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บทที่ 5

สรุปการวิจัยและขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบสองกลุม     
วัดกอนและหลังการทดลอง (pre-test post-test control group design) เพื่อศึกษาถึงผลของ   
การทํากลุมชวยเหลือตนเองตอพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โดยมี   
วัตถุประสงคเฉพาะในการวิจัยครั้งนี้ คือ

1.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ในกลุม
ทดลองกอนและหลังการทดลอง ในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห

2.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ในกลุม   
ควบคุม ในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห

3.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคคธาลัสซีเมีย 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง ในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียอายุ 6-12 ป      
ที่พาเด็กมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จํานวน 58 คน กลุมตัวอยางมีลักษณะตาม      
คุณสมบัติที่กําหนด แลวแบงออกเปน 2 กลุม โดยการสุมเขาสูกลุม (Random assignment)    
โดยจับฉลากสุมคนแรกเปนกลุมทดลอง คนที่ 2 เปนกลุมควบคุม ไดจํานวนกลุมตัวอยางในกลุม
ทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน สําหรับผูดูแลในกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการทํากลุม     
ชวยเหลือตนเอง และผูดูแลในกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไมไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง ในขณะ
ทํากลุมชวยเหลือตนเองนั้น ไดมีกลุมตัวอยางออกจากการวิจัยไป 2 คน จึงเหลือกลุมตัวอยางใน
กลุมทดลอง จํานวน 28 คน

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็ก     
วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โดยมีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และหาความเที่ยงของแบบ    
สอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กโรคธาลัสซีเมีย ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของอัลฟาครอนบาค 
เทากับ 0.91

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี้คือ
กลุมทดลอง   เก็บขอมูลคร้ังที่ 1 (pre-test) เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการ

วิจัย หลังจากนั้นเขารวมการทํากลุมชวยเหลือตนเองครั้งที่ 1 แลวนัดอีก 4 สัปดาห เพื่อเขารวม 
การทํากลุมคร้ังที่ 2 และนัดอีก 4 สัปดาห เพื่อเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 (post-test)
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กลุมควบคุม   เก็บขอมูลคร้ังที่ 1 (pre-test) เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการ
วิจัย หลังจากนั้นนัดอีก 8 สัปดาห เพื่อเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 (post-test)

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้
1.   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย     

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาคะแนนที
2.   ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก      

วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห 
ทั้งรายดานและโดยรวม โดยการทดสอบที กรณี 2 กลุมมีความสัมพันธกัน (paired t-test)

3.   ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก      
วัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ของกลุมควบคุมในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห ทั้งรายดานและโดยรวม 
โดยการทดสอบที กรณี 2 กลุมมีความสัมพันธกัน (paired t-test)

4.   ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็ก      
วัยเรียนโรคธาลัสซีเมียของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการทดลองในระยะเวลาหางกัน     
8 สัปดาห ทั้งรายดานและโดยรวม โดยการทดสอบที กรณี 2 กลุมเปนอิสระตอกัน (independent 
t-test)

สรุปผลการวิจัย
จากขอมูลสวนบุคคลของผูดูแล พบวา ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็กทั้งสองกลุมไมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ อายุเฉลี่ยของผูดูแลเด็กกลุมทดลองเทากับ 
29.07 ป (SD = 7.23) สวนกลุมควบคุม เทากับ 30.20 ป (SD = 6.70) รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ    
ผูดูแลเด็กกลุมทดลองเทากับ 6,214.29 บาท (SD = 2389.90) สวนกลุมควบคุมเทากับ 6,333.33
บาท (SD = 2567.48) นอกจากนี้ผูดูแลเด็กทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุมสวนใหญมีการศึกษา
อยูในระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 60.7 และ 50.0 ตามลําดับ มีสถานภาพสมรสคู คิดเปน
รอยละ 89.3 และ 90.0 ตามลําดับ และมีอาชีพเกษตรกรคิดเปนรอยละ 50.0 และ 53.3 ตามลําดับ

จากขอมูลสวนบุคคลของเด็ก พบวา ขอมูลสวนบุคคลของเด็กทั้งสองกลุมไมมีความ     
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ อายุเฉลี่ยของเด็กในกลุมทดลองเทากับ 9.04 ป 
(SD = 2.05) สวนกลุมควบคุมเทากับ 8.13 ป (SD = 1.94) ลําดับที่ของบุตรโดยเฉลี่ยของเด็กกลุม
ทดลองเปนบุตรลําดับที่ 1.71 (SD = .81) สวนกลุมควบคุมเปนบุตรลําดับที่ 1.73 (SD = .83)     
อายุเฉลี่ยขณะไดรับการวินิจฉัยวาเปนธาลัสซีเมียของเด็กในกลุมทดลองเทากับ 20.86 เดือน     
(SD = 20.57) สวนกลุมควบคุมเทากับ 17.20 เดือน (SD = 17.10) ระยะเวลาตั้งแตไดรับการ
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วินิจฉัยจนถึงปจจุบันโดยเฉลี่ยของกลุมทดลองเทากับ 9.82 ป (SD = 2.16) สวนกลุมควบคุม    
เทากับ 9.53 ป (SD = 2.37) จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาตอเดือนโดยเฉลี่ยของกลุมทดลอง      
เทากับ 4.57 คร้ัง (SD = 1.62) สวนกลุมควบคุมเทากับ 4.13 คร้ัง (SD = 1.48) นอกจากนี้เด็ก    
ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 57.1 และ 56.7          
ตามลําดับ ไมมีบุตรคนอื่นเปนพาหะโรคธาลัสซีเมีย คิดเปนรอยละ 92.8 และ 90.0 ตามลําดับ 
และไมมีบุตรคนอื่นที่เปนโรคธาลัสซีเมียเลยทั้งสองกลุม

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1.   หลังการทดลองผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียที่ไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง   

มีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมในการดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียทั้งโดยรวมและรายดาน    
สูงกวากอนการเขากลุมชวยเหลือตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.   ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียที่ไมไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง มีคาคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมในการดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียทั้งโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวัดในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห ยกเวนดานการดูแลใหมีการ
ทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสมซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

3.   หลังการทดลองผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียที่ไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง        
มีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมในการดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียโดยรวมและรายดานสูงกวา       
ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียที่ไมไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ขอจํากัดในการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการทํากลุมดวยตนเอง ทําใหมี

ความรูจัก และคุนเคยกับกลุมตัวอยางในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม ซึ่งอาจทําใหมีผลตอ
ความตรงภายในของผลวิจัยที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกับกลุมทดลอง ซึ่งกลุมทดลองอาจ
เกิดความลําเอียงในการตอบแบบสอบถาม (post-test) เนื่องจากกลุมตัวอยางอาจรูสึกเกรงใจ      
ผูวิจัย หรือตองการเอาใจผูวิจัย จึงตอบเพื่อใหไดคะแนนสูง ซึ่งควรแกปญหาโดยการใชแบบสอบ
ถามเพื่อถามผูปวยเด็กดวย เพื่อเปนการตรวจสอบความตรงกันของคําตอบ ระหวางคําตอบของผู
ดูแลและของเด็ก หรือปรับแผนการวิจัยใหกลุมควบคุมไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับผูวิจัยที่เทาเทียม
กัน
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
จากผลการวิจัย ซึ่งพบวาผูดูแลเด็กกลุมที่ไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง มีพฤติกรรม      

ในการดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ดีกวาผูดูแลเด็กกลุมที่ไมไดรับการทํากลุมชวยเหลือตนเอง       
ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้

ดานปฏิบัติการพยาบาล
1.   ควรนําโปรแกรมการทํากลุมชวยเหลือตนเองไปใชกับกลุมผูดูแลเด็กวัยเรียนโรค         

ธาลัสซีมียที่คลินิกโรคธาลัสซีเมีย เพื่อใหการบริการสามารถตอบสนองตอความตองการของ            
ผูดูแลเด็กไดครบถวน ตลอดจนเพื่อใหการบริการแกผูดูแลเด็กที่เจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมียได
อยางทั่วถึง ทั้งนี้พบวายังไมเปนการสิ้นเปลืองบุคลากรในคลินิกดวย เนื่องจากในการจัดกลุม    
ชวยเหลือตนเองนี้ มีบุคลากรในคลินิกจํานวน 1 คนก็เพียงพอแลว เพราะเปนแหลงความรูทาง   
วิชาการแกกลุม และเปนผูนํากลุมในชวงแรก หลังจากนั้นสมาชิกกลุมก็จะเลือกผูนํากลุมข้ึนเอง 
และจัดดําเนินการกลุมกันเอง บุคลากรในคลินิกเพียงแตทําหนาที่เปนที่ปรึกษาในยามที่กลุม
ตองการเทานั้น ซึ่งเปนการลดภาระงานของบุคลากรในคลินิก ทั้งยังเปนการสงเสริมใหผูดูแลเด็กที่
เจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีมียมีพฤติกรรมการดูแลที่ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นดวย

2.   ควรนํากลุมชวยเหลือตนเองไปทดลองใชกับผูดูแลเด็ก และเด็กโรคธาลัสซีเมียใน
วัยอื่น ๆ เชน วัยกอนเรียน วัยรุน เปนตน เพื่อใหผูดูแลเด็ก และเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณการ
ดูแลที่กวางขวางขึ้น เพราะกลุมอายุของเด็กที่ตางกัน พฤติกรรมในการดูแลยอมแตกตางกัน     
ตามไปดวย

3.   ควรมีการสงเสริมใหผูดูแลเด็กมีการทํากลุมอยางตอเนื่อง

ดานการศึกษา
1.   ในการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาล ควรเนนใหนักศึกษาตระหนักและ        

เห็นความสําคัญของการทํากลุมชวยเหลือตนเอง โดยจัดใหมีโปรแกรมการเรียนการสอนและจัดให
มีประสบการณในเร่ืองการทํากลุมชวยเหลือตนเองใหแกนักศึกษา เพื่อใหสามารถนําขอมูลที่ได
จากการทํากลุม มาประเมินปญหา วิเคราะหปญหา และวางแผนการพยาบาล หรือใหความรูที่
เหมาะสม และสอดคลองกับปญหาหรือความตองการของผูดูแลเด็กตอไป

2.   ควรมีการจัดอบรมแกบุคลากรทีมสุขภาพในเรื่องการทํากลุมชวยเหลือตนเอง        
เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู และเพื่อใหบุคลลากรในทีมสุขภาพสามารถใชเทคนิคในการทํากลุม      
ชวยเหลือตนเองไดถูกตองเหมาะสม เพื่อแกปญหาใหแกผูดูแลเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
ควรมีการวิจัยระยะยาวเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กธาลัสซีเมียตามการรับรูของ    

ผูดูแลเด็กและเด็กที่เขารวมการทํากลุมชวยเหลือตนเอง


