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การคํานวณหา Effect size

ใชสูตรการคํานวณหา Effect size (Cohen, 1988) ดังนี้

ES = Χ 1    - Χ 2  
                            _________________________  

            pooled SD

pooled SD = SD 1
2  +  SD 2

2

แทนคาในสูตร จากผลการศึกษาของธิดารัตน (2539)
ผลการศึกษา ไดคา Χ 1     =  4.6381  Χ 2          =  3.8415

    SD 1
2  =  0.1790 SD 2

2  =  0.2650

แทนคาจากสูตร pooled SD =       (0.1790) 2 + (0.2650) 2

=       0.032041 + 0.070225

=        0.102266

=   0.3197905

ES =   4.6381 – 3.8415
     _____________________________

                  0.3197905
=   2.4910
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ภาคผนวก ข
ใบพิทักษสิทธิ์การเขารวมวิจัย
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ใบพิทักษสิทธิ์การเขารวมวิจัย

ขาพเจา (นาย นาง นางสาว)………………………………………………………ยินยอม
เปนผูเขารวมเปนกลุมตัวอยาง ในการทําวิจัยเรื่อง “ผลของการทํากลุมชวยเหลือตนเองตอ        
พฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย” โดยมีนางสาวอัตถิยา นวนหนู       
นักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนผูทําวิจัยเรื่องนี้    
และมี รศ.ดร.ลดาวัลย ประทีปชัยกูร และ ดร.บุษกร พันธเมธาฤทธิ์ เปนอาจารยที่ปรึกษา ผล     
การวิจัยเรื่องนี้จะเปนประโยชนตอการหาแนวทางในการใหคําแนะนําแกผูดูแลเด็กวัยเรียนโรค    
ธาลัสซีเมีย และเปนแนวทางในการใหการพยาบาลเด็กโรคธาลัสซีเมียตอไป

ในการวิจัยครั้งนี้ จะแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม          
หากขาพเจายินดีเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ ขาพเจายินดีที่จะถูกสุมโดยการจับสลากใหเขาอยูใน      
กลุมทดลองหรือกลุมควบคุม เพียง 1 กลุมเทานั้น

ถาขาพเจาถูกสุมอยูในกลุมทดลอง ขาพเจาจะไดรับการพยาบาลตามปกติ และไดรับการ       
ชี้แจงใหทราบถึงวัตถุประสงคในการเขารวมการวิจัย ทําแบบสอบถามชุดที่ 1 และ 2 พรอมทั้งได  
คูมือการทํากลุมชวยเหลือตนเองไปอานประกอบการทํากลุม จากนั้นเขารวมการทํากลุมคร้ังที่ 1
และนัดอีก 4 สัปดาห เพื่อทํากลุมคร้ังที่ 2 และนัดอีก 4 สัปดาห เพื่อทําแบบสอบถามชุดที่ 2        
ซึ่งเปนชุดเดิมกับที่ทําครั้งแรกอีกครั้ง

ถาขาพเจาถูกสุมอยูในกลุมควบคุม ขาพเจาจะไดรับการพยาบาลตามปกติ และไดรับการ       
ชี้แจงใหทราบถึงวัตถุประสงคในการเขารวมการวิจัย ทําแบบสอบถามชุดที่ 1 และ 2 จากนั้นนัดอีก 
8 สัปดาห เพื่อทําแบบสอบถามชุดที่ 2 ซึ่งเปนชุดเดิมกับที่ทําครั้งแรกอีกครั้ง

ขาพเจาเขาใจอยางแทจริงวา
1. ขาพเจาอาจไมไดรับผลประโยชนอยางแทจริงในการเขารวมการวิจัยครั้งนี้
2. ขาพเจาสามารถถอนตัวจากการเขารวมการวิจัย และการถอนตัวในครั้งนี้    

ไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจาพึงไดรับจากโรงพยาบาล
3. ขอมูลตาง ๆ ที่ขาพเจาไดใหในครั้งนี้ จะถูกนําเสนอในทางวิชาการไดโดย    

ปกปดแหลงที่มาของขอมูลอยางเครงครัด
4. การเขารวมการวิจัยครั้งนี้ จะไมมีผลใด ๆ ตอการรักษาพยาบาลที่ขาพเจา   

พึงไดรับจากโรงพยาบาล
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หากทานมีขอสงสัยสามารถติดตอนางสาวอัตถิยา นวนหนู ไดที่ โรงพยาบาลสุราษฎรธานี 
อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี เบอรโทรศัพท 077-272231 ในเวลาราชการ (8.00-16.00 น.)

ลงชื่อ ผูเขารวมวิจัย……………………………………วันที่….…………….
ผูวิจัย……………………………………………วันที่…………….….



          

                      

                                                                                                                                    71

ภาคผนวก ค
แบบสอบถาม

พฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย
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แบบสอบถาม

แบบสอบถามชุดนี้เปนแบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งประกอบดวย 2 สวน คือ

สวนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็กโรคธาลัสซีเมีย และเด็กโรคธาลัสซีเมีย แบงเปน
ขอมูลของผูดูแล จํานวน 5 ขอ และขอมูลของเด็ก จํานวน 7 ขอ

สวนที่ 2   พฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ประกอบดวย         
พฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย โดยมีคําถามครอบคลุมพฤติกรรม   
การดูแลในดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดาน จํานวน 37 ขอ

ซึ่งในการตอบแบบสอบถามนี้ คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอตัวทาน แตจะ
เปนประโยชนและมีคุณคาอยางยิ่งในการดูแลเด็กที่เปนโรคธาลัสซีเมีย และเปนประโยชนตอการ
นําไปใชในการปรับปรุงการใหบริการพยาบาลใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น จึงขอความกรุณาทาน โดยได
โปรดตอบตามความเปนจริง คําตอบของทาน ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ และนํามาใชเฉพาะการ
ศึกษาวิจัยเทานั้น ถาหากทานไมพรอมที่จะใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้       
ทานสามารถบอกปฏิเสธไดโดยไมมีผลตอการมารับบริการของทาน

ขอขอบพระคุณทานที่ใหความรวมมือในการใหขอมูลคร้ังนี้เปนอยางยิ่ง

         (นางสาวอัตถิยา  นวนหนู)
          นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

        สาขาการพยาบาลเด็ก
          มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
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                                                 แบบสอบถาม                                              รหัส…..
พฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 2 สวน
สวนที่ 1   ขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลเด็กโรคธาลัสซีเมีย และเด็กโรคธาลัสซีเมีย
สวนที่ 2   พฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล

คําชี้แจง    ใหเติมขอความในชองวางใหสมบูรณหรือทําเครื่องหมาย  ลงหนาขอความที่ตรงกัน       
กับคําตอบของทาน   

ก.   ขอมูลของผูดูแลเด็ก
1. อายุ……………….ป                                                                                  
2. ระดับการศึกษา

1 (   ) ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) 2 (   ) มัธยมศึกษา (ม.1-ม.6)
3 (   ) อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา 4 (   ) อุดมศึกษา หรือปริญญาตรี
5 (   ) มากกวาปริญญาตรี

3. สถานภาพสมรส
1 (   ) คู 2 (   ) หมาย
3 (   ) หยาราง/แยกกันอยู 4 (   ) โสด

4. อาชีพ
1 (   ) รับจาง 2 (   ) เกษตรกร
3 (   ) แมบาน 4 (   ) คาขาย
5 (   ) รัฐวิสาหกิจ 6 (   ) รับราชการ
7 (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………………………………………….

5. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน      
1 (   ) ตํ่ากวา 1,000 บาท 2 (   ) 1,001-3,000 บาท
3 (   ) 3,001-5,000 บาท 4 (   ) 5,001-7,500 บาท
5 (   ) 7,501-10,000 บาท 6 (   ) มากกวา 10,000 บาท



          

                      

                                                                                                                                    74

ข.   ขอมูลของเด็ก
1. เพศ

1 (   ) หญิง 2 (   ) ชาย
2. อายุ………………….ป……………เดือน
3. ลําดับที่ของบุตรที่ปวย

1 (   ) 1 2 (   ) 2
3 (   ) 3 4 (   ) 4
5 (   ) อ่ืน ๆ ระบุ…………………………..

4.  อายุขณะไดรับการวินิจฉัยวาเปนธาลัสซีเมีย………..ป…….เดือน
5. ระยะเวลาตั้งแตไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน………ป…….เดือน   
6. เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยอาการของธาลัสซีเมีย……...คร้ัง/ป
7. มีบุตรคนอื่นเปนโรคธาลัสซีเมียหรือไม    (   ) มี (   ) ไมมี          
8. มีบุตรคนอื่นเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมียหรือไม (   ) มี (   ) ไมมี    

สวนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยขอความซึ่งถามถึงการปฏิบัติจริงของทานในการดูแล
เด็กโรคธาลัสซีเมีย ใหทานทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติจริง แตละขอใหตอบ
เพียงคําตอบเดียว และตอบใหครบทุกขอ โดยใชเกณฑตอไปนี้ในการเลือกตอบ

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง   พฤติกรรมนั้นผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง   พฤติกรรมนั้นผูตอบไดปฏิบัติสัปดาหละ 1-2 วัน
ปฏิบัติปานกลาง หมายถึง  พฤติกรรมนั้นผูตอบไดปฏิบัติสัปดาหละ 3-4 วัน
ปฏิบัติสวนมาก หมายถึง   พฤติกรรมนั้นผูตอบไดปฏิบัติสัปดาหละ 5-6 วัน
ปฏิบัติประจํา หมายถึง   พฤติกรรมนั้นผูตอบไดปฏิบัติทุกวันใน 1 สัปดาห
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ภาคผนวก ง
คูมือการทํากลุมชวยเหลือตนเอง

สําหรับผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

การทํากลุมชวยเหลือตนเอง
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เปนกิจกรรมกลุมที่จัดใหสมาชิกคือ ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย ไดมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณในการดูแลเด็ก มีสวนรวมในการเสนอปญหา และซักถามปญหา พรอมทั้งรวมกัน 
หาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นระหวางผูดูแลดวยกันเอง โดยมีพยาบาลเปนผูนัดหมาย       
ดําเนินการ ใหเกิดกลุมข้ึน และเปนที่ปรึกษาดานวิชาการ

กิจกรรมกลุมจะจัดจํานวน 2 คร้ัง โดยมีระยะเวลาหางกันครั้งละ 4 สัปดาห ระยะเวลา    
ในการทํากลุมแตละครั้ง ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง หรือ 1 ชั่วโมง 30 นาที สมาชิกกลุมจะเปนกลุม
เดิมตลอดทั้ง 2 คร้ัง

กิจกรรมกลุม คร้ังที่ 1 พยาบาลเปนผูนํากลุม สวนครั้งที่ 2 สมาชิกกลุมจะเลือกผูนํากลุม      
ของตนเองขึ้น

1.   องคประกอบกลุมชวยเหลือตนเอง
ประกอบดวย ผูนํากลุม และสมาชิกกลุม ดังนี้
1.1   ผูนํากลุม หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ในการทํากลุมใหดําเนินไปอยางตอเนื่อง จนกวาจะ

ทําการปดกลุม โดยมีบทบาท ดังนี้
        1.   ผูนํากลุมตองสรางบรรยากาศที่มีชีวิตชีวาใหเกิดขึ้นในกลุม ใหสมาชิกทุกคน    

มีอิสระในการแสดงความรูสึก และความคิดเห็นในปญหาตาง ๆ ที่พบตลอดจนมีอิสระในการหา
แนวทางการแกไขปญหาตาง ๆ รวมกัน ทั้งนี้โดยใหบรรยากาศภายในกลุมไมอยูในภาวะตึงเครียด
จนเกินไป

2.   ผูนํากลุมมีความรับผิดชอบดูแลความกาวหนาของการทํากลุม ดําเนินการกลุม
ใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยอาจมีการประเมินผลความกาวหนาของการทํากลุมเปน   
ระยะ ๆ

3.   กระตุนใหมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิก โดยมีการพูดจาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
ซึ่งกันและกัน ทําใหสมาชิกไดรับทราบปญหาของผูอ่ืนไดทราบวา ผูอ่ืนมีปญหาเชนเดียวกับตน    
มีความเขาใจปญหาของกันและกัน และหาทางชวยแกไขปญหาเหลานั้น

4.   ชวยลดความวิตกกังวลของสมาชิก ผูนํากลุมจะตองแสดงความเห็นอกเห็นใจ     
เขาใจ เต็มใจ และพรอมที่จะใหความชวยเหลือแกสมาชิก

1.2    สมาชิกกลุม มีจํานวน 4-15 คน โดยมีบทบาท ดังนี้
1. สนับสนุนใหกําลังใจ และรับฟงความเห็นของเพื่อนสมาชิก

หลักการทํากลุมชวยเหลือตนเอง
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2.   ชวยกลุมโดยใหขอคิดเห็นใหม ๆ กระตุนใหกลุมมองปญหาในแงมุมใหม      
เสนอแนะแนวทางการแกปญหา และแนวทางการขจัดปญหาของกลุม

  3.   ชวยสรางบรรยากาศของกลุมใหอยูในสภาพที่พอเหมาะ ไมเขมงวดหรือเครียด
มากเกินไป แกไขขอขัดแยงภายในกลุม ลดความตึงเครียดและความกระทบกระทั่งภายในกลุม

        4.   ประสานความคิดเห็นตาง ๆ เขาดวยกัน หาทางทําใหเกิดการสรางสรรคทาง
ความคิดเห็นเพิ่มข้ึน
2.   วิธีดําเนินกลุม

2.1   ระยะเริ่มกลุม
ผูนําและสมาชิกกลุมทําความรูจัก สรางความคุนเคยกัน หลังจากนั้นทําความเขาใจ  

เปาหมายและวิธีการดําเนินกลุม
2.2   ระยะชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ผูนํากลุมกระตุนใหสมาชิกทุกคนไดรวมสนทนา แลกเปลี่ยนประสบการณและความ   
คิดเห็นในกลุม เพื่อใหสมาชิกทุกคนไดแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย

2.3   ระยะกอนจากกัน
ผูนํากลุมและสมาชิกรวมกันสรุปขอคิดเห็นแนวทางตาง ๆ ที่ไดจากการทํากลุม และ

นําไปสูการปฏิบัติ ตลอดจนประโยชนอ่ืน ๆ ที่ไดจากกลุม
3.   กติกาในการทํากลุม

3.1   ยกมือกอน เมื่อตองการแสดงความคิดเห็น หรือซักถาม
3.2   ไมคุยกันเปนกลุมเล็ก ๆ ในขณะทํากลุม
3.3   เปดโอกาสใหแกสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็น
3.4   รับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม

โดยการทํากลุมชวยเหลือตนเอง ในผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย มีแนวทางในการ    
จัดกลุม ดังนี้

การทํากลุมชวยเหลือตนเองครั้งที่ 1
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เร่ือง  การสรางสัมพันธภาพภายในกลุมและการดูแลเด็กที่เจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมีย

จุดประสงค   เพื่อใหสมาชิกในกลุม
1.   รูจักกันและมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน
2.   ทราบจุดประสงคของการเขากลุม
3.   แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน

สถานที่ 
หองประชุม ตึกผูปวยกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี

ระยะเวลา
1 ชั่วโมง หรือ 1 ชั่วโมง 30 นาที

ประชากรเปาหมาย
ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียในกลุมทดลอง

กิจกรรม
1.   ผูวิจัยใหสมาชิกในกลุมทําความรูจัก โดยใหสมาชิกแตละคนแนะนําชื่อ นามสกุล อายุ 

และที่อยูของตนเอง
2.   ผูวิจัยบอกจุดประสงคของการเขากลุม บทบาทของสมาชิกในกลุม และบทบาทของ   

ผูนํากลุม
3.   กระตุนใหสมาชิกในกลุมไดพูดคุยบอกเลา อาการเจ็บปวยของเด็ก ปญหาในการดูแล

เด็กที่สมาชิกพบ เพื่อที่สมาชิกในกลุมจะไดหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน ซึ่งเรื่องที่นํามาพูดคุย
กัน จะครอบคลุมในหัวขอ ดังนี้

- การทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับภาวะของโรค
- การใชเวลาอยางสมดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
- การปองกันไมใหเกิดภาวะแทรกซอนของโรค

4.   ผูวิจัยสรุปปญหา แนวทางแกไข และใหสมาชิกในกลุมเลือกผูนํากลุมในครั้งตอไป
5. ผูวิจัยนัดหมายในการทํากลุมคร้ังตอไปถึงวันเวลา และสถานที่ที่จะทํากลุมชวยเหลือ    

ตนเอง พรอมทั้งการเตรียมตัวของสมาชิกกลุม คือการจดบันทึกเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
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และนํามาในวันที่มีการทํากลุมคร้ังตอไปดวย

การทํากลุมชวยเหลือตนเองครั้งที่ 2
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เร่ือง  สรุปปญหาและการแกปญหา ตลอดจนแสดงความคิดเห็น
ในการดูแลเด็กที่เจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมีย

จุดประสงค เพื่อใหสมาชิกในกลุม
1.   เพื่อสมาชิกไดรวมเสนอปญหา และแลกเปลี่ยนประสบการณ พรอมทั้ง   

แสดงความคิดเห็น เสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหาที่พบจากการดูแลเด็กแกสมาชิก             
ที่มีปญหา

2.   ลดความเครียด ความไมสบายใจของผูดูแลเด็ก ทําใหสามารถดูแลเด็กที่   
เจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมียไดอยางมั่นใจ สบายใจขึ้น

3.   นําขอสรุปที่ไดจากการทํากลุมชวยเหลือตนเองเปนแนวทางในการดูแลเด็ก       
วัยเรียนที่เจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมียตอไป

สถานที่
หองประชุม ตึกผูปวยกุมารเวชกรรม 1 โรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี

ระยะเวลา
1 ชั่วโมง หรือ 1 ชั่วโมง 30 นาที

ประชากรเปาหมาย
ผูดูแลเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมียในกลุมทดลอง

กิจกรรม
1.   ผูนํากลุมกลาวถึงการทํากลุมคร้ังนี้เปนครั้งสุดทาย ซึ่งสมาชิกกลุมควรชวยกัน       

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปราย ถึงปญหาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการทํากลุมคร้ังที่แลว             
ที่เกี่ยวของกับการเจ็บปวยของเด็ก พรอมทั้งหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน

2.   ผูนํากลุมกระตุนใหสมาชิกในกลุมไดรวมอภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น            
ซึ่งกันและกัน ในเรื่องที่ทํากลุมในครั้งที่แลว

3.   สมาชิกในกลุมไดพูดคุยถึงปญหาเกี่ยวกับการดูแลเด็กที่เจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมีย 
และมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ พรอมทั้งหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน ซึ่งเรื่องที่นํามาพูดคุย
กัน จะครอบคลุมในหัวขอ ดังนี้
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- การเอาใจใส แสวงหา และคงไวซึ่งความชวยเหลือไดอยางเหมาะสม
- การปฏิบัติตามแผนการรักษาไดอยางเหมาะสม
- การจัดการกับภาวะเครียดทางอารมณจากการที่ปวยเปนโรคเรื้อรังและการรักษา

ไดอยางเหมาะสม
4.   ผูนํากลุมสรุปปญหา แนวทางแกไข ขอเสนอแนะ ขอดี/ขอเสีย จากการทํากลุม         

ในแตละครั้ง และนําไปสูการปฏิบัติ ตลอดจนประโยชนอ่ืน ๆ ที่ไดจากกลุม กอนที่จะทําการ       
ปดกลุม

บรรณานุกรม
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ภาคผนวก จ
ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของสถิติที (t-test)
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การทดสอบขอตกลงเบื้องตน
กอนที่จะนําขอมูลมาวิเคราะหผล ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดไปทดสอบตามขอตกลงเบื้องตน

ของการวิจัยกอน ซึ่งสถิติที่ผูวิจัยใชในการวิเคราะหขอมูลคือ การทดสอบที (t-test) ดังนั้นผูวิจัยจึง
นําขอมูลไปทดสอบตามขอตกลงเบื้องตนของ t-test ซึ่งประกอบดวย

1.   การกระจายขอมูลเปนไปตามปกติ (normal distribution)
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาทดสอบการแจกแจง   

ขอมูลโดยดูจากคา z - value ของความเบ (skewness) และความโดง (kurtosis) โดยใชโปรแกรม 
SPSS ในการทดสอบ ซึ่งคาที่ยอมรับไดจะตองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
(z < 1.96; p > .05) (Monro, 2001) เมื่อนําขอมูลที่ไดทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม          
มาทดสอบ พบวา ขอมูลทุกชุดไดคา z-value ไมเกิน 1.96 (ตาราง 8, 9, และ 10) ยกเวน            
ชุดคะแนนภายหลังการทดลองของกลุมทดลอง ซึ่งคะแนนโดยรวมไดคา z-value ของ skewness 
เทากับ 2.54  นั่นคือชุดของคะแนนที่จะนําไปวิเคราะหผลดวยคาสถิติทีไมเปนไปตามขอตกลง
เบื้องตน ผูวิจัยจึงนําขอมูลของคะแนนดังกลาวมาแจกแจงโดยใชกราฟแทง(Histogram)         
(กัลยา, 2546) พบวา มีคาคะแนนที่ตางจากกลุมคือ ไดคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.00 จํานวน 4 คน 
(ภาพ 3) ผูวิจัยจึงตัดกลุมตัวอยางจํานวน 4 คน ที่ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.00 ออก และนําขอมูล
มาทดสอบการกระจายของขอมูลใหม พบวา ขอมูลภายหลังการตัดกลุมตัวอยางออก ไดคา         
z–value ไมเกิน 1.96 นั่นคือ ชุดของคะแนนที่จะนําไปวิเคราะหผลดวยคาสถิติทีเปนไปตามขอ     
ตกลงเบื้องตน (ตาราง 11 และภาพ 3)

2.   ความแปรปรวนของประชากรตองเทากัน
ถาขนาดของกลุมตัวอยางเทากันหรือใกลเคียงกันก็ถือไดวาความแปรปรวน         

ของประชากรเทากัน (σ1 = σ2) (Nancy & Susan, 1998) การวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยางในกลุม
ทดลอง 28 คน (pre-test = 28 คน; post-test = 24 คน) และกลุมควบคุม 30 คน ซึ่งมีขนาด    
ใกลเคียงกันจึงถือไดวาความแปรปรวนของประชากรเทากัน ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน

3.   ตัวแปรที่ใชตองมีระดับการวัดเปนมาตราชวง (interval scale)
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ        

ดูแลเด็ก ซึ่งเปน likert scale ขอมูลที่ไดจะเปนมาตราชวงคือ คาคะแนน ระหวาง 0 - 4 ดังนั้น     
ชุดของคะแนนที่จะนําไปวิเคราะหผลดวยคาสถิติที จึงเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน
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4.   มีความเปนอิสระของกลุมตัวอยาง (independent, random sampling)
ความเปนอิสระของกลุมตัวอยาง หมายถึง การที่กลุมตัวอยางทุกคนมีโอกาสที่จะ

ถูกสุมเขากลุมเทา ๆ กัน (Nancy & Susan, 2001) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ตามคุณสมบัติจากขอมูลแฟมประวัติของโรงพยาบาล แลวนํารายชื่อทั้งหมดที่เขาตามคุณสมบัติที่
กําหนดมาทําฉลากเพื่อสุมกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูทําฉลากเองและใหพยาบาลประจําแผนก
กุมารเวชกรรม 1 เปนผูจับฉลาก เมื่อไดกลุมตัวอยางครบตามจํานวนแลว ผูวิจัยนํารายชื่อมาทํา
ฉลากอีกครั้งเพื่อสุมตัวอยางเขาสูกลุมดวยวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling)     
โดยจับฉลาก สุมคนแรกเปนกลุมทดลอง คนที่ 2 เปนกลุมควบคุม ทําอยางนี้สลับกันไปจนได    
กลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน (กลุมควบคุม 30 คน กลุมทดลอง 30 คน) จึงถือไดวาเปนไปตาม    
ขอตกลงเบื้องตน
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ตาราง 8
การทดสอบขอตกลงเบื้องตนเรื่องการกระจายขอมูลของกลุมทดลองกอนการทดลอง

Skewness Kurtosisพฤติกรรมการดูแลเด็กของกลุมทดลอง
กอนการทดลอง Statistic z - value Statistic z - value

1.   ดานการดูแลใหมีการทํากิจกรรมได
อยางเหมาะสม
2.   ดานการดูแลใหมีการใชเวลาอยาง
สมดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการมี  
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
3.   ดานการดูแลเพื่อปองกันไมใหเกิด
ภาวะแทรกซอนของโรค
4.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการเอาใจใส  
แสวงหา และคงไวซึ่งความชวยเหลือได
อยางเหมาะสม
5.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการปฏิบัติตาม
แผนการรักษาไดอยางเหมาะสม
6.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการจัดการกับ
ภาวะเครียดทางอารมณจากการที่  
ปวยเปนโรคเรื้อรังและการรักษาไดอยาง  
เหมาะสม

7.   โดยรวม

.01

.29

.32

.23

.16

.21

.23

.02

.67

.73

.52

.35

.47

.51

.86

.37

.92

.41

.69

.35

.69

   1.00

.43

   1.06

.48

.80

.41

.80
SE ของ Skewness = .441, Kurtosis  = .858
สูตรการคํานวณคา z - value =   Statistic

    SE
*p < .05
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ตาราง 9
การทดสอบขอตกลงเบื้องตนเรื่องการกระจายขอมูลของกลุมควบคุมกอนการทดลอง

Skewness Kurtosisพฤติกรรมการดูแลเด็กของกลุมควบคุม
กอนการทดลอง Statistic z - value Statistic z - value

1.   ดานการดูแลใหมีการทํากิจกรรมได
อยางเหมาะสม
2.   ดานการดูแลใหมีการใชเวลาอยาง
สมดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการมี  
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
3.   ดานการดูแลเพื่อปองกันไมใหเกิด
ภาวะแทรกซอนของโรค
4.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการเอาใจใส  
แสวงหา และคงไวซึ่งความชวยเหลือได
อยางเหมาะสม
5.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการปฏิบัติตาม
แผนการรักษาไดอยางเหมาะสม
6.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการจัดการกับ
ภาวะเครียดทางอารมณจากการที่  
ปวยเปนโรคเรื้ อ รังและการรักษาได  
อยางเหมาะสม

7.   โดยรวม

.07

.26

.57

.03

.27

.11

.23

.16

.62

   1.32

.06

.62

.27

.54

.63

.28

.58

.47

.78

.29

.65

.75

.33

.69

.57

.94

.35

.77
SE ของ Skewness = .427, Kurtosis  = .833
สูตรการคํานวณคา z - value =   Statistic

    SE
*p < .05
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ตาราง 10
การทดสอบขอตกลงเบื้องตนเรื่องการกระจายขอมูลของกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง

Skewness Kurtosisพฤติกรรมการดูแลเด็กของกลุมควบคุม
หลังการทดลอง Statistic Z - value Statistic z - value

1.   ดานการดูแลใหมีการทํากิจกรรมได
อยางเหมาะสม
2.   ดานการดูแลใหมีการใชเวลาอยาง
สมดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการมี  
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
3.   ดานการดูแลเพื่อปองกันไมใหเกิด
ภาวะแทรกซอนของโรค
4.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการเอาใจใส  
แสวงหา และคงไวซึ่งความชวยเหลือได
อยางเหมาะสม
5.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการปฏิบัติตาม
แผนการรักษาไดอยางเหมาะสม
6.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการจัดการกับ
ภาวะเครียดทางอารมณจากการที่  
ปวยเปนโรคเรื้ อ รังและการรักษาได  
อยางเหมาะสม

7.   โดยรวม

.44

.22

.09

.59

.04

.37

.03

   1.02

.52

.23

   1.38

.09

.87

.06

.66

.11

.54

.13

.17

.13

.53

.79

.14

.64

.16

.20

.16

.63
SE ของ Skewness = .427, Kurtosis  = .833
สูตรการคํานวณคา z - value   =    Statistic

       SE
*p < .05
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ตาราง 11
การทดสอบขอตกลงเบื้องตนเรื่องการกระจายขอมูลของกลุมทดลองภายหลังการทดลอง

Skewness Kurtosis

พฤติกรรมการดูแลเด็กของกลุมทดลอง
หลังการทดลอง

Statistic
(z-value)
กอนตัด
(n=28)

Statistic
(z-value)
หลังตัด
(n=24)

Statistic
(z-value)
กอนตัด
(n=28)

Statistic
(z-value)
หลังตัด
(n=24)

1.   ดานการดูแลใหมีการทํากิจกรรม
ไดอยางเหมาะสม
2.   ดานการดูแลใหมีการใชเวลาอยาง
สมดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการมี  
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
3.   ดานการดูแลเพื่อปองกันไมใหเกิด
ภาวะแทรกซอนของโรค
4.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการเอาใจใส  
แสวงหา และคงไวซึ่งความชวยเหลือ
ไดอยางเหมาะสม
5.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการปฏิบัติ
ตามแผนการรักษาไดอยางเหมาะสม
6.   ดานการดูแลเพื่อใหมีการจัดการ
กับภาวะเครียดทางอารมณจากการที่  
ปวยเปนโรคเรื้อรังและการรักษาได  
อยางเหมาะสม

7.   โดยรวม

.08(.17)

.02(.04)

.05(.12)

.11(.24)

.33(.74)

.77(1.75)

1.12(2.54) 

.01(.02)

.12(.25)

.35(.74)

.12(.25)

.28(.59)

.75(1.59)

.13(.27)

.96(1.12)

1.16(1.35)

1.44(1.67)

1.06(1.23)

1.11(1.29)

.01(.01)

.45(.52)

.57(.62)

.79(.87)

1.00(1.09)

.62(.67)

1.08(1.18)

.08(.09)

1.37(1.49)

SE ของ Skewness = .441, Kurtosis  = .858
สูตรการคํานวณคา z - value =   Statistic
                                                    SE
*p < .05
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N = 24.00

หลังตัดกลุมตัวอยาง

ภาพ 3
กราฟแทงแสดงการกระจายขอมูลของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเด็กภายหลังการทดลอง โดยรวม
ของกลุมทดลองกอนและหลังตัดกลุมตัวอยาง
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ภาคผนวก ฉ
ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการดูแลเด็กจําแนกเปนรายขอ
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ตาราง 12
เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมีย จําแนกเปนรายขอของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองในระยะเวลาหางกัน   
8 สัปดาห

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมทดลอง

Χ SD Χ SD
t   p

การดูแลใหมีการทํากิจกรรมได
อยางเหมาะสม
1.   ฉันดูแลใหเด็กออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ
2.   ฉันไดบอกเด็กใหหยุดเลนทันที 
เมื่อรูสึกเหนื่อย
3.   ฉันพูดชมเชยเมื่อเห็นวาเด็กรูจัก
หยุดพัก ไมเลนโลดโผน หรือใชกําลัง
มาก
4.   ฉันแนะนําเด็กใหเขารวมกิจกรรม
กับเพื่อน ๆ เชน วิ่งแขง แขงฟุตบอล
5.   ฉันแนะนําใหเด็กออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาที่ตองออกแรงมาก เชน  
วิ่งแขงทุกวัน ถาเด็กมีอาการสบายดี
6.   ฉันใหเด็กทํากิจกรรมหรือจัดการ
เลนที่ไมตองออกแรงมาก เชน ชวย
กวาดบาน
 การดูแลใหมีการใช เวลาอยาง  
สมดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการ
มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
7.   ฉันแนะนําเด็กถึงการแบงเวลาให
เหมาะสมระหวางเวลาสวนตัวกับเวลา
ในการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น

2.04

2.42

1.92

1.75

1.67

2.67

2.08

.91

1.21

1.14

1.19

1.31

1.31

1.14

4.00

3.83

3.92

3.54

3.38

3.71

3.71

.00

.38

.28

.51

.49

.46

.46

-10.57

-5.41

-8.06

-6.66

-5.74

-3.73

-6.07

.000***

.000***

.000***

.000***

.000***

.001**

.000***
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ตาราง 12 (ตอ)

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลของเด็ก
กลุมทดลอง

Χ  SD Χ  SD
t      p

8.   ฉันสอนเด็กใหใชเวลาวางโดยการ
ทํางานอดิเรก เชน วาดรูป ปลูกตนไม
9.   ฉันพูดชมเชยเมื่อเด็กจัดแบงเวลา
ทํากิ จ ก ร รม ในแต ล ะ วั น ไ ด อ ย า ง  
เหมาะสม
10. ฉันใหเด็กชวยเหลือพอ แม พี่ นอง 
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน รดน้ํา  
ตนไม
11. ฉันอนุญาตใหเด็กไปเลนไดเมื่อเด็ก
ทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จ
การดูแลเพื่อปองกันไมใหเกิดภาวะ
แทรกซอนของโรค
12. ฉันสอนเด็กใหหลีกเลี่ยงการคลุก
คลี หรือเขาใกลผูที่ไอ จาม มีน้ํามูก
13. ฉันบอกเด็กใหหลีกเลี่ยงการ  
ตากแดด-ตากฝน
14. ฉันดูแลใหเด็กสวมใสเสื้อผาหนา ๆ 
เมื่ออากาศหนาว
15. ฉันดูแลไมใหเด็กเลนของมีคม เชน 
มีด กรรไกร
16. ฉันอนุญาตใหเด็กเลนปนตนไมได 
ถาเด็กตองการ
17. ฉันแนะนําใหเด็กเลนกีฬาที่โลด
โผน เชน วิ่งไลจับ เตะฟุตบอล กระโดด
สูง เพื่อใหเด็กเกิดความ ทาทาย

2.46

2.04

2.67

2.79

3.12

2.96

2.79

2.88

1.67

1.42

1.32

1.12

1.34

1.06

1.08

1.23

1.28

1.03

1.24

1.18

3.46

3.63

3.50

3.50

3.63

3.71

3.67

3.58

3.63

3.54

.51

.65

.51

.51

.49

.46

.48

.50

.49

.51

-3.46

-6.21

-2.79

-3.21

-2.22

-3.19

-3.08

-3.21

-7.37

-9.68

.002**

.000***

.010*

.004**

.037*

.004**

.005**

.004**

.000***

.000***



          

                      

                                                                                                                                    101

ตาราง 12 (ตอ)

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมทดลอง

Χ SD Χ SD
t p

18. ฉันจัดสภาพแวดลอมของบานให
สะอาด เปนระเบียบ และปลอดภัย
อยูเสมอ
การดูแลเพื่อใหมีการเอาใจใส
แสวงหา และคงไวซ่ึงความชวย
เหลือไดอยางเหมาะสม
19. ฉันสอนวิธีการสังเกตอาการตาง ๆ
ที่พบในเด็กปวยโรคธาลัสซีเมียใหแก
เด็ก เชน ซีดมากขึ้น ทองโตมากขึ้น
ปสสาวะสีเขมหรือขุน
20. ฉันสอนใหเด็กรูจักซักถามปญหา
ตาง ๆ จากแพทย และ/หรือ พยาบาล
21. ฉันใหเหตุผลแกเด็กในการที่ตอง
บอกใหผูใหญทราบเมื่อมีอาการผิด
ปกติ เชน ซีดมากขึ้น ปวดทอง ทองโต
มากขึ้น ปสสาวะสีเขมหรือขุน มีไข
เหนื่อยงายขึ้นกวาเดิม
22. ฉันพาเด็กไปพบแพทย เมื่อเด็ก
บอกถึงอาการผิดปกติ เชน ซีดมากขึ้น
ทองโตมากขึ้น ปสสาวะสีเขมหรือขุน
มีไข เหนื่อยงายขึ้นกวาเดิม
23. ฉันพูดชมเชยเด็กเมื่อพบวาเด็ก
รูจักขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่น
เชน พอ แม ครู

2.88

2.46

1.88

2.46

2.79

1.96

.95

1.14

1.12

1.32

1.14

1.20

3.58

3.54

3.42

3.75

3.79

3.50

.50

.51

.50

.44

.41

.51

-3.33

-4.82

-6.85

-5.13

-4.15

-6.41

.003**

.000***

.000***

.000***

.000***

.000***
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ตาราง 12 (ตอ)

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมทดลอง

Χ SD Χ SD
t p

24. ฉันไมบอกโรคที่เด็กเปนใหครูหรือ  
ผูใกลชิดเด็กทราบ เพราะกลัวจะทําให
เด็กรูสึกอับอาย
การดูแลเพื่อใหมีการปฏิบัติตาม
แผนการรักษาไดอยางเหมาะสม
2 5 .  ฉั นอธิ บ าย ให เ ด็ กท ราบถึ ง
ประโยชนของการปฏิ บั ติตามแผน  
การรักษา เชน การรับการเจาะเลือด 
การรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ  
การใหเลือด เปนตน
26. ฉันแนะนําใหเด็กหยุดรับประทาน
ยา เมื่อเห็นวาอาการของเด็กดีข้ึน
27. ฉันบอกให เด็กทราบถึงความ
สําคัญที่ ต อ ง ไปพบแพทยตามนัด  
ทุกครั้ง
28. ฉันสาธิตวิธีการจัดยาแกเด็ก เพื่อ
การรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง
29. ฉันบอกใหเด็กทราบวันนัดของ
แพทยทุกครั้ง
30. ฉันแนะนําใหเด็กรับประทานยา
ตามที่แพทยส่ัง
31. ฉันพาเด็กมาพบแพทยกอนวันนัด 
ถาเด็กมีอาการผิดปกติ เชน ซีดลง 
ปสสาวะสีเขมหรือขุน ปวดทอง เปนตน

1.79

2.79

2.33

2.83

2.42

2.79

3.29

2.33

1.50

1.18

1.09

1.27

1.10

1.32

1.23

1.46

3.63

3.83

3.42

3.58

3.63

3.42

3.79

3.88

.49

.38

.50

.50

.49

.50

.41

.34

-5.89

-4.03

-4.51

-2.77

-5.02

-2.22

-2.15

-5.13

.000***

.001**

.000***

.011*

.000***

.036*

.043*

.000***
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ตาราง 12 (ตอ)

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมทดลอง

Χ SD Χ SD
t p

การดูแลเพื่อใหมีการจัดการกับ
ภาวะเครียดทางอารมณจากการที่
ปวยเปนโรคเรื้อรังและการรักษา
อยางเหมาะสม
32. ฉันอยูเปนเพื่อนเสมอเมื่อเด็กมี
ความเครียด หรือเจ็บปวดจากการได
รับการรักษา เชน การเจาะเลือด
33. ฉันพูดใหกําลังใจเด็กในการมีชีวิต
อยูกับความเจ็บปวย เชน “แมหนูจะไม
แข็งแรงแตหนูก็สามารถดูแลตนเองได”
34. ฉันแนะนําใหเด็กไดพูดคุย ปรึกษา 
กับคนใกลชิด เชน พอ แม พี่ นอง ครู 
เมื่อเด็กรูสึกไมสบายใจ
3 5 .  ฉั น ไม ใ ห เ ด็ กพู ดคุ ยกั บ เ ด็ ก  
ธาลัสซีเมียคนอื่น เพราะกลัวเด็กจะ
เครียดมากขึ้น
36. ฉันไดหาสาเหตุ และใหความ  
ชวยเหลือแกไข  เมื่อเด็กมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงหงุดหงิด โมโหราย
37. ฉันใหเด็กไดดําเนินชีวิตตามปกติ 
เชน ไปโรงเรียน เลนกับเพื่อน

2.83

2.71

2.50

1.08

2.21

3.50

1.09

.99

1.06

1.21

1.02

.88

3.63

3.75

3.67

3.46

3.71

3.83

.49

.44

.48

.51

.46

.38

-3.19

-4.55

-4.61

-8.45

-5.72

-1.78

.004**

.000***

.000***

.000***

.000***

.088

*p < .05
**p < .01
***p < .001
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ตาราง  13
เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมีย จําแนกเปนรายขอของกลุมควบคุมในระยะเวลาหางกัน 8 สัปดาห

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมควบคุม

Χ SD Χ SD
t p

การดูแลใหมีการทํากิจกรรมได
อยางเหมาะสม
1.   ฉันดูแลใหเด็กออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ
2.   ฉันไดบอกเด็กใหหยุดเลนทันที 
เมื่อรูสึกเหนื่อย
3.   ฉันพูดชมเชยเมื่อเห็นวาเด็กรูจัก
หยุดพัก ไมเลนโลดโผน หรือใชกําลัง
มาก
4.   ฉันแนะนําเด็กใหเขารวมกิจกรรม
กับเพื่อน ๆ เชน วิ่งแขง แขงฟุตบอล
5.   ฉันแนะนําใหเด็กออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาที่ตองออกแรงมาก เชน  
วิ่งแขงทุกวัน ถาเด็กมีอาการสบายดี
6.   ฉันใหเด็กทํากิจกรรมหรือจัดการ
เ ล น ที่ ไ ม ต อ ง ออกแ ร งมาก  เ ช น  
ชวยกวาดบาน
การดูแลใหมีการใชเวลาอยางสม
ดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการมี 
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
7.   ฉันแนะนําเด็กถึงการแบงเวลาให
เหมาะสมระหวางเวลาสวนตัวกับเวลา
ในการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น

1.97

2.43

2.07

2.07

1.93

2.70

2.00

.96

1.17

1.14

1.34

1.41

1.26

1.08

2.67

2.33

2.33

2.37

2.03

2.83

2.21

1.03

1.03

1.18

1.19

1.22

1.16

.98

-2.86

.53

-1.44

-1.14

-5.74

-5.76

-.84

.008**

.599

.161

.264

.238

.321

.352
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ตาราง 13 (ตอ)

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมควบคุม

Χ SD Χ SD
t p

8.   ฉันสอนเด็กใหใชเวลาวางโดยการ
ทํางานอดิเรก เชน วาดรูป ปลูกตนไม
9.   ฉันพูดชมเชยเมื่อเด็กจัดแบงเวลา
ทํากิ จ ก ร รม ในแต ล ะ วั น ไ ด อ ย า ง  
เหมาะสม
10. ฉันใหเด็กชวยเหลือพอ แม พี่ นอง 
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน รดน้ํา  
ตนไม
11. ฉันอนุญาตใหเด็กไปเลนไดเมื่อเด็ก
ทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จ
การดูแลเพื่อปองกันไมใหเกิดภาวะ
แทรกซอนของโรค
12.  ฉันสอนเด็กใหหลีกเลี่ยงการ  
คลุกคลีหรือเขาใกลผูที่ไอ จาม มีน้ํามูก
13. ฉันบอกเด็กใหหลีกเลี่ยงการ  
ตากแดด-ตากฝน
14. ฉันดูแลใหเด็กสวมใสเสื้อผาหนา ๆ 
เมื่ออากาศหนาว
15. ฉันดูแลไมใหเด็กเลนของมีคม เชน 
มีด กรรไกร
16. ฉันอนุญาตใหเด็กเลนปนตนไมได 
ถาเด็กตองการ
17. ฉันแนะนําใหเด็กเลนกีฬาที่โลด
โผน เชน วิ่งไลจับ เตะฟุตบอล กระโดด
สูง เพื่อใหเด็กเกิดความ ทาทาย

2.40

1.93

2.57

2.67

3.10

3.13

3.17

3.13

2.17

1.87

1.25

1.17

1.40

1.12

1.06

1.07

1.05

1.01

1.39

1.38

2.53

2.07

2.50

2.69

2.93

3.20

3.23

3.23

2.63

1.93

1.04

.89

1.52

1.10

1.11

.94

1.01

.98

1.30

.92

-.76

-.70

-.92

-.92

-.82

-.86

-.39

-.95

-1.76

-.45

.462

.489

.438

.458

.420

.483

.702

.936

.090

.623
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ตาราง 13 (ตอ)

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมควบคุม

Χ SD Χ SD
t p

18. ฉันจัดสภาพแวดลอมของบานให
สะอาด เปนระเบียบ และปลอดภัย  
อยูเสมอ
การดูแลเพื่อใหมีการเอาใจใส  
แสวงหา และคงไวซ่ึงความชวย
เหลือไดอยางเหมาะสม
19. ฉันสอนวิธีการสังเกตอาการตาง ๆ 
ที่พบในเด็กปวยโรคธาลัสซีเมียใหแก
เด็ก เชน ซีดมากขึ้น ทองโตมากขึ้น 
ปสสาวะสีเขมหรือขุน
20. ฉันสอนใหเด็กรูจักซักถามปญหา
ตาง ๆ จากแพทย และ/หรือ พยาบาล
21. ฉันใหเหตุผลแกเด็กในการที่ตอง
บอกให ผู ใหญทราบ เมื่ อมี อาการ  
ผิดปกติ เชน ซีดมากขึ้น ปวดทอง ทอง
โตมากขึ้น ปสสาวะสีเขมหรือขุน มีไข 
เหนื่อยงายขึ้นกวาเดิม
22. ฉันพาเด็กไปพบแพทย เมื่อเด็ก
บอกถึงอาการผิดปกติ เชน ซีดมากขึ้น 
ทองโตมากขึ้น ปสสาวะสีเขมหรือขุน  
มีไข เหนื่อยงายขึ้นกวาเดิม
23. ฉันพูดชมเชยเด็กเมื่อพบวาเด็ก  
รูจักขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่น 
เชน พอ แม ครู

3.03

2.43

1.87

2.40

2.63

2.13

.93

1.22

1.17

1.40

1.25

1.22

2.90

2.33

1.70

2.33

2.50

2.57

1.09

.92

.99

1.06

1.17

1.01

-.56

-.50

-2.41

-.29

-2.11

-1.54

.580

.620

.023*

.774

.043*

.136
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ตาราง 13 (ตอ)

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมควบคุม

Χ SD Χ SD
t p

24. ฉันไมบอกโรคที่เด็กเปนใหครูหรือ  
ผูใกลชิดเด็กทราบ เพราะกลัวจะทําให
เด็กรูสึกอับอาย
การดูแลเพื่อใหมีการปฏิบัติตาม
แผนการรักษาไดอยางเหมาะสม
2 5 .  ฉั นอธิ บ าย ให เ ด็ กท ราบถึ ง
ประโยชนของการปฏิบัติตามแผนการ
รักษา เชน การรับการเจาะเลือด การ
รับประทานยาอยางสม่ําเสมอ การให
เลือด เปนตน
26. ฉันแนะนําใหเด็กหยุดรับประทาน
ยา เมื่อเห็นวาอาการของเด็กดีข้ึน
27. ฉันบอกให เด็กทราบถึงความ
สําคัญที่ ต อ ง ไปพบแพทยตามนัด  
ทุกครั้ง
28. ฉันสาธิตวิธีการจัดยาแกเด็ก เพื่อ
การรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง
29. ฉันบอกใหเด็กทราบวันนัดของ
แพทยทุกครั้ง
30. ฉันแนะนําใหเด็กรับประทานยา
ตามที่แพทยส่ัง
31. ฉันพาเด็กมาพบแพทยกอนวันนัด 
ถาเด็กมีอาการผิดปกติ เชน ซีดลง 
ปสสาวะสีเขมหรือขุน ปวดทอง เปนตน

1.93

2.77

2.67

3.17

2.60

3.30

3.63

2.43

1.51

1.17

1.15

1.15

1.22

1.22

.81

1.41

2.03

2.81

2.65

3.20

3.00

3.35

3.43

2.52

1.29

1.07

1.18

1.08

.98

.89

.89

.98

-.35

-1.32

.000

-.53

-1.72

.67

1.14

-1.89

.732

.243

.980

.632

.097

.543

.264

.120
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ตาราง 13 (ตอ)

Pre-test Post-testพฤติกรรมการดูแลเด็กของ
กลุมควบคุม

Χ SD Χ SD
t p

การดูแลเพื่อใหมีการจัดการกับ
ภาวะเครียดทางอารมณจากการที่
ปวยเปนโรคเรื้อรังและการรักษา
อยางเหมาะสม
32. ฉันอยูเปนเพื่อนเสมอเมื่อเด็กมี
ความเครียด หรือเจ็บปวดจากการได
รับการรักษา เชน การเจาะเลือด
33. ฉันพูดใหกําลังใจเด็กในการมีชีวิต
อยูกับความเจ็บปวย เชน “แมหนูจะไม
แข็งแรงแตหนูก็สามารถดูแลตนเองได”
34. ฉันแนะนําใหเด็กไดพูดคุย ปรึกษา 
กับคนใกลชิด เชน พอ แม พี่ นอง ครู 
เมื่อเด็กรูสึกไมสบายใจ
3 5 .  ฉั น ไม ใ ห เ ด็ กพู ดคุ ยกั บ เ ด็ ก  
ธาลัสซีเมียคนอื่น เพราะกลัวเด็กจะ
เครียดมากขึ้น
36. ฉันไดหาสาเหตุ และใหความชวย
เหลือแกไข เมื่อเด็กมีอารมณเปลี่ยน
แปลงหงุดหงิด โมโหราย
37. ฉันใหเด็กไดดําเนินชีวิตตามปกติ 
เชน ไปโรงเรียน เลนกับเพื่อน

3.10

2.80

2.80

1.57

2.23

3.70

.96

1.03

1.06

1.57

1.25

.70

3.11

2.97

2.85

2.17

2.27

3.73

.85

.89

.98

1.39

1.01

.69

-.54

-1.98

-.62

-2.01

-.15

-.23

.532

.057

.623

.053

.882

.823

*p < .05
**p < .01
***p < .001
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ตาราง 14
เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กวัยเรียน
โรคธาลัสซีเมีย จําแนกเปนรายขอของกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลองในระยะ
เวลาหางกัน 8 สัปดาห

กลุมทดลอง กลุมควบคุมพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ภายหลังการทดลอง

Χ SD Χ SD
t p

การดูแลใหมีการทํากิจกรรมได
อยางเหมาะสม
1.   ฉันดูแลใหเด็กออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ
2.   ฉันไดบอกเด็กใหหยุดเลนทันที 
เมื่อรูสึกเหนื่อย
3.   ฉันพูดชมเชยเมื่อเห็นวาเด็กรูจัก
หยุดพัก ไมเลนโลดโผน หรือใชกําลัง
มาก
4.   ฉันแนะนําเด็กใหเขารวมกิจกรรม
กับเพื่อน ๆ เชน วิ่งแขง แขงฟุตบอล
5.   ฉันแนะนําใหเด็กออกกําลังกาย
หรือเลนกีฬาที่ตองออกแรงมาก เชน  
วิ่งแขงทุกวัน ถาเด็กมีอาการสบายดี
6.   ฉันใหเด็กทํากิจกรรมหรือจัดการ
เ ล น ที่ ไ ม ต อ ง ออกแ ร งมาก  เ ช น  
ชวยกวาดบาน
การดูแลใหมีการใชเวลาอยางสม
ดุลระหวางเวลาสวนตัวกับการมี 
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
7.   ฉันแนะนําเด็กถึงการแบงเวลาให
เหมาะสมระหวางเวลาสวนตัวกับเวลา
ในการทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น

4.00

3.83

3.92

3.54

3.38

3.71

3.71

.00

.38

.28

.51

.49

.46

.46

2.67

2.33

2.33

2.37

2.03

2.83

2.21

1.03

1.03

1.18

1.19

1.22

1.16

.98

7.10

7.38

7.08

4.88

5.21

4.04

7.21

.000***

.000***

.000***

.000***

.000***

.000***

.000***
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ตาราง 14 (ตอ)

กลุมทดลอง กลุมควบคุมพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ภายหลังการทดลอง

Χ SD Χ SD
t p

8.   ฉันสอนเด็กใหใชเวลาวางโดยการ
ทํางานอดิเรก เชน วาดรูป ปลูกตนไม
9.   ฉันพูดชมเชยเมื่อเด็กจัดแบงเวลา
ทํากิ จ ก ร รม ในแต ล ะ วั น ไ ด อ ย า ง  
เหมาะสม
10. ฉันใหเด็กชวยเหลือพอ แม พี่ นอง 
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน รดน้ํา  
ตนไม
11. ฉันอนุญาตใหเด็กไปเลนไดเมื่อเด็ก
ทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จ
การดูแลเพื่อปองกันไมใหเกิดภาวะ
แทรกซอนของโรค
12.  ฉันสอนเด็กใหหลีกเลี่ยงการ  
คลุกคลีหรือเขาใกลผูที่ไอ จาม มีน้ํามูก
13. ฉันบอกเด็กใหหลีกเลี่ยงการ  
ตากแดด-ตากฝน
14. ฉันดูแลใหเด็กสวมใสเสื้อผาหนา ๆ 
เมื่ออากาศหนาว
15. ฉันดูแลไมใหเด็กเลนของมีคม เชน 
มีด กรรไกร
16. ฉันอนุญาตใหเด็กเลนปนตนไมได 
ถาเด็กตองการ
17. ฉันแนะนําใหเด็กเลนกีฬาที่โลด
โผน เชน วิ่งไลจับ เตะฟุตบอล กระโดด
สูง เพื่อใหเด็กเกิดความ ทาทาย

3.46

3.63

3.50

3.50

3.63

3.71

3.67

3.58

3.63

3.54

.51

.65

.51

.51

.49

.46

.48

.50

.49

.51

2.53

2.07

2.50

2.69

2.93

3.20

3.23

3.23

2.63

1.93

1.04

.87

1.52

1.10

1.11

.94

1.01

.98

1.30

.92

4.23

7.31

3.37

3.62

3.05

2.64

2.08

2.14

3.85

6.14

.000

.000***

.002**

.001**

.004**

.012*

.043*

.038*

.000***

.000***
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ตาราง 14 (ตอ)

กลุมทดลอง กลุมควบคุมพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ภายหลังการทดลอง

Χ SD Χ SD
t p

18. ฉันจัดสภาพแวดลอมของบานให
สะอาด เปนระเบียบ และปลอดภัย  
อยูเสมอ
การดูแลเพื่อใหมีการเอาใจใส  
แสวงหา และคงไวซ่ึงความชวย
เหลือไดอยางเหมาะสม
19. ฉันสอนวิธีการสังเกตอาการตาง ๆ 
ที่พบในเด็กปวยโรคธาลัสซีเมียใหแก
เด็ก เชน ซีดมากขึ้น ทองโตมากขึ้น 
ปสสาวะสีเขมหรือขุน
20. ฉันสอนใหเด็กรูจักซักถามปญหา
ตาง ๆ จากแพทย และ/หรือ พยาบาล
21. ฉันใหเหตุผลแกเด็กในการที่ตอง
บอกให ผู ใหญทราบ เมื่ อมี อาการ  
ผิดปกติ เชน ซีดมากขึ้น ปวดทอง ทอง
โตมากขึ้น ปสสาวะสีเขมหรือขุน มีไข 
เหนื่อยงายขึ้นกวาเดิม
22. ฉันพาเด็กไปพบแพทย เมื่อเด็ก
บอกถึงอาการผิดปกติ เชน ซีดมากขึ้น 
ทองโตมากขึ้น ปสสาวะสีเขมหรือขุน มี
ไข เหนื่อยงายขึ้นกวาเดิม
23. ฉันพูดชมเชยเด็กเมื่อพบวาเด็ก  
รูจักขอความชวยเหลือจากบุคคลอื่น 
เชน พอ แม ครู

3.58

3.54

3.42

3.75

3.79

3.50

.50

.51

.50

.44

.41

.51

2.90

2.33

1.70

2.33

2.50

2.57

1.09

.92

.99

1.06

1.17

1.01

3.04

6.12

8.27

6.63

5.63

4.42

.004**

.000***

.000***

.000***

.000***

.000***
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ตาราง 14 (ตอ)

กลุมทดลอง กลุมควบคุมพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ภายหลังการทดลอง

Χ SD Χ SD
t p

24. ฉันไมบอกโรคที่เด็กเปนใหครูหรือ 
ผูใกลชิดเด็กทราบ เพราะกลัวจะทําให
เด็กรูสึกอับอาย
การดูแลเพื่อใหมีการปฏิบัติตาม
แผนการรักษาไดอยางเหมาะสม
2 5 .  ฉั นอธิ บ าย ให เ ด็ กท ราบถึ ง
ประโยชนของการปฏิบัติตามแผนการ
รักษา เชน การรับการเจาะเลือด การ
รับประทานยาอยางสม่ําเสมอ การให
เลือด เปนตน
26. ฉันแนะนําใหเด็กหยุดรับประทาน
ยา เมื่อเห็นวาอาการของเด็กดีข้ึน
27. ฉันบอกให เด็กทราบถึงความ
สําคัญที่ ต อ ง ไปพบแพทยตามนัด  
ทุกครั้ง
28. ฉันสาธิตวิธีการจัดยาแกเด็ก เพื่อ
การรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง
29. ฉันบอกใหเด็กทราบวันนัดของ
แพทยทุกครั้ง
30. ฉันแนะนําใหเด็กรับประทานยา
ตามที่แพทยส่ัง
31. ฉันพาเด็กมาพบแพทยกอนวันนัด 
ถาเด็กมีอาการผิดปกติ เชน ซีดลง 
ปสสาวะสีเขมหรือขุน ปวดทอง เปนตน

3.63

3.83

3.42

3.58

3.63

3.42

3.79

3.88

.49

.38

.50

.50

.49

.50

.41

.34

2.03

2.81

2.65

3.20

3.00

3.35

3.43

2.52

1.29

1.07

1.18

1.08

.98

.89

.89

.98

6.17

4.71

3.13

1.79

3.04

.59

1.94

5.42

.000***

.000***

.003**

.081

.004**

.555

.059

.000***
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ตาราง 14 (ตอ)

กลุมทดลอง กลุมควบคุมพฤติกรรมการดูแลเด็ก
ภายหลังการทดลอง

Χ SD Χ SD
t p

การดูแลเพื่อใหมีการจัดการกับ
ภาวะเครียดทางอารมณจากการที่
ปวยเปนโรคเรื้อรังและการรักษา
อยางเหมาะสม
32. ฉันอยูเปนเพื่อนเสมอเมื่อเด็กมี
ความเครียด หรือเจ็บปวดจากการได
รับการรักษา เชน การเจาะเลือด
33. ฉันพูดใหกําลังใจเด็กในการมีชีวิต
อยูกับความเจ็บปวย เชน “แมหนูจะไม
แข็งแรงแตหนูก็สามารถดูแลตนเองได”
34. ฉันแนะนําใหเด็กไดพูดคุยปรึกษา 
กับคนใกลชิด เชน พอ แม พี่ นอง ครู 
เมื่อเด็กรูสึกไมสบายใจ
3 5 .  ฉั น ไม ใ ห เ ด็ กพู ดคุ ยกั บ เ ด็ ก  
ธาลัสซีเมียคนอื่น เพราะกลัวเด็กจะ
เครียดมากขึ้น
36. ฉันไดหาสาเหตุ และใหความ  
ชวยเหลือแกไข  เมื่อเด็กมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงหงุดหงิด โมโหราย
37. ฉันใหเด็กไดดําเนินชีวิตตามปกติ 
เชน ไปโรงเรียน เลนกับเพื่อน

3.63

3.75

3.67

3.46

3.71

3.83

.46

.44

.48

.51

.46

.38

3.11

2.97

2.85

2.17

2.27

3.73

.85

.89

.98

1.39

1.01

.69

2.59

4.21

3.98

4.71

6.93

.64

.013*

.000***

.000***

.000***

.000***

.528

*p < .05
**p < .01
***p < .001
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ภาคผนวก ช
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

1.   ดร.วันธณี   วิรุฬหพาณิชย
     ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
2.   อาจารยธิดารัตน   กําลังดี
      สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ
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