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บทที่ 4
วิจารณผลการทดลอง

จากการศกึษาของ Celio และ Heizmann (1982) โดยใชเทคนคิอมิมโูนฮสิโตเคมสิทร ี

และใชพารวลับมูนิแอนตบิอดคีวามเขมขนตัง้แต 1: 5,000 ไปจนถงึ 1: 30,000 แลวรายงานวาไมพบ     พาร
วลับมูนิในหวัใจนัน้ แตจากการศกึษาของ Vongvatcharanon และ Vongvatcharanon (2003)      โดยใช
เทคนคิเดยีวกนั แตใชพารวลับมูนิแอนตบิอดทีีม่คีวามเขมขนมากกวา (1:2,000) รายงานการพบพารวลับู
มนิภายในหัวใจ ผลการศึกษาครั้งนี้ใช 2 เทคนิค ไดแก เทคนิคอิมมูโนฮิสโตเคมิสทรีและเทคนคิเวส

เทอรนบลอ็ทติง้และใชพารวลับมูนิแอนตบิอดคีวามเขมขน 1:1,000 ยนืยนัการพบพารวลับมูนิ ภายในหัว
ใจ

จากคุณสมบัติของพารวัลบูมินในการเปนปจจัยในการคลายตัว (relaxing factor) 

ในกลามเนื้อลาย และจากความเชื่อในอดีตที่คิดวาไมมีพารวัลบูมินภายในหัวใจ จึงนําไปสูแนวคิดที่
จะใชพารวัลบูมินในการรักษาผูปวยโรคหัวใจลมเหลวชนิดไดแอสโตลิก จึงไดมีการศึกษาโดยนํา    
ยีนพารวัลบูมินของกลามเนื้อลายถายทอดไปสูเซลลกลามเนื้อหัวใจ ผลการศึกษาพบวาสามารถแก
ไขปญหาการคลายตวั (Wahr et al., 1999) และเพิม่อตัราการคลายตวัของกลามเนือ้หวัใจทีม่กีาร-  คลาย

ตวัที่ผิดปกติ (Szatkowski et al., 2000) ตลอดจนทําใหการคลายตัวของกลามเนื้อหัวใจหนูกลุมที่มี
อายุมากดีขึ้น (Michele et al., 2004) จึงทําใหเชื่อวาพารวัลบูมินนาจะทําหนาที่เปนปจจัยใน         
การคลายตัวของหัวใจเชนเดียวกับในกลามเนื้อลาย โดย Coutu และคณะ (2003) ไดอธิบาย      กล
ไกการทํางานของพารวัลบูมินในการชวยใหเกิดการคลายตัวภายในกลามเนื้อหัวใจไวดังนี้

ระยะที่ 1 เปนระยะทายในการคลายตัวของหัวใจ (late diastole) ในระยะนี้ความ
เขมขนของแคลเซียมภายในไซโตพลาสซึมของเซลลอยูในระดับต่ํา (~10-100 nM) ในขณะที่ความ
เขมขนของแมกนิเซียมสูง (~1 mM) ในระยะนี้พารวัลบูมินจะจับกับแมกนิเซียม (รูปที่ 12 A)

ระยะที่ 2 เปนระยะที่หัวใจบีบตัว (systole) ระยะนี้ความเขมขนของแคลเซียมเพิ่ม
สูงขึ้น จากการกระตุนใหมีการเคลื่อนที่ของแคลเซียมจากภายนอกเซลลเขาสูภายในเซลล โดยผาน
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แคลเซียมแชนเน็ลและจากการกระตุนใหซาโคพลาสมิกเรติคูลัมหล่ังแคลเซียมออกมา การเพิ่มของ

แคลเซียมมีผลทําใหกระตุนใหพารวัลบูมินปลอยแมกนีเซียมออกมาเพื่อที่จะจับกับแคลเซียม แต
เนื่องจากการปลอยแมกนีเซียมออกนั้นเปนกระบวนการที่ตองใชเวลานาน จึงทําใหระยะ           นี้
แคลเซียมไปจับกับโทรโปนินซีและทําใหเกิดการหดตัวของเซลลกลามเนื้อหัวใจ (รูปที่ 12B)

ระยะที่ 3 เปนระยะทายของการบีบตัวของหัวใจ (late systole and early diastole) 

เปนระยะที่พารวัลบูมินจับกับแคลเซียม ซ่ึงสงผลใหแคลเซียมถูกดึงออกมาจากโทรโปนินซี ทําให
เกิดการคลายตัวของเซลลกลามเนื้อหัวใจ (รูปที่ 12 C)

ระยะที่ 4 เปนระยะกลางจนถึงระยะทายของการคลายตัวของหัวใจ (mid-to-late
diastole) ซ่ึงเปนระยะที่พารวัลบูมินปลอยการจับกับแคลเซียม (รูปที่ 12 D)

รูปท่ี 12 A-D แสดงกลไกการทํางานของพารวัลบูมินในการชวยในการคลายตัวของหัวใจ ในระยะ
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ตาง ๆ (A) late diastole (B) systole (C) late systole และ early diastole (D) mid-to-late 

diastole Parv = parvalbumin, SR = sarcoplasmic reticulum, R = ryanodine receptor, S = SR 
Ca2+ adrenosine triphosphate , PLB = phospholamban, วงกลมโปรง = แมกนิเซียม
ไอออน, วงกลมทึบ = แคลเซียมไอออน (Coutu et al., 2003)

จากผลการศึกษาโดยเทคนิคอิมมูโนฮิสโตเคมิสทรีเปรียบเทียบปฏิกิริยาอิมมูโนของ
พารวลับมูนิในกลามเนือ้ทัง้ 3 ชนดิ ไดแกกลามเนือ้หวัใจ กลามเนือ้โซเลียสและกลามเนือ้เอกเทนเซอร-                               ดจิิทอ
รุมลองกัซ พบวา กลามเนื้อหัวใจมีปฏิกิริยาอิมมูโนของพารวัลบูมินแตกตางจากกลามเนื้ออีก 2
ชนิด โดยพบปฏิกิริยาอิมมูโนของพารวัลบูมินในทุกเซลลกลามเนื้อหัวใจ และแตละเซลลพบวามี

ความเขมของปฏิกิริยาอิมมูโนของพารวัลบูมินใกลเคียงกัน ซ่ึงอาจชี้แสดงวาแตละเซลลมีปริมาณ
ของพารวัลบูมินใกลเคียงกัน ซ่ึงอาจจะมีสวนสําคัญในการทําใหกลามเนื้อแตละเซลลคลายตัวได
เกือบจะพรอมเพรียงกัน ซ่ึงการที่กลามเนื้อหัวใจคลายตัวไดเกือบจะพรอมเพรียงกันนั้น นาจะสงผล

ชวยในการเพิ่มประสิทธิภาพการคลายตัวของหัวใจดวย ในขณะที่กลามเนื้อโซเลียสและกลามเนื้อ-
เอกเทนเซอรดิจิทอรุมลองกัซนั้น เสนใยมีความเขมของปฏิกิริยาอิมมูโนของพารวัลบูมินไมเทากัน 
บางเสนใยมีความเขมของปฏิกิริยาอิมมูโนมาก บางเสนใยมีความเขมของปฏิกิริยานอย ซ่ึงอาจจะ   
ช้ีแสดงวา แตละเสนใยมีปริมาณพารวัลบูมินแตกตางกัน กลามเนื้อเอกเทนเซอรดิจิทอรุมลองกัซนั้น

มีจํานวนเสนใยที่มีปฏิกิริยาอิมมูโนของพารวัลบูมินเขมเปนจํานวนมากกวากลามเนื้อโซเลียส นอก
จากนีผ้ลการศกึษาโดยใชเทคนคิเวสเทอรนบลอ็ทติง้พบวามกีารแสดงออกของพารวลับมูนิใน กลามเนื้อ
เอกเทนเซอรดิจิทอรุมลองกัซมาก ในขณะที่กลามเนื้อหัวใจและกลามเนื้อโซเลียสมี     การแสดง

ออกของพารวัลบูมินนอยกวากลามเนื้อเอกเทนเซอรดิจิทอรุมลองกัซอยางเห็นไดชัด    การที่มีพาร
วัลบูมินมากอาจจะสงผลใหกลามเนื้อเอกเทนเซอรดิจิทอรุมลองกัซคลายตัวไดเร็ว  สงผลใหการหด
ตัวคร้ังใหมเกิดขึ้นไดเร็ว จึงทําใหกลามเนื้อเอกเทนเซอรดิจิทอรุมลองกัซจัดอยูในกลุมหดตัวเร็ว ใน
ขณะที่กลามหัวใจและกลามเนื้อโซเลียสถูกจัดอยูในกลุมเดียวกัน โดยจัดอยูในกลุมหดตัวชา
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จากผลการศึกษาการแสดงออกของพารวัลบูมินในหัวใจ แตละชวงอายุทั้ง 2

เทคนิคพบการแสดงออกของพารวัลบูมินตั้งแตแรกเกิด ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ตางกับผลการศึกษา
ในกลามเนื้อลาย ซ่ึงไมพบการแสดงออกของพารวัลบูมินในกลามเนื้อลายตั้งแตแรกเกิดของหนู 
แรกเกิด แตพบในหนูหลังคลอด 4 วัน (Olive and Ferrer, 1994 ; Sano et al., 1990)  ซ่ึง Leberer 
และ Pette (1986) ก็ไดเสนอแนะวาการสรางพารวัลบูมินนาจะมีความสัมพันธกับการใชงานของ

อวัยวะนั้น ๆ  ซ่ึงในกลามเนื้อลายสวนใหญก็จะทํางานหลังคลอด ในขณะที่หัวใจนั้น ทํางานตั้งแต
เปนตัวออนอยูในครรภ  โดยหัวใจจะทํางานตั้งแตตัวออนอายุได 9-10 วัน (Gutierrez-Correa et al., 
1991) ดังนั้นการพบพารวัลบูมินในกลุมอายุแรกเกิด จึงมีความสัมพันธกับกับการทํางานของหัวใจ
ซ่ึงทํางานกอนคลอด ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้อาจนําไปสูการศึกษาการแสดงออกของพารวัลบูมินของ

หัวใจ ในระยะที่เปนตัวออน เพื่ออธิบายถึงความสัมพันธของการสรางพารวัลบูมินกับการทํางาน
ของหัวใจในตัวออน ซ่ึงอาจจะนําไปสูการอธิบายพยาธิสภาพของหัวใจแตกําเนิดได เชน ภาวะหัว
ใจเตนผิดปกติแตกําเนิด

นอกจากนี้ผลการศึกษาโดยใช เทคนิคอิมมูโนฮิสโตเคมิสทรี พบวากลามเนื้อหัวใจ
ของหนูแรกเกิด มีปฏิกิริยาอิมมูโนของพารวัลบูมินตางจากหนูอายุ 3 เดือน 6 เดือน และ 12 เดือน 
โดยที่เซลลของกลามเนื้อหัวใจของหนูแรกเกิด มีความเขมของปฏิกิริยาอิมมูโนของพารวัลบูมิน  
กระจายไมสม่ําเสมอ โดยกลุมเซลลบางกลุม มีความเขมกระจายเปนกลุม บางกลุมเซลลมีปฏิกิริยา

อิมมูโนของพารวลับมูนินอย ซ่ึงอาจจะแสดงวาเซลลกลามเนือ้หวัใจหนอูายแุรกเกดิ มปีริมาณของ     พาร
วลับมูนิไมเทากัน บางเซลลมีมากบางเซลลมีนอย  การมีปริมาณพารวัลบูมินที่ไมเทากันนั้น อาจจะ
สงผลใหการคลายตัวของแตละเซลลไมพรอมกัน ซ่ึงการคลายตัวที่ไมพรอมกันนั้น ก็จะสงผลตอ

ประสิทธภิาพการทาํงานของหวัใจดวยเชนกนั ถึงแมผลการศกึษาโดยเทคนคิเวสเทอรน-    บล็อทติ้งจะพบ
วามีการแสดงออกของพารวัลบูมินในหัวใจหนูแรกเกิดมากใกลเคียงพอ ๆ กับหัวใจหนูอายุ 3 เดือน 
แตจากการศึกษาลักษณะของเซลลกลามเนื้อหัวใจของหนูอายุแรกเกิดพบวามีลักษณะของเซลลที่ยัง
พัฒนาไมสมบูรณ แตกตางจากเซลลของกลามเนื้อหัวใจหนูอายุ 3 เดือน ซ่ึงเปนอยางมาก โดยเซลล

กลามเนือ้หวัใจของหนแูรกเกดิจะมขีนาดเลก็กวา มรูีปรางกระสวย นอกจากนีไ้ซโตพลาสซมึใสแสดงถึง
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การมีองคประกอบอื่น ๆ ภายในเซลลนอยโดยเฉพาะไมโอไฟบริล เนือ่งจากการทาํงานของพารวลับู

มนิ ในการทาํใหกลามเนือ้คลายตวันัน้จะทาํงานรวมกบัไมโอไฟบรลิ  ดังนั้นการที่มี ไมโอไฟบริลนอย 
ก็จะสงผลตอประสิทธิภาพการหดและคลายตัวของหัวใจดวยเชนกัน ซ่ึงจากการศึกษาของ Zhou 
และคณะ (2003) พบวาการคลายตัวของหัวใจนั้นจะทํางานไดอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพ เมื่อ
หนูมีอายุหลังคลอด 3 สัปดาห เปนตนไป

ผลจากการศึกษาการแสดงออกของพารวัลบูมินในหัวใจหนูในแตละชวงอายุโดย
ใช เทคนิคอิมมูโนฮิสโตเคมิสทรี พบวาความเขมของปฏิกิริยาอิมมูโนของพารวัลบูมินในหัวใจหนู
เพิ่มขึ้นจากแรกเกิดไปจนถึงอายุ 12 เดือน นอกจากนี้ผลการศึกษาโดยใชเวสเทอรนบล็อทติ้ง พบวา
การแสดงออกของพารวัลบูมินเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในอายุ 6 และ 12 เดือน ซ่ึงเปนกลุมอายุของหนูโต

เต็มวัย มีการแสดงออกของพารวัลบูมินเพิ่มขึ้นถึง 1.35 และ 1.52 เทาตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ
แรกเกิด และจากการศึกษาของ David และ Marx (1977) พบวาเซลลกลามเนื้อหัวใจมีการเจริญและ
พัฒนามากขึ้น จากแรกเกิดไปจนถึงหนูที่โตเต็มวัย โดยเซลลจะมีการเพิ่มขนาด (hypertrophy) และ

องคประกอบภายในเซลลจะมีการสรางเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ myofibril ดังนั้นการเพิ่มของ       
พารวัลบูมินนั้นอาจจะสัมพันธกับการเพิ่มขึ้นของไมโอไฟบริล เพื่อที่จะทําใหอัตราและชวงเวลา
คลายตัวของหัวใจเหมาะสมกับความตองการโลหิตไปเลี้ยงรางกายที่เพิ่มขึ้น

จากการศึกษาของ Frenzel และ Feimann (1984) พบวา myofibril นั้นยังคงเพิ่ม

จํานวนเมื่อรางกายมีการเจริญเติบโตในหัวใจของหนูอายุมาก (aging rat) แตพบวาประสิทธิภาพการ
คลายตัวของหัวใจลดลง (Oxenham et al., 2003) ดังนั้นการศึกษาในลําดับตอไปถึงการแสดงออก
ของพารวัลบูมินในหัวใจหนูอายุมาก จึงเปนสิ่งที่มีความจําเปนเพื่อที่จะศึกษาความสัมพันธของการ

แสดงออกของพารวัลบูมินกับพยาธิสภาพในการคลายตัวของหัวใจ (diastolic dysfunction) ซ่ึงเปน
ภาวะที่พบมากในผูสูงอายุ

การเพิ่มขึ้นของพารวัลบูมินนาจะมีความสัมพันธกับประสิทธิภาพการทํางานของ
หัวใจเนื่องจากอัตราการไหลเวียนของโลหิตไปเลี้ยงรางกายจะขึ้นอยูกับผลคูณของปริมาณโลหิตที่

สูบฉีดออกจากหัวใจในแตละครั้ง (strok volume) กับอัตราการเตนของหัวใจในหนึ่งนาที (heart 
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rate) ปริมาณของพารวัลบูมินที่เพิ่มขึ้นนาจะมีความสัมพันธกับปริมาตรการสูบฉีดโลหิตออกจาก

หัวใจในแตละครั้ง โดยท่ีปริมาตรการสูบฉีดโลหิตออกจากหัวใจในแตละครั้งเปนความแตกตาง
ระหวางปริมาณโลหิตในเวนตริเคิลขณะคลายตัวกับปริมาณโลหิตในเวนตริเคิลขณะบีบตัว ซ่ึง
ปริมาณโลหิตในเวนตริเคิลขณะคลายตัว ถูกกําหนดโดยระยะเวลาที่โลหิตไหลเวียนกลับเขาสูหัวใจ 
(ระยะพักของหัวใจ) และอัตราการไหลเวียนของโลหิตกลับเขาสูหัวใจ (venous return) โดยระยะ

เวลาที่โลหิตไหลเวียนกลับเขาสูหัวใจจะขึ้นกับอัตราการบีบตัวของหัวใจ ในขณะที่เปนทารกหัวใจ
บีบตัวเร็วมากระยะเวลาที่โลหิตไหลกลังเขาสูหัวใจสั้น ปริมาณโลหิตที่ไหลเขาสูหัวใจมีปริมาณ
นอย ในขณะที่รางกายเติบโตขึ้น มีความตองการโลหิตไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ เพิ่มขึ้น แตอัตราการ
เตนของหัวใจลดลง แสดงวาปริมาณของโลหิตในขณะเวนตริเคิลคลายตัวตัวมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น 

ปริมาณโลหิตที่เพิ่มขึ้นนาจะมีสาเหตุมาจากการที่แตละเซลลของกลามเนื้อหัวใจมีการคลายตัวเกือบ
จะพรอมเพรียงกันเนื่องจากมีประมาณพารวัลบูมินใกลเคียงกันและเพิ่มมากขึ้นเมื่อหนูมีอายมุากขึน้  
จงึทาํใหคลายตวัไดดขีึน้เมือ่เขาสูตวัเตม็วยัทาํใหมแีรงดนัโลหติทีก่ระทาํตอผนงัเวนตรเิคลิเพิ่มขึ้นและเกิด

แรงสูบฉีดโลหิตออกจากหัวใจเพิ่มขึ้นดวยเชนกัน สวนอัตราการเตนของหัวใจมีระบบนําสัญญาณ
ไฟฟาและระบบประสาทอัตโนมัติเปนตัวควบคุมการทํางาน ดังนั้นพารวัลบูมินเปนตัวชวยเสริม
การทํางานของหัวใจใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้นโดยนาจะเกี่ยวของกับการเพิ่มขึ้นของปริมาณ
โลหิตที่สูบฉีดออกจากหัวใจในแตละครั้ง

การศึกษาในลําดับตอไปจึงควรศึกษาถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจจะมีผลตอการเปลี่ยน
แปลงปริมาณของพารวัลบูมินในหัวใจ เชนปจจัยทางดานการออกกําลังกาย โดยจากการศกึษาของ 
Cai และคณะ (2001) พบวาผลของการออกกาํลังกายทาํใหปริมาณของพารวลับมูนิใน กลามเนื้อลาย

เพิ่มขึ้น ดังนั้นการออกกําลังกายจึงอาจจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของปริมาณ     พารวัลบูมินภาย
ในกลามเนื้อหัวใจดวยเชนกัน นอกจากนี้ควรจะศึกษาถึงปจจัยทางดานอาหาร ฮอรโมน ซ่ึงอาจจะ
สงผลการเปลี่ยนแปลงปริมาณของพารวัลบูมิน และศึกษาถึงปจจัยที่อาจจะสงผลตอการทาํงานของ
พารวลับมูนิ เชน การเปลีย่นแปลงของระดบัแคลเซยีม, แมกนเิซยีม, โปแตสเซียม    และโซเดียม หรือผล

ของยาชนิดตาง ๆ เชน ยากลุมแคลเซียมบล็อคกิ้งแชนเน็ล (calcium blocking channel) หรือ
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แคลเซียมแอนทาโกนิส (calcium antagonist) ซ่ึงผลของการศึกษาในปจจัยที่มีผลในการเพิ่มหรือลด

ปริมาณ หรือประสิทธิภาพการทํางานของพารวัลบูมิน อาจจะนําไปประยุกตใชในการรักษาผูปวย
ดวยโรคหัวใจลมเหลวชนิดไดแอสโตลิกได


