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ภาคผนวก ข

แบบสัมภาษณ การสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว
กรณีศึกษา : เกษตรกรหญิงผูปลูกผัก ตํ าบลบางเหรียง จังหวัดสงขลา

เจาหนาท่ี
ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป  (ไมมีคะแนน)
1. ช่ือ-นามสกุล  _______________________________________________________
2. ที่อยู  _______________________________________________________________
3. อายุ  _____________ ป
4. ระดับการศึกษาสูงสุด

(  ) 1. ไมไดเรียน (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.1 - ป.4)
(  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5- ป.6) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน
(  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา (  ) 6. ปวส. อนุปริญญา หรือเทียบเทา

 (  ) 7. ปริญญาตรีหรือสูงกวา
5. ทานประกอบอาชีพปลูกผักเปนระยะเวลา รวม _________ ป ________ เดือน
6. ทานใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว มานานกี่ป ___________ ป
7. ในครอบครัวทานมีคนที่ปลูกผัก (รวมผูใหสัมภาษณดวย) จํ านวน _________ คน
8. ในครอบครัวทานมีเด็กอายุนอยกวา 5 ป จํ านวนกี่คน _________ คน
9. เด็กเหลานี้ ทานพามาเลนหรืออยูบริเวณแปลงผักดวยหรือไม

(  ) 1. ใช (  ) 2. ไม
10. บานที่ทานพักอาศัยอยูต้ังอยูหางจากบริเวณแปลงผักเทาใด

(  ) 1. ต่ํ ากวา 500 เมตร (  ) 2. ต้ังแต 500 – 1,000 เมตร
(  ) 3. เกิน 1,000 เมตร

11. ทานมีพ้ืนที่ในการปลูกผักทั้งหมดประมาณกี่ไร    ______________ไร ____________งาน
12. ระยะ 3 เดือนที่ผานมา ทานใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวชนิดใดบาง
       _________________________________________________________________________    
13. ทานเปนคนดํ าเนินการผสม ฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวเองหรือไม

(  ) 1. เปนคนทํ าเอง เปนเวลา _________ ป  (  ) 2. ไมใช   เปนผูชวยฉีดหรือไม ______
14. โดยเฉลี่ยแลว ใน 1 เดือนทานจะฉีดสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวก่ีครั้ง ______________ ครั้ง
15.  ช่ัวโมงการทํ างานในแปลงผัก  จํ านวน_____________________ช่ัวโมงตอวัน
                                                       ประมาณ___________________วันตอป

ชุดที่ผูสัมภาษณ ______________________________
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ตอนที่ 2 ขอมูลสุขภาพ  (ไมมีคะแนน)
1. ทานเคยไดรับการเจาะเลือดเพื่อหาปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวตกคางหรือไม

(  ) 1. เคยไดรับการตรวจ ผล _________________  (  ) 2. ไมเคย
2. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ทานมีอาการหรือเจ็บปวยดวยอาการเหลานี้หรือไม

คะแนน                 (0)            (1)        (2)              (3)    (4)      (5)
อาการ ไมมี มีเล็กนอย

แตไมบอย
มีเล็กนอย
แตบอยครั้ง

ปานกลาง
แตไมบอย

ปานกลาง
แตบอยครั้ง

รุนแรง เจาหนาท่ี

1. ปวดศีรษะ คลื่นไส
2. ปวดเกร็งที่หนาทอง คลื่นไส

อาเจียน
3. กลามเนื้อกระตุก หรือเกร็ง
4. กลามเนื้อออนแรง
5. สายตาพรามัว
6. แนนหนาอก หายใจติดขัด
7. หนามืด หมดสติ

3. ทานคิดวาอาการที่เกิดขึ้นตามขอ 2 นั้น มีสาเหตุมาจากอะไร (จากการสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว)
(  ) 1. ถูกตอง (  ) 2. ผิด

4. ถาทานเคยเจ็บปวยจากสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทานจํ าไดไหมวา ทานมีอาการเพราะใชสารชนิดใด
  ____________________________________________________________________________________

ตอนที่ 3 ขอมูลเก่ียวกับการไดรับสัมผัส  (มีคะแนนตามตัวเลขท่ีระบุดานขวามือของคํ าตอบ)
1. ทานใชวิธีการอื่นใด ในการควบคุมโรคแมลงและพืชที่เกิดขึ้น นอกเหนือจากสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว

(  ) 1. ใชสารชีวภาพจากพืช หรือสัตว เชน นํ้ าหมักหอยเชอรี่ หัวปลา นํ้ าสะเดา แบคทีเรีย GM-1
(  ) 2. ใชกระบวนการทางชีวภาพ เชน ปลอยนกกินแมลง  ตัวหํ้ า  ตัวเบียฬ
(  ) 3. ใชการปลูกพืชกันแมลงแซมในแปลงผัก
(  ) 4. ใชการปลูกพืชหมุนเวียน
(  ) 5. ปลูกผักกางมุง
(  ) 5. ใชวิธีการขางตนผสมผสานกัน
(  ) 6. ไมใชเลย ปลอยตามธรรมชาติ
(  ) 7. อื่นๆ ระบุ _____________________________________________________________
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2. กอนที่ทานจะฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทานพิจารณาอะไรเปนเกณฑ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  ) 1. เมื่อเริ่มเห็นวามีหนอน แมลง ในแปลงผัก
(  ) 2. เมื่อเห็นวามีหนอน แมลง หรือศัตรูพืชชุกชุมแลว
(  ) 3. ฉีดตามกํ าหนดเวลาที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด
(  ) 4. ประสบการณจากการปลูกและพบศัตรูพืชในรอบที่ผานมา

 3. ทานทํ าการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวที่ใด
(  ) 1. ในบริเวณบาน                                                                                      5
(  ) 2. บริเวณบอนํ้ าดื่ม และนํ้ าใช                                                                  4
(  ) 3. บริเวณแปลงผัก ที่อยูใกลกับบอนํ้ า                                                      3
(  ) 4. บริเวณบอนํ้ า ที่ใชสํ าหรับเพาะปลูกโดยเฉพาะ                                    2
(  ) 5. บริเวณแปลงผัก ที่อยูไกลจากบอนํ้ า                                                     1

4. วิธีการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ที่ทานปฏิบัติ
(  ) 1. ผสมในอัตราที่ออนกวาที่คํ าแนะนํ ากํ าหนดไว                                     1
(  ) 2. ผสมตามคํ าแนะนํ าตามฉลากของสารที่กํ าหนดไว                               2
(  ) 3. ผสมในอัตราที่เพิ่มจากคํ าแนะนํ าที่กํ าหนดไว                                      3
(  ) 4. ผสมตามคํ าแนะนํ าของเพื่อนบาน                                                        4
(  ) 5. ผสมตามสูตรที่คิดเอง หรือผสมสารหลายชนิดรวมกัน                        5

5. ทานผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว อยางไร
(  ) 1. สวมถุงมือยาง และใชไมกวน                                                               1
(  ) 2. สวมถุงมือผา และใชไมกวน                                                                 2
(  ) 3. ใชมือเปลา และไมกวน                                                                        3
(  ) 4. ใสนํ้ ายาโดยไมใชถุงมือ แลว ใสนํ้ าตามลงไป                                      3

                (  ) 5. ใชมือเปลาผสม และกวน                                                                     4
6. ในขณะที่ทํ าการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวนั้น มีสวนใดของรางกายบางที่มักสัมผัสกับสาร (ตอบไดมาก

กวา 1 ขอ)
(  ) 1. ไมมีสวนใดสัมผัสสาร                0         (  ) 2. มือ และ แขน                1
(  ) 3. ขา                1         (  ) 4. ใบหนา                          1
(  ) 5. ลํ าตัว                                           1
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8. ทานทํ าการฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ในชวงเวลาใด
(  ) 1. ฉีดในชวงเชามืด                                  (  ) 2. ฉีดในชวงเย็น
(  ) 3. ฉีดตอนกลางวัน                                  (  ) 4. ฉีดเวลาใดก็ได ตามสะดวก

9. หากสาร เปอนเสื้อผาที่ทานสวมใส ในชวงเชาของวันทํ างานทานจะทํ าอยางไรกับเสื้อผาที่สวมใส
(  ) 1. เปลี่ยนทันที                                                                                          1
(  ) 2. เปลี่ยนหลังจากที่ฉีดพนเสร็จ                                                                2
(  ) 3. เปลี่ยนในชวงพักเที่ยง                                                                           3
(  ) 4. เปลี่ยนหลังจากเลิกทํ างานในวันนั้น                                                     4
(  ) 5. เปลี่ยนหลังจากที่ทํ างานวันรุงขึ้นเสร็จ (ใสซํ้ าอีก 1 วัน)                       5

10. ทานใชอุปกรณปองกันอันตรายชนิดใด ในขณะฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  ) 1. หนากากปองกันสารพิษ         ( คะแนนเต็ม 10 ลดตามสวนที่ใช )      -2
(  ) 2. หนากากธรรมดา                                                                                  -1
(  ) 3. สวมหมวกโมงคลุมศีรษะ                          -1
(  ) 4. ใชผาขาวมาปดหนา                                                                         -1
(  ) 5. หมวกกันแดด                                                         -1
(  ) 6. แวนครอบตาหรือแวนตา                                                                     -2
(  ) 7. ถุงมือกันสารเคมี                                                         -2
(  ) 8. ถุงมือผาหรือถุงมือหนัง                                                                       -1
(  ) 9. รองเทายาง (รองเทาบูท)                                         -2
(  ) 10. เสื้อแขนสั้น/กางเกงขาสั้น                                                                +2
(  ) 11. เสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว                                         -2
(  ) 12. อื่นๆ _______________________________________________

11. หลังจากที่ทานฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทานอาบนํ้ า หรือชํ าระรางกายที่ใด
(  ) 1. หองนํ้ าที่บาน                                                                                       2
(  ) 2. ที่อาบนํ้ า หรือบอนํ้ า นอกบาน                                                             1

12. หลังจากที่ทานฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทานจัดการอยางไรกับเสื้อผาที่สวมใส
(  ) 1. เปลี่ยนทันที ที่ฉีดพนเสร็จ                                                                   1
(  ) 2. เปลี่ยนในชวงพักเที่ยง                                                                         2

                (  ) 3. เปลี่ยนหลังจากเลิกทํ างานในวันนั้น                                                    3
(  ) 4. เปลี่ยนหลังจากที่ทํ างานวันรุงขึ้นเสร็จ ( ใสซํ้ าอีก 1 วัน)                     4

                (  ) 5. ใสเกิน 2 จึงเปลี่ยน (เชน ใช 7 วันแลวจึงเปลี่ยน)                                 5
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13. ทานจัดการอยางไรกับเสื้อผาที่ปนเปอนกับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว

(  ) 1. ซักแยกกับเสื้อผาทั่วไป                                                                         1
(  ) 2. ลางเสื้อผาที่เปอนกอน แลวไปซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป                         2
(  ) 3. ซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป                                                                         3

14. ทานเก็บสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวไวที่ไหน
(  ) 1. ในบาน                                                                                                  3
(  ) 2. บริเวณบาน (นอกตัวบาน)                                                                    2
(  ) 3. เก็บในเรือนเก็บของที่แยกเปนสัดสวน                                                 1
(  ) 4. อื่นๆ ระบุ _____________________________________________________________

15. ทานกํ าจัดภาชนะบรรจุสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ที่ใชหมดแลวอยางไร
(  ) 1. กองทิ้งไวเฉยๆ       5 (  ) 2. เก็บกองไว รอฝงกลบ                              4
(  ) 3. ทิ้งลงในหลุมที่ขุดเตรียมไวแลว      1 (  ) 4. ทิ้งลงคู คลอง หรือแหลงนํ้ าธรรมชาติ     6
(  ) 5. ทิ้งปะปนกับขยะทั่วไป      2 (  ) 6. นํ าไปเผาทํ าลาย                                       3

16. ทานทํ าความสะอาดอุปกรณที่ใชในการผสมและฉีดพน สารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวหรือไม
(  ) 1. ไมลาง                                                                                                   1
(  ) 2. ลางเปนครั้งคราว แลวแตสารที่ใชฉีดพน                                              2
(  ) 3. ลางเปนประจํ า                                                                                       3

17. ทานทํ าความสะอาดอุปกรณเหลานั้น อยางไร
(  ) 1. ลางเฉพาะหัวฉีดพน                                                                              1
(  ) 2. ลางตัวเฉพาะแทงค                                                                               2
(  ) 3. ลางอุปกรณทั้งหมด                                                                              3

18. ทานซอมแซมอุปกรณที่ใชในการฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว เองหรือไม
(  ) 1. ใช                    3 (  ) 2. เปนบางครั้ง             2
(  ) 3. สงไปใหคนอื่นซอม                        1

19. เมื่อพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวแลว ปรากฏวาใชไมไดผลทานทํ าอยางไร
(  ) 1. เปลี่ยนไปใชสารชนิดใหม                                                                    2
(  ) 2. ผสมสารใหมีความเขมขน หรือใชสารในปริมาณมากขึ้น                    3
(  ) 3. ผสมกับสารชนิดอื่น เพื่อกํ าจัดแมลงไดหลายชนิด                               4

                (  ) 4. ฉีดซํ้ าในความเขมขนและสารเดิม                                                        2
                (  ) 5. ปลอยตามธรรมชาติ                                                                             0

(  ) 4. อื่นๆ _________________________________________________
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เจาหนาท่ี

20. ปกติทานใชนํ้ าจากที่ใด มาอุปโภคบริโภค (เชน ดื่ม กิน ชํ าระลาง)
(  ) 1. บอบาดาล                                           2         (  ) 2. บอนํ้ าตื้น               3
(  ) 3. นํ้ าฝน                                                 1         (  ) 4. ประปา           1

21. ปกติทานดื่มนํ้ าชนิดใด
(  ) 1. นํ้ าฝนโดยตรง      5 (  ) 2. นํ้ าบอต้ืน                6
(  ) 3. นํ้ าบาดาลโดยตรง      4 (  ) 4. นํ้ าบาดาลแตตม      2
(  ) 5. นํ้ าบาดาลแตกรอง                      3 (  ) 6. ซื้อนํ้ าบรรจุขวดดื่ม   1

                (  ) 7. ประปา                                              1
22. นํ้ าที่ทานนํ ามาใชดื่ม หรือชํ าระลาง เปนแหลงเดียวกันกับที่นํ ามาใชผสมสารหรือไม

(  ) 1. แหลงเดียวกัน      2 (  ) 2. คนละแหลง           1
23. บอบาดาลหรือบอนํ้ าตื้นที่ทานนํ ามาใชอยูหางจากแปลงผักกี่เมตร

(  ) 1. นอยกวา 10 เมตร                                                                                 3
(  ) 2. ระหวาง 10 - 50 เมตร                                                                          2
(  ) 3. มากกวา 50 เมตร                                                                                 1

24. ปกติทานทานอาหารเที่ยงที่ใด
(  ) 1. ที่บาน (ที่ไมอยูในแปลงผัก)                                                                1
(  ) 2. บริเวณแปลงผัก หรือบานที่อยูในบริเวณแปลงผัก                              2

25. ทานเคยสูบบุหรี่ หรือยาเสนหรือไม
(  ) 1. สูบบุหรี่ ประมาณ ______ ป (  ) 2. สูบยาเสน ประมาณ ______ ป
(  ) 3. ไมสูบ

26. ปจจุบันทานสูบบุหรี่ หรือยาเสน หรือไม
(  ) 1. สูบ ประมาณ ________มวน       2 (  ) 2. ไมสูบ                     0

27. ทานสูบบุหรี่ หรือยาเสนในขณะที่ทํ างานอยูในแปลงผักหรือไม
(  ) 1. สูบ ประมาณ _________ มวน       2 (  ) 2. ไมสูบ                     0

28. ทานดื่มสุราในระหวางที่ทํ างาน หรือพักเท่ียงหรือไม
 (  ) 1. ดื่มเปนประจํ า                                                                                      3

(  ) 2. ดื่มครั้งคราว                                                                                        2
(  ) 3. ไมดื่ม                                                                                                  0
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จากแบบสัมภาษณ ประกอบดวย คํ าถาม 3 สวน ดังตอไปนี้
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป  ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 15 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยวกับ ช่ือ สกุล

ทีอ่ยู อาย ุ ระดับการศึกษาสูงสุด ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ จํ านวนแรงงานในครอบครัว
จ ํานวนเดก็อายุตํ่ ากวา 5 ป ที่ตั้งของที่อยูอาศัย พื้นที่ในการเพาะปลูก ประวัติการใชสารกํ าจัดศัตรูพืช
และสตัว และระยะเวลาในการท ํางาน สํ าหรับในตอนนีไ้มมคีะแนนจากการประเมนิการไดรับสมัผัส

ตอนที ่2  ขอมูลสุขภาพ ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 4 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยวกับ ประวัติ
การเจาะเลอืดเพื่อหาปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวตกคาง และประวัติการเจ็บปวยจากการไดรับ
สารก ําจดัศัตรูพืชและสัตว สํ าหรับในตอนนี้ไมมีคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัส

ตอนที่ 3 ขอมลูเกีย่วกบัการไดรับสมัผัสสารก ําจดัศตัรูพชืและสตัวกลุมออรกาโนฟอสเฟต
และคารบาเมท ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 28 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยวกับ การใชวิธีการผสมผสาน    
ในการปลกูผัก เกณฑพิจารณาในการฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว การผสม  การฉีดพนสาร 
การใชอุปกรณปองกันอันตรายขณะฉีดพน การปฏิบัติตนหลังปนเปอนสาร การปฏิบัติตนหลังการ
ฉดีพน การจัดเก็บ การกํ าจัดภาชนะบรรจุสาร การทํ าความสะอาดอุปกรณในการผสมฉีดพน  การ
ใชนํ ้าสํ าหรับอุปโภค-บริโภค การรับประทานอาหาร การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา ในสวนนี้มีทั้ง
สวนทีไ่มมีคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัส และมีคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัส 
รวมทั้งสิ้น รวม 92 คะแนน

เกณฑการใหคะแนน พิจารณาจากการที่มีโอกาสไดรับสัมผัสสูงจะมีคะแนนการ
ไดรับสัมผัสมากกวาโอกาสที่ไดรับสัมผัสตํ่ า โดยใหนํ้ าหนักคะแนนตางกันในแตละขอ มีราย
ละเอียดดังตอไปนี้

ขอที ่1 และ 2  ไมมีคะแนน เนื่องจากเปนเพียงการสํ ารวจทั่วไป
ขอที่ 3 คะแนนประเมินการไดรับสัมผัสจากการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสตัว  

หากมกีารผสมในบรเิวณบาน ใหคะแนน 5 เนือ่งจากมโีอกาสไดรับสมัผัสโดยตรง ทัง้โดยทางหายใจและ
ทางผวิหนัง ทั้งขณะปฏิบัติงานและหลังเลิกงาน หากผสมบริเวณบอนํ้ าดื่ม นํ้ าใช ที่ไมอยูบริเวณ
บาน ก็ใหคะแนน 4 เพราะนอกจากมีโอกาสสัมผัสสารขณะปฏิบัติงานแลว ยังมีโอกาสที่สาร       
ปนเปอนไปกับนํ้ าดื่ม นํ้ าใช สวนการผสมบริเวณแปลงผักที่อยูใกลบอนํ้ ามีโอกาสไดรับสัมผัสสาร
มากกวา ผสมสารบริเวณบอนํ้ าที่ใชเพาะปลูกโดยเฉพาะ และบริเวณแปลงผักที่อยูไกลจากบอนํ้ าดื่ม  
นํ ้าใช จึงให คะแนนการไดรับสัมผัส 3, 2 และ1 ตามลํ าดับ

ขอที่ 4  วิธีการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ที่ปฏิบัติหากผสมในอัตราที่ออน
กวาคํ าแนะนํ าที่กํ าหนดไว จะมีโอกาสไดรับสัมผัสสารนอยกวา ผสมตามคํ าแนะนํ าในฉลากหรือ
เพิม่จากทีฉ่ลากกํ าหนด จึงให คะแนน1, 2 และ3 คะแนนตามลํ าดับ สวนการผสมตามคํ าแนะนํ าของ
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เพื่อนบาน โดยไมสนใจวาฉลากกํ าหนดใหเทาไร จึงมีโอกาสไดรับสัมผัสสารมากกวา จึงให
คะแนน 4 และการผสมตามสูตรที่คิดเอง หรือผสมสารหลายชนิดรวมกัน มีโอกาสไดรับสัมผัสสาร
มากทีสุ่ด เนื่องจากบางรายผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว 2 –3 ชนิด ที่มีฤทธิ์กํ าจัดศัตรูพืช ตางกัน
เขาดวยกัน เพื่อประหยัดเวลาในการฉีดพน ทํ าใหตองสัมผัสสารหลายชนิด ในปริมาณที่มากขึ้น    
จงึใหคะแนน 5 คะแนน ตามลํ าดับ

ขอที่ 5  การปฏิบัติในผสมสาร หากผสมใหถูกวิธีโดยใชถุงมือยาง และใชไมกวน 
แมยังมีโอกาสสัมผัสสารมากวากลุมที่ไมไดผสมเอง แตยังมีโอกาสนอยกวากลุมที่สวมถุงมือผา 
แลวใชไมกวน จึงใหคะแนน 1 และ 2 ตามลํ าดับ สวนการผสมโดยใชมือเปลาและไมกวน ก็มี
โอกาสไดรับสัมผัสสาร เชนเดียวกับกลุมที่ใสนํ้ ายาโดยไมใชถุงมือ แลว ใสนํ้ าตามลงไป เนื่องจาก 
มโีอกาสสมัผัสสารอยางนอยก็ในการเปดขวดโดยใชมือเปลา จึงใหคะแนน 3 คะแนนสวนการผสม
โดยใชมอืกวนสาร ใหคะแนน 4 คะแนน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนน
ประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 6 สวนของรางกายที่สัมผัสสารขณะทํ าการผสมสาร หากไมมีสวนใดสัมผัส 
กใ็ห 0 คะแนน สวนของรางกายที่สัมผัสสารให สวนละ 1 คะแนน หากสัมผัสหลายสวน ก็จะนํ า
คะแนนทกุขอมารวมกัน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีด คะแนนประเมินการไดรับ
สัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 7 เครื่องฉีดพนยาฆาแมลง การใชถังโยกสะพายหลัง มีโอกาสไดรับสัมผัส
สารเชนเดียวกับการใชกระบอกฉีดตอพวงดวยแกลลอนปริมาตร 20 ลิตร เนื่องจากขณะทํ าการฉีด
พนก็ใชหัวฉีดพนใหสารสัมผัสกับตนผักโดยตรง ไมฟุงกระจายเหมือนกับการใชปมตอจากถังแลว
ลากสายยางฉีด จึงใหคะแนน 2 และ 4 ตามลํ าดับ สวนกลุมที่ใชทั้งถังโยกสะพายหลังและใชปม   
ตอจากถงัแลวลากสายยางฉีด จะใหคะแนน 3 คะแนน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวย
ฉดีคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที ่ 8  เวลาที่ฉีดพนสาร ไมมีคะแนนเนื่องจากเปนเพียงคํ าถามเพื่อการสํ ารวจ
ขอที ่ 9 การจัดการกับเสื้อผา หากมีสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  หกกระเด็นหรือ

เปอนเสือ้ผาที่สวมใส ในชวงเชาของวันทํ างาน หากเปลี่ยนทันที ใหคะแนน 1 คะแนน หากเปลี่ยน
หลังจากทีฉ่ดีพนเสร็จ ให 2 คะแนน ถาปลอยไวถึงตอนเที่ยง หรือเปลี่ยนหลังเลิกงานทํ าใหมีโอกาส
สัมผัสสารนานขึ้น ก็ใหคะแนนสูงขึ้น คือ 3 และ 4 คะแนน ตามลํ าดับ หากนํ าชุดมาใสซ้ํ าอีก 1 วัน  
กใ็ห 5 คะแนน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสใน
ขอนี้จะมีคา 0
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ขอที ่ 10  การใชอุปกรณปองกันอันตราย ขณะฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  
ในขอนีก้ ําหนดให คะแนนการไดรับสัมผัสสูงสุดเปน 10 หากไมมีการใชอุปกรณปองกันอันตราย
เลย หากใชหนากากปองกันสารพิษ ลบ 2 คะแนน ใชหนากากธรรมดา หรือผาปดจมูก ลบ 1 
คะแนน สวมหมวกโมงคลุมศีรษะ ลบ 1 คะแนน ใชผาขาวมาปดหนา ลบ 1 คะแนน  สวมหมวกกัน
แดด ลบ 1 คะแนน ใชแวนครอบตาหรือแวนตา ลบ 2 คะแนน ใชถุงมือกันสารเคมี ลบ 2 คะแนน  
ใชถุงมือผาหรือถุงมือหนัง ลบ 1 คะแนน รองเทายางหรือรองเทาบูท ลบ 2 คะแนน ใสเสื้อแขนสั้น/
กางเกงขาสัน้ บวก 2 คะแนน และหากใสเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว ลบ 2 คะแนน ในขอนี้หากใช
หนากากปองกันสารพิษ ใชแวนครอบตา ถุงมือกันสารเคมีรองเทาบูทและสวมเสื้อแขนยาว/กางเกง
ขายาว คะแนน = 10 – 2 –2 –2 –2 –2  คะแนน = 0 หมายถึงใชอุปกรณปองกันอันตรายถูกตอง     
หากใชไมถูกตอง คะแนนการไดรับสัมผัส จะเพิ่มขึ้นตามสวน หากกลุมตัวอยาง ไมไดฉีดสารเอง
หรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 11 หลังจากที่ฉีดสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวอาบนํ้ าชํ าระรางกายที่ใด หาก   
อาบนํ้ าหองนํ้ าที่บานให 2 คะแนน หากอาบนํ้ านอกบานจะมีโอกาสไดรับสัมผัสนอยลง ให 1 
คะแนน กรณนีี้หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองแต สามี หรือคนในครอบครัวฉีดสารก็จะมีคะแนน
เชนกัน เนื่องจากมีโอกาสไดรับสัมผัสสารดวย

ขอที ่12  หลังจากที่ทานฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทาน  จัดการอยางไรกับ
เสือ้ผาทีส่วมใส หากเปลี่ยนทันที ที่ฉีดพนเสร็จ ให 1 คะแนน เปลี่ยนชวงพักเที่ยง หรือหลังเลิกงาน
ในวนันัน้ ให 2 และ 3 คะแนน หากใสซ้ํ า อีก 1 วัน ให 4 คะแนน หากใสจนครบกํ าหนด หรือใส
เกนิ 2 วัน ให 5 คะแนน

ขอที่ 13 การจัดการกับเสื้อผาที่ปนเปอนสาร หากซักแยกกับเสื้อผาทั่วไป ให
คะแนนการไดรับสัมผัส 1 คะแนน หากลางเสื้อผาที่เปอนกอน แลวไปซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป ก็มี
โอกาสไดรับสัมผัสเพิ่มขึ้น ใหคะแนน 2 คะแนน หากซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป ใหคะแนน 3 คะแนน 
หากกลุมตวัอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้ จะมีคา 0

ขอที่ 14 ทานเก็บสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวไวที่ไหน หากเก็บในบานถือวามี
โอกาสไดรับสัมผัสสารสูง ให 3 คะแนน เก็บที่บริเวณบาน ให 2 คะแนน หากเก็บในเรือนเก็บของ 
ทีแ่ยกเปนสัดสวน ให 1 คะแนน

ขอที ่15  การกํ าจัดภาชนะบรรจุสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ที่ใชหมดแลว หากกอง
ทิง้ไวเฉย ๆ บนพื้น จะมีโอกาสไดรับสัมผัสสารมาก จึงให 5 คะแนน หากกองเก็บไวเปนที่รอ       
ฝงกลบ ให 4 คะแนน หากทิ้งในหลุมที่ขุดเตรียมไว ถือวากํ าจัดถูกวิธีมีโอกาสสัมผัสสารนอย ให 1 
คะแนน หากทิ้งลงคูคลอง หรือแหลงนํ้ าธรรมชาติ มีโอกาสไดรับสัมผัสสารทั้งตัวเองและ            
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ส่ิงแวดลอม ให 6 คะแนน หากนํ าไปทิ้งปะปนกับขยะทั่วไป หรือนํ าไปเผา ให 2 และ 3 คะแนน 
ตามลํ าดับ

ขอที่ 16  การทํ าความสะอาดอุปกรณที่ใชผสม และฉีดพนสารหรือไม หากกลุมตัว
อยางไมไดฉีดสารเอง ถือวาไมมีคะแนนการไดรับสัมผัส หากไมลาง ถือวามีโอกาสสัมผัสสารจาก
ประเดน็นีน้อย  ให 1 คะแนน หากลางเปนครั้งคราว ให 2 คะแนน และถาลางประจํ า ให 3 คะแนน
หากกลุมตวัอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที ่17  ทานทํ าความสะอาดอุปกรณเหลานั้น อยางไร หากกลุมตัวอยางไมไดฉีด
สารเอง ถือวาไมมีคะแนนการไดรับสัมผัส หากลางเฉพาะหัวฉีดพน ถือวามีโอกาสสัมผัสสารนอย
ให 1 คะแนน หากลางเฉพาะตัวแทงค ให 2 คะแนน หากลางอุปกรณทั้งหมด ให 3 คะแนน หาก
กลุมตวัอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 18  ทานซอมแซมอุปกรณในการฉีดพนสาร เองหรือไม หากซอมเอง ถือวามี
โอกาสสัมผัสสารสูง หากซอมเปนบางครั้ง ให 2 คะแนนให 3 คะแนน หากสงไปใหคนอื่นซอม  
ให 1 คะแนน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัส        
ในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 19 เมือ่พนสารก ําจดัศตัรูพชืและสตัวแลวปรากฎวาใชไมไดผลควรท ําอยางไร
หากฉดีซํ ้าในความเขมขนและสารเดิมให 1 คะแนน เปลี่ยนไปใชสารชนิดใหมให 2 คะแนน
ผสมสารใหเขมขนขึ้นให 3 คะแนน ผสมกับสารชนิดอื่นเพื่อกํ าจัดแมลงไดหลายชนิดขึ้น ให 4
คะแนน หากปลอยตามธรรมชาติไมฉีดอีกเลยคะแนนเปน 0

ขอที ่ 20 ปกติทานใชนํ้ าจากที่ใดมาอุปโภค บริโภค หากใชนํ้ าบาดาลใหคะแนน 2
นํ ้าฝนและนํ้ าประปาใหคะแนน 1 และหากใชนํ้ าบอตื้นใหคะแนน  3 คะแนน

ขอที ่ 21 ปกติทานดื่มนํ้ าชนิดใด หากดื่มนํ้ าบอตื้น ถือวามีโอกาสสัมผัสสารสูง ให
6 คะแนน หากดื่มนํ้ าฝนโดยตรง นํ้ าบาดาลโดยตรง นํ้ าบาดาลแตกรองหรือตม  ใหคะแนน 5, 4, 3,
และ 2 ตามลํ าดับ หากซื้อนํ้ าบรรจุขวดดื่มหรือดื่มนํ้ าประปา ใหคะแนนเปน 1

ขอที ่ 22 นํ้ าที่ใชดื่ม หรือชํ าระลางเปนแหลงเดียวกับที่นํ ามาใชผสมสารหรือไม
หากเปนแหลงเดียวกัน ให 2 คะแนน คนละแหลงให 1 คะแนน

ขอที ่ 23 บอบาดาล หรือบอนํ้ าตื้นที่ทานนํ ามาใชอยูหางจากแปลงผักกี่เมตร หาก
นอยกวา 10 เมตร ใหคะแนน 3 คะแนน ระหวาง 10 – 50 เมตร ให 2 คะแนน หากมากกวา 50 เมตร
ใหเพียง 1 คะแนน
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ขอที ่ 24 ปกติทานทานอาหารเที่ยงที่ใด หากทานที่บานที่ไมอยูในแปลงผัก ถือวา
โอกาสไดรับสัมผัสนอยให 1 คะแนน หากทานบริเวณแปลงผัก หรือบานที่อยูในบริเวณแปลงผัก
ให 2 คะแนน

ขอที ่ 25 ทานเคยสูบบุหร่ีหรือยาเสนหรือไม ขอนี้ไมมีคะแนนเนื่องจากเปนเพียง
การสํ ารวจขอมูลทั่วไป

ขอที ่26 ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือยาเสน หรือไม หากสูบบุหร่ี ให 2คะแนนไมสูบ
ไมมีคะแนน

ขอที ่ 27 ทานสูบบุหร่ีหรือยาเสนขณะทํ างานในแปลงผักหรือไม หากสูบ ให 2
คะแนน หากไมสูบไมมีคะแนน

ขอที ่28 ทานดื่มสุรา ในระหวางที่ทํ างาน หรือพักเที่ยง หรือไม หากดื่มเปนประจํ า
ให 3 คะแนน ดื่มครั้งคราวให 2 และไมดื่มไมมีคะแนน


