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ภาคผนวก ข

แบบสัมภาษณ การสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว
กรณีศึกษา : เกษตรกรหญิงผูปลูกผัก ตํ าบลบางเหรียง จังหวัดสงขลา

เจาหนาท่ี
ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป  (ไมมีคะแนน)
1. ช่ือ-นามสกุล  _______________________________________________________
2. ที่อยู  _______________________________________________________________
3. อายุ  _____________ ป
4. ระดับการศึกษาสูงสุด

(  ) 1. ไมไดเรียน (  ) 2. ประถมศึกษาตอนตน (ป.1 - ป.4)
(  ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5- ป.6) (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน
(  ) 5. มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา (  ) 6. ปวส. อนุปริญญา หรือเทียบเทา

 (  ) 7. ปริญญาตรีหรือสูงกวา
5. ทานประกอบอาชีพปลูกผักเปนระยะเวลา รวม _________ ป ________ เดือน
6. ทานใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว มานานกี่ป ___________ ป
7. ในครอบครัวทานมีคนที่ปลูกผัก (รวมผูใหสัมภาษณดวย) จํ านวน _________ คน
8. ในครอบครัวทานมีเด็กอายุนอยกวา 5 ป จํ านวนกี่คน _________ คน
9. เด็กเหลานี้ ทานพามาเลนหรืออยูบริเวณแปลงผักดวยหรือไม

(  ) 1. ใช (  ) 2. ไม
10. บานที่ทานพักอาศัยอยูต้ังอยูหางจากบริเวณแปลงผักเทาใด

(  ) 1. ต่ํ ากวา 500 เมตร (  ) 2. ต้ังแต 500 – 1,000 เมตร
(  ) 3. เกิน 1,000 เมตร

11. ทานมีพ้ืนที่ในการปลูกผักทั้งหมดประมาณกี่ไร    ______________ไร ____________งาน
12. ระยะ 3 เดือนที่ผานมา ทานใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวชนิดใดบาง
       _________________________________________________________________________    
13. ทานเปนคนดํ าเนินการผสม ฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวเองหรือไม

(  ) 1. เปนคนทํ าเอง เปนเวลา _________ ป  (  ) 2. ไมใช   เปนผูชวยฉีดหรือไม ______
14. โดยเฉลี่ยแลว ใน 1 เดือนทานจะฉีดสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวก่ีครั้ง ______________ ครั้ง
15.  ช่ัวโมงการทํ างานในแปลงผัก  จํ านวน_____________________ช่ัวโมงตอวัน
                                                       ประมาณ___________________วันตอป

ชุดที่ผูสัมภาษณ ______________________________
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ตอนที่ 2 ขอมูลสุขภาพ  (ไมมีคะแนน)
1. ทานเคยไดรับการเจาะเลือดเพื่อหาปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวตกคางหรือไม

(  ) 1. เคยไดรับการตรวจ ผล _________________  (  ) 2. ไมเคย
2. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ทานมีอาการหรือเจ็บปวยดวยอาการเหลานี้หรือไม

คะแนน                 (0)            (1)        (2)              (3)    (4)      (5)
อาการ ไมมี มีเล็กนอย

แตไมบอย
มีเล็กนอย
แตบอยครั้ง

ปานกลาง
แตไมบอย

ปานกลาง
แตบอยครั้ง

รุนแรง เจาหนาท่ี

1. ปวดศีรษะ คลื่นไส
2. ปวดเกร็งที่หนาทอง คลื่นไส

อาเจียน
3. กลามเนื้อกระตุก หรือเกร็ง
4. กลามเนื้อออนแรง
5. สายตาพรามัว
6. แนนหนาอก หายใจติดขัด
7. หนามืด หมดสติ

3. ทานคิดวาอาการที่เกิดขึ้นตามขอ 2 นั้น มีสาเหตุมาจากอะไร (จากการสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว)
(  ) 1. ถูกตอง (  ) 2. ผิด

4. ถาทานเคยเจ็บปวยจากสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทานจํ าไดไหมวา ทานมีอาการเพราะใชสารชนิดใด
  ____________________________________________________________________________________

ตอนที่ 3 ขอมูลเก่ียวกับการไดรับสัมผัส  (มีคะแนนตามตัวเลขท่ีระบุดานขวามือของคํ าตอบ)
1. ทานใชวิธีการอื่นใด ในการควบคุมโรคแมลงและพืชที่เกิดขึ้น นอกเหนือจากสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว

(  ) 1. ใชสารชีวภาพจากพืช หรือสัตว เชน นํ้ าหมักหอยเชอรี่ หัวปลา นํ้ าสะเดา แบคทีเรีย GM-1
(  ) 2. ใชกระบวนการทางชีวภาพ เชน ปลอยนกกินแมลง  ตัวหํ้ า  ตัวเบียฬ
(  ) 3. ใชการปลูกพืชกันแมลงแซมในแปลงผัก
(  ) 4. ใชการปลูกพืชหมุนเวียน
(  ) 5. ปลูกผักกางมุง
(  ) 5. ใชวิธีการขางตนผสมผสานกัน
(  ) 6. ไมใชเลย ปลอยตามธรรมชาติ
(  ) 7. อื่นๆ ระบุ _____________________________________________________________
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2. กอนที่ทานจะฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทานพิจารณาอะไรเปนเกณฑ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  ) 1. เมื่อเริ่มเห็นวามีหนอน แมลง ในแปลงผัก
(  ) 2. เมื่อเห็นวามีหนอน แมลง หรือศัตรูพืชชุกชุมแลว
(  ) 3. ฉีดตามกํ าหนดเวลาที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด
(  ) 4. ประสบการณจากการปลูกและพบศัตรูพืชในรอบที่ผานมา

 3. ทานทํ าการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวที่ใด
(  ) 1. ในบริเวณบาน                                                                                      5
(  ) 2. บริเวณบอนํ้ าดื่ม และนํ้ าใช                                                                  4
(  ) 3. บริเวณแปลงผัก ที่อยูใกลกับบอนํ้ า                                                      3
(  ) 4. บริเวณบอนํ้ า ที่ใชสํ าหรับเพาะปลูกโดยเฉพาะ                                    2
(  ) 5. บริเวณแปลงผัก ที่อยูไกลจากบอนํ้ า                                                     1

4. วิธีการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ที่ทานปฏิบัติ
(  ) 1. ผสมในอัตราที่ออนกวาที่คํ าแนะนํ ากํ าหนดไว                                     1
(  ) 2. ผสมตามคํ าแนะนํ าตามฉลากของสารที่กํ าหนดไว                               2
(  ) 3. ผสมในอัตราที่เพิ่มจากคํ าแนะนํ าที่กํ าหนดไว                                      3
(  ) 4. ผสมตามคํ าแนะนํ าของเพื่อนบาน                                                        4
(  ) 5. ผสมตามสูตรที่คิดเอง หรือผสมสารหลายชนิดรวมกัน                        5

5. ทานผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว อยางไร
(  ) 1. สวมถุงมือยาง และใชไมกวน                                                               1
(  ) 2. สวมถุงมือผา และใชไมกวน                                                                 2
(  ) 3. ใชมือเปลา และไมกวน                                                                        3
(  ) 4. ใสนํ้ ายาโดยไมใชถุงมือ แลว ใสนํ้ าตามลงไป                                      3

                (  ) 5. ใชมือเปลาผสม และกวน                                                                     4
6. ในขณะที่ทํ าการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวนั้น มีสวนใดของรางกายบางที่มักสัมผัสกับสาร (ตอบไดมาก

กวา 1 ขอ)
(  ) 1. ไมมีสวนใดสัมผัสสาร                0         (  ) 2. มือ และ แขน                1
(  ) 3. ขา                1         (  ) 4. ใบหนา                          1
(  ) 5. ลํ าตัว                                           1
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8. ทานทํ าการฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ในชวงเวลาใด
(  ) 1. ฉีดในชวงเชามืด                                  (  ) 2. ฉีดในชวงเย็น
(  ) 3. ฉีดตอนกลางวัน                                  (  ) 4. ฉีดเวลาใดก็ได ตามสะดวก

9. หากสาร เปอนเสื้อผาที่ทานสวมใส ในชวงเชาของวันทํ างานทานจะทํ าอยางไรกับเสื้อผาที่สวมใส
(  ) 1. เปลี่ยนทันที                                                                                          1
(  ) 2. เปลี่ยนหลังจากที่ฉีดพนเสร็จ                                                                2
(  ) 3. เปลี่ยนในชวงพักเที่ยง                                                                           3
(  ) 4. เปลี่ยนหลังจากเลิกทํ างานในวันนั้น                                                     4
(  ) 5. เปลี่ยนหลังจากที่ทํ างานวันรุงขึ้นเสร็จ (ใสซํ้ าอีก 1 วัน)                       5

10. ทานใชอุปกรณปองกันอันตรายชนิดใด ในขณะฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  ) 1. หนากากปองกันสารพิษ         ( คะแนนเต็ม 10 ลดตามสวนที่ใช )      -2
(  ) 2. หนากากธรรมดา                                                                                  -1
(  ) 3. สวมหมวกโมงคลุมศีรษะ                          -1
(  ) 4. ใชผาขาวมาปดหนา                                                                         -1
(  ) 5. หมวกกันแดด                                                         -1
(  ) 6. แวนครอบตาหรือแวนตา                                                                     -2
(  ) 7. ถุงมือกันสารเคมี                                                         -2
(  ) 8. ถุงมือผาหรือถุงมือหนัง                                                                       -1
(  ) 9. รองเทายาง (รองเทาบูท)                                         -2
(  ) 10. เสื้อแขนสั้น/กางเกงขาสั้น                                                                +2
(  ) 11. เสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว                                         -2
(  ) 12. อื่นๆ _______________________________________________

11. หลังจากที่ทานฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทานอาบนํ้ า หรือชํ าระรางกายที่ใด
(  ) 1. หองนํ้ าที่บาน                                                                                       2
(  ) 2. ที่อาบนํ้ า หรือบอนํ้ า นอกบาน                                                             1

12. หลังจากที่ทานฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทานจัดการอยางไรกับเสื้อผาที่สวมใส
(  ) 1. เปลี่ยนทันที ที่ฉีดพนเสร็จ                                                                   1
(  ) 2. เปลี่ยนในชวงพักเที่ยง                                                                         2

                (  ) 3. เปลี่ยนหลังจากเลิกทํ างานในวันนั้น                                                    3
(  ) 4. เปลี่ยนหลังจากที่ทํ างานวันรุงขึ้นเสร็จ ( ใสซํ้ าอีก 1 วัน)                     4

                (  ) 5. ใสเกิน 2 จึงเปลี่ยน (เชน ใช 7 วันแลวจึงเปลี่ยน)                                 5
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13. ทานจัดการอยางไรกับเสื้อผาที่ปนเปอนกับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว

(  ) 1. ซักแยกกับเสื้อผาทั่วไป                                                                         1
(  ) 2. ลางเสื้อผาที่เปอนกอน แลวไปซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป                         2
(  ) 3. ซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป                                                                         3

14. ทานเก็บสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวไวที่ไหน
(  ) 1. ในบาน                                                                                                  3
(  ) 2. บริเวณบาน (นอกตัวบาน)                                                                    2
(  ) 3. เก็บในเรือนเก็บของที่แยกเปนสัดสวน                                                 1
(  ) 4. อื่นๆ ระบุ _____________________________________________________________

15. ทานกํ าจัดภาชนะบรรจุสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ที่ใชหมดแลวอยางไร
(  ) 1. กองทิ้งไวเฉยๆ       5 (  ) 2. เก็บกองไว รอฝงกลบ                              4
(  ) 3. ทิ้งลงในหลุมที่ขุดเตรียมไวแลว      1 (  ) 4. ทิ้งลงคู คลอง หรือแหลงนํ้ าธรรมชาติ     6
(  ) 5. ทิ้งปะปนกับขยะทั่วไป      2 (  ) 6. นํ าไปเผาทํ าลาย                                       3

16. ทานทํ าความสะอาดอุปกรณที่ใชในการผสมและฉีดพน สารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวหรือไม
(  ) 1. ไมลาง                                                                                                   1
(  ) 2. ลางเปนครั้งคราว แลวแตสารที่ใชฉีดพน                                              2
(  ) 3. ลางเปนประจํ า                                                                                       3

17. ทานทํ าความสะอาดอุปกรณเหลานั้น อยางไร
(  ) 1. ลางเฉพาะหัวฉีดพน                                                                              1
(  ) 2. ลางตัวเฉพาะแทงค                                                                               2
(  ) 3. ลางอุปกรณทั้งหมด                                                                              3

18. ทานซอมแซมอุปกรณที่ใชในการฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว เองหรือไม
(  ) 1. ใช                    3 (  ) 2. เปนบางครั้ง             2
(  ) 3. สงไปใหคนอื่นซอม                        1

19. เมื่อพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวแลว ปรากฏวาใชไมไดผลทานทํ าอยางไร
(  ) 1. เปลี่ยนไปใชสารชนิดใหม                                                                    2
(  ) 2. ผสมสารใหมีความเขมขน หรือใชสารในปริมาณมากขึ้น                    3
(  ) 3. ผสมกับสารชนิดอื่น เพื่อกํ าจัดแมลงไดหลายชนิด                               4

                (  ) 4. ฉีดซํ้ าในความเขมขนและสารเดิม                                                        2
                (  ) 5. ปลอยตามธรรมชาติ                                                                             0

(  ) 4. อื่นๆ _________________________________________________
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20. ปกติทานใชนํ้ าจากที่ใด มาอุปโภคบริโภค (เชน ดื่ม กิน ชํ าระลาง)
(  ) 1. บอบาดาล                                           2         (  ) 2. บอนํ้ าตื้น               3
(  ) 3. นํ้ าฝน                                                 1         (  ) 4. ประปา           1

21. ปกติทานดื่มนํ้ าชนิดใด
(  ) 1. นํ้ าฝนโดยตรง      5 (  ) 2. นํ้ าบอต้ืน                6
(  ) 3. นํ้ าบาดาลโดยตรง      4 (  ) 4. นํ้ าบาดาลแตตม      2
(  ) 5. นํ้ าบาดาลแตกรอง                      3 (  ) 6. ซื้อนํ้ าบรรจุขวดดื่ม   1

                (  ) 7. ประปา                                              1
22. นํ้ าที่ทานนํ ามาใชดื่ม หรือชํ าระลาง เปนแหลงเดียวกันกับที่นํ ามาใชผสมสารหรือไม

(  ) 1. แหลงเดียวกัน      2 (  ) 2. คนละแหลง           1
23. บอบาดาลหรือบอนํ้ าตื้นที่ทานนํ ามาใชอยูหางจากแปลงผักกี่เมตร

(  ) 1. นอยกวา 10 เมตร                                                                                 3
(  ) 2. ระหวาง 10 - 50 เมตร                                                                          2
(  ) 3. มากกวา 50 เมตร                                                                                 1

24. ปกติทานทานอาหารเที่ยงที่ใด
(  ) 1. ที่บาน (ที่ไมอยูในแปลงผัก)                                                                1
(  ) 2. บริเวณแปลงผัก หรือบานที่อยูในบริเวณแปลงผัก                              2

25. ทานเคยสูบบุหรี่ หรือยาเสนหรือไม
(  ) 1. สูบบุหรี่ ประมาณ ______ ป (  ) 2. สูบยาเสน ประมาณ ______ ป
(  ) 3. ไมสูบ

26. ปจจุบันทานสูบบุหรี่ หรือยาเสน หรือไม
(  ) 1. สูบ ประมาณ ________มวน       2 (  ) 2. ไมสูบ                     0

27. ทานสูบบุหรี่ หรือยาเสนในขณะที่ทํ างานอยูในแปลงผักหรือไม
(  ) 1. สูบ ประมาณ _________ มวน       2 (  ) 2. ไมสูบ                     0

28. ทานดื่มสุราในระหวางที่ทํ างาน หรือพักเท่ียงหรือไม
 (  ) 1. ดื่มเปนประจํ า                                                                                      3

(  ) 2. ดื่มครั้งคราว                                                                                        2
(  ) 3. ไมดื่ม                                                                                                  0
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จากแบบสัมภาษณ ประกอบดวย คํ าถาม 3 สวน ดังตอไปนี้
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป  ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 15 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยวกับ ช่ือ สกุล

ทีอ่ยู อาย ุ ระดับการศึกษาสูงสุด ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ จํ านวนแรงงานในครอบครัว
จ ํานวนเดก็อายุตํ่ ากวา 5 ป ที่ตั้งของที่อยูอาศัย พื้นที่ในการเพาะปลูก ประวัติการใชสารกํ าจัดศัตรูพืช
และสตัว และระยะเวลาในการท ํางาน สํ าหรับในตอนนีไ้มมคีะแนนจากการประเมนิการไดรับสมัผัส

ตอนที ่2  ขอมูลสุขภาพ ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 4 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยวกับ ประวัติ
การเจาะเลอืดเพื่อหาปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวตกคาง และประวัติการเจ็บปวยจากการไดรับ
สารก ําจดัศัตรูพืชและสัตว สํ าหรับในตอนนี้ไมมีคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัส

ตอนที่ 3 ขอมลูเกีย่วกบัการไดรับสมัผัสสารก ําจดัศตัรูพชืและสตัวกลุมออรกาโนฟอสเฟต
และคารบาเมท ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 28 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยวกับ การใชวิธีการผสมผสาน    
ในการปลกูผัก เกณฑพิจารณาในการฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว การผสม  การฉีดพนสาร 
การใชอุปกรณปองกันอันตรายขณะฉีดพน การปฏิบัติตนหลังปนเปอนสาร การปฏิบัติตนหลังการ
ฉดีพน การจัดเก็บ การกํ าจัดภาชนะบรรจุสาร การทํ าความสะอาดอุปกรณในการผสมฉีดพน  การ
ใชนํ ้าสํ าหรับอุปโภค-บริโภค การรับประทานอาหาร การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา ในสวนนี้มีทั้ง
สวนทีไ่มมีคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัส และมีคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัส 
รวมทั้งสิ้น รวม 92 คะแนน

เกณฑการใหคะแนน พิจารณาจากการที่มีโอกาสไดรับสัมผัสสูงจะมีคะแนนการ
ไดรับสัมผัสมากกวาโอกาสที่ไดรับสัมผัสตํ่ า โดยใหนํ้ าหนักคะแนนตางกันในแตละขอ มีราย
ละเอียดดังตอไปนี้

ขอที ่1 และ 2  ไมมีคะแนน เนื่องจากเปนเพียงการสํ ารวจทั่วไป
ขอที่ 3 คะแนนประเมินการไดรับสัมผัสจากการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสตัว  

หากมกีารผสมในบรเิวณบาน ใหคะแนน 5 เนือ่งจากมโีอกาสไดรับสมัผัสโดยตรง ทัง้โดยทางหายใจและ
ทางผวิหนัง ทั้งขณะปฏิบัติงานและหลังเลิกงาน หากผสมบริเวณบอนํ้ าดื่ม นํ้ าใช ที่ไมอยูบริเวณ
บาน ก็ใหคะแนน 4 เพราะนอกจากมีโอกาสสัมผัสสารขณะปฏิบัติงานแลว ยังมีโอกาสที่สาร       
ปนเปอนไปกับนํ้ าดื่ม นํ้ าใช สวนการผสมบริเวณแปลงผักที่อยูใกลบอนํ้ ามีโอกาสไดรับสัมผัสสาร
มากกวา ผสมสารบริเวณบอนํ้ าที่ใชเพาะปลูกโดยเฉพาะ และบริเวณแปลงผักที่อยูไกลจากบอนํ้ าดื่ม  
นํ ้าใช จึงให คะแนนการไดรับสัมผัส 3, 2 และ1 ตามลํ าดับ

ขอที่ 4  วิธีการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ที่ปฏิบัติหากผสมในอัตราที่ออน
กวาคํ าแนะนํ าที่กํ าหนดไว จะมีโอกาสไดรับสัมผัสสารนอยกวา ผสมตามคํ าแนะนํ าในฉลากหรือ
เพิม่จากทีฉ่ลากกํ าหนด จึงให คะแนน1, 2 และ3 คะแนนตามลํ าดับ สวนการผสมตามคํ าแนะนํ าของ
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เพื่อนบาน โดยไมสนใจวาฉลากกํ าหนดใหเทาไร จึงมีโอกาสไดรับสัมผัสสารมากกวา จึงให
คะแนน 4 และการผสมตามสูตรที่คิดเอง หรือผสมสารหลายชนิดรวมกัน มีโอกาสไดรับสัมผัสสาร
มากทีสุ่ด เนื่องจากบางรายผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว 2 –3 ชนิด ที่มีฤทธิ์กํ าจัดศัตรูพืช ตางกัน
เขาดวยกัน เพื่อประหยัดเวลาในการฉีดพน ทํ าใหตองสัมผัสสารหลายชนิด ในปริมาณที่มากขึ้น    
จงึใหคะแนน 5 คะแนน ตามลํ าดับ

ขอที่ 5  การปฏิบัติในผสมสาร หากผสมใหถูกวิธีโดยใชถุงมือยาง และใชไมกวน 
แมยังมีโอกาสสัมผัสสารมากวากลุมที่ไมไดผสมเอง แตยังมีโอกาสนอยกวากลุมที่สวมถุงมือผา 
แลวใชไมกวน จึงใหคะแนน 1 และ 2 ตามลํ าดับ สวนการผสมโดยใชมือเปลาและไมกวน ก็มี
โอกาสไดรับสัมผัสสาร เชนเดียวกับกลุมที่ใสนํ้ ายาโดยไมใชถุงมือ แลว ใสนํ้ าตามลงไป เนื่องจาก 
มโีอกาสสมัผัสสารอยางนอยก็ในการเปดขวดโดยใชมือเปลา จึงใหคะแนน 3 คะแนนสวนการผสม
โดยใชมอืกวนสาร ใหคะแนน 4 คะแนน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนน
ประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 6 สวนของรางกายที่สัมผัสสารขณะทํ าการผสมสาร หากไมมีสวนใดสัมผัส 
กใ็ห 0 คะแนน สวนของรางกายที่สัมผัสสารให สวนละ 1 คะแนน หากสัมผัสหลายสวน ก็จะนํ า
คะแนนทกุขอมารวมกัน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีด คะแนนประเมินการไดรับ
สัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 7 เครื่องฉีดพนยาฆาแมลง การใชถังโยกสะพายหลัง มีโอกาสไดรับสัมผัส
สารเชนเดียวกับการใชกระบอกฉีดตอพวงดวยแกลลอนปริมาตร 20 ลิตร เนื่องจากขณะทํ าการฉีด
พนก็ใชหัวฉีดพนใหสารสัมผัสกับตนผักโดยตรง ไมฟุงกระจายเหมือนกับการใชปมตอจากถังแลว
ลากสายยางฉีด จึงใหคะแนน 2 และ 4 ตามลํ าดับ สวนกลุมที่ใชทั้งถังโยกสะพายหลังและใชปม   
ตอจากถงัแลวลากสายยางฉีด จะใหคะแนน 3 คะแนน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวย
ฉดีคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที ่ 8  เวลาที่ฉีดพนสาร ไมมีคะแนนเนื่องจากเปนเพียงคํ าถามเพื่อการสํ ารวจ
ขอที ่ 9 การจัดการกับเสื้อผา หากมีสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  หกกระเด็นหรือ

เปอนเสือ้ผาที่สวมใส ในชวงเชาของวันทํ างาน หากเปลี่ยนทันที ใหคะแนน 1 คะแนน หากเปลี่ยน
หลังจากทีฉ่ดีพนเสร็จ ให 2 คะแนน ถาปลอยไวถึงตอนเที่ยง หรือเปลี่ยนหลังเลิกงานทํ าใหมีโอกาส
สัมผัสสารนานขึ้น ก็ใหคะแนนสูงขึ้น คือ 3 และ 4 คะแนน ตามลํ าดับ หากนํ าชุดมาใสซ้ํ าอีก 1 วัน  
กใ็ห 5 คะแนน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสใน
ขอนี้จะมีคา 0
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ขอที ่ 10  การใชอุปกรณปองกันอันตราย ขณะฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  
ในขอนีก้ ําหนดให คะแนนการไดรับสัมผัสสูงสุดเปน 10 หากไมมีการใชอุปกรณปองกันอันตราย
เลย หากใชหนากากปองกันสารพิษ ลบ 2 คะแนน ใชหนากากธรรมดา หรือผาปดจมูก ลบ 1 
คะแนน สวมหมวกโมงคลุมศีรษะ ลบ 1 คะแนน ใชผาขาวมาปดหนา ลบ 1 คะแนน  สวมหมวกกัน
แดด ลบ 1 คะแนน ใชแวนครอบตาหรือแวนตา ลบ 2 คะแนน ใชถุงมือกันสารเคมี ลบ 2 คะแนน  
ใชถุงมือผาหรือถุงมือหนัง ลบ 1 คะแนน รองเทายางหรือรองเทาบูท ลบ 2 คะแนน ใสเสื้อแขนสั้น/
กางเกงขาสัน้ บวก 2 คะแนน และหากใสเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว ลบ 2 คะแนน ในขอนี้หากใช
หนากากปองกันสารพิษ ใชแวนครอบตา ถุงมือกันสารเคมีรองเทาบูทและสวมเสื้อแขนยาว/กางเกง
ขายาว คะแนน = 10 – 2 –2 –2 –2 –2  คะแนน = 0 หมายถึงใชอุปกรณปองกันอันตรายถูกตอง     
หากใชไมถูกตอง คะแนนการไดรับสัมผัส จะเพิ่มขึ้นตามสวน หากกลุมตัวอยาง ไมไดฉีดสารเอง
หรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 11 หลังจากที่ฉีดสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวอาบนํ้ าชํ าระรางกายที่ใด หาก   
อาบนํ้ าหองนํ้ าที่บานให 2 คะแนน หากอาบนํ้ านอกบานจะมีโอกาสไดรับสัมผัสนอยลง ให 1 
คะแนน กรณนีี้หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองแต สามี หรือคนในครอบครัวฉีดสารก็จะมีคะแนน
เชนกัน เนื่องจากมีโอกาสไดรับสัมผัสสารดวย

ขอที ่12  หลังจากที่ทานฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ทาน  จัดการอยางไรกับ
เสือ้ผาทีส่วมใส หากเปลี่ยนทันที ที่ฉีดพนเสร็จ ให 1 คะแนน เปลี่ยนชวงพักเที่ยง หรือหลังเลิกงาน
ในวนันัน้ ให 2 และ 3 คะแนน หากใสซ้ํ า อีก 1 วัน ให 4 คะแนน หากใสจนครบกํ าหนด หรือใส
เกนิ 2 วัน ให 5 คะแนน

ขอที่ 13 การจัดการกับเสื้อผาที่ปนเปอนสาร หากซักแยกกับเสื้อผาทั่วไป ให
คะแนนการไดรับสัมผัส 1 คะแนน หากลางเสื้อผาที่เปอนกอน แลวไปซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป ก็มี
โอกาสไดรับสัมผัสเพิ่มขึ้น ใหคะแนน 2 คะแนน หากซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป ใหคะแนน 3 คะแนน 
หากกลุมตวัอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้ จะมีคา 0

ขอที่ 14 ทานเก็บสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวไวที่ไหน หากเก็บในบานถือวามี
โอกาสไดรับสัมผัสสารสูง ให 3 คะแนน เก็บที่บริเวณบาน ให 2 คะแนน หากเก็บในเรือนเก็บของ 
ทีแ่ยกเปนสัดสวน ให 1 คะแนน

ขอที ่15  การกํ าจัดภาชนะบรรจุสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ที่ใชหมดแลว หากกอง
ทิง้ไวเฉย ๆ บนพื้น จะมีโอกาสไดรับสัมผัสสารมาก จึงให 5 คะแนน หากกองเก็บไวเปนที่รอ       
ฝงกลบ ให 4 คะแนน หากทิ้งในหลุมที่ขุดเตรียมไว ถือวากํ าจัดถูกวิธีมีโอกาสสัมผัสสารนอย ให 1 
คะแนน หากทิ้งลงคูคลอง หรือแหลงนํ้ าธรรมชาติ มีโอกาสไดรับสัมผัสสารทั้งตัวเองและ            
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ส่ิงแวดลอม ให 6 คะแนน หากนํ าไปทิ้งปะปนกับขยะทั่วไป หรือนํ าไปเผา ให 2 และ 3 คะแนน 
ตามลํ าดับ

ขอที่ 16  การทํ าความสะอาดอุปกรณที่ใชผสม และฉีดพนสารหรือไม หากกลุมตัว
อยางไมไดฉีดสารเอง ถือวาไมมีคะแนนการไดรับสัมผัส หากไมลาง ถือวามีโอกาสสัมผัสสารจาก
ประเดน็นีน้อย  ให 1 คะแนน หากลางเปนครั้งคราว ให 2 คะแนน และถาลางประจํ า ให 3 คะแนน
หากกลุมตวัอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที ่17  ทานทํ าความสะอาดอุปกรณเหลานั้น อยางไร หากกลุมตัวอยางไมไดฉีด
สารเอง ถือวาไมมีคะแนนการไดรับสัมผัส หากลางเฉพาะหัวฉีดพน ถือวามีโอกาสสัมผัสสารนอย
ให 1 คะแนน หากลางเฉพาะตัวแทงค ให 2 คะแนน หากลางอุปกรณทั้งหมด ให 3 คะแนน หาก
กลุมตวัอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 18  ทานซอมแซมอุปกรณในการฉีดพนสาร เองหรือไม หากซอมเอง ถือวามี
โอกาสสัมผัสสารสูง หากซอมเปนบางครั้ง ให 2 คะแนนให 3 คะแนน หากสงไปใหคนอื่นซอม  
ให 1 คะแนน หากกลุมตัวอยางไมไดฉีดสารเองหรือชวยฉีดคะแนนประเมินการไดรับสัมผัส        
ในขอนี้จะมีคา 0

ขอที่ 19 เมือ่พนสารก ําจดัศตัรูพชืและสตัวแลวปรากฎวาใชไมไดผลควรท ําอยางไร
หากฉดีซํ ้าในความเขมขนและสารเดิมให 1 คะแนน เปลี่ยนไปใชสารชนิดใหมให 2 คะแนน
ผสมสารใหเขมขนขึ้นให 3 คะแนน ผสมกับสารชนิดอื่นเพื่อกํ าจัดแมลงไดหลายชนิดขึ้น ให 4
คะแนน หากปลอยตามธรรมชาติไมฉีดอีกเลยคะแนนเปน 0

ขอที ่ 20 ปกติทานใชนํ้ าจากที่ใดมาอุปโภค บริโภค หากใชนํ้ าบาดาลใหคะแนน 2
นํ ้าฝนและนํ้ าประปาใหคะแนน 1 และหากใชนํ้ าบอตื้นใหคะแนน  3 คะแนน

ขอที ่ 21 ปกติทานดื่มนํ้ าชนิดใด หากดื่มนํ้ าบอตื้น ถือวามีโอกาสสัมผัสสารสูง ให
6 คะแนน หากดื่มนํ้ าฝนโดยตรง นํ้ าบาดาลโดยตรง นํ้ าบาดาลแตกรองหรือตม  ใหคะแนน 5, 4, 3,
และ 2 ตามลํ าดับ หากซื้อนํ้ าบรรจุขวดดื่มหรือดื่มนํ้ าประปา ใหคะแนนเปน 1

ขอที ่ 22 นํ้ าที่ใชดื่ม หรือชํ าระลางเปนแหลงเดียวกับที่นํ ามาใชผสมสารหรือไม
หากเปนแหลงเดียวกัน ให 2 คะแนน คนละแหลงให 1 คะแนน

ขอที ่ 23 บอบาดาล หรือบอนํ้ าตื้นที่ทานนํ ามาใชอยูหางจากแปลงผักกี่เมตร หาก
นอยกวา 10 เมตร ใหคะแนน 3 คะแนน ระหวาง 10 – 50 เมตร ให 2 คะแนน หากมากกวา 50 เมตร
ใหเพียง 1 คะแนน
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ขอที ่ 24 ปกติทานทานอาหารเที่ยงที่ใด หากทานที่บานที่ไมอยูในแปลงผัก ถือวา
โอกาสไดรับสัมผัสนอยให 1 คะแนน หากทานบริเวณแปลงผัก หรือบานที่อยูในบริเวณแปลงผัก
ให 2 คะแนน

ขอที ่ 25 ทานเคยสูบบุหร่ีหรือยาเสนหรือไม ขอนี้ไมมีคะแนนเนื่องจากเปนเพียง
การสํ ารวจขอมูลทั่วไป

ขอที ่26 ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือยาเสน หรือไม หากสูบบุหร่ี ให 2คะแนนไมสูบ
ไมมีคะแนน

ขอที ่ 27 ทานสูบบุหร่ีหรือยาเสนขณะทํ างานในแปลงผักหรือไม หากสูบ ให 2
คะแนน หากไมสูบไมมีคะแนน

ขอที ่28 ทานดื่มสุรา ในระหวางที่ทํ างาน หรือพักเที่ยง หรือไม หากดื่มเปนประจํ า
ให 3 คะแนน ดื่มครั้งคราวให 2 และไมดื่มไมมีคะแนน


