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บทที่ 2

วิธีการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบวเิคราะหเชิงพรรณา (descriptive analytical research)
โดยการวิเคราะหตัวอยางเลือดในหองปฏิบัติการ ทีไ่ดจากการเจาะเลอืดเกษตรกรในพืน้ที ่ ต.บางเหรยีง
อ.ควนเนยีง จ.สงขลา รวมทั้งการสัมภาษณรวมกับการสังเกต ตามแบบประเมินการไดรับสัมผัส โดย
มกีารดํ าเนินการวิจัยประกอบดวย 4 ขัน้ตอนคือ

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 2 แบบ คือแบบประเมินการไดรับสัมผัส และการ

วเิคราะหตัวอยางเลือดของเกษตรกรในหองปฏิบัติการ
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การวิเคราะหขอมูล

โดยมีรายละเอียดการศึกษาดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรเปาหมายคือ เกษตรกรเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช
และสัตวใน ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา โดยในพื้นที่นี้แบงการปกครองออกเปน 13 หมูบาน  
ประกอบดวยจํ านวนครัวเรือน ครอบครัวที่ปลูกผัก และเนื้อที่ปลูกผัก ในแตละหมูบาน ดังแสดงใน
ตาราง 7
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ตาราง 7  แสดงจ ํานวนครวัเรือน ครอบครวัทีป่ลูกผัก และเนือ้ทีป่ลูกผัก ของเกษตรกรใน ต.บางเหรยีง
อ.ควนเนียง จ.สงขลา

หมูที่   ช่ือบาน             ครัวเรือนทั้งหมด         ครอบครัวที่ปลูกผัก         เนื้อที่ปลูกผัก
     (ครัวเรือน)    (ครอบครัว) (ไร)

1 ปลายนา       147      33 104
2 ยางหัก         99      45 300
3 บางเหรียง       246    120 528
4 บางเหรียง         88      53 460
5 บางเหรียง       125      75 384
6 เกาะนํ้ ารอบ         45      26 320
7 บางทิง         86      20   10
8 เกาะใหญ       183      81 420
9 คลองชาง       128      42   10
10 คลองคลา       293      50 700
11 แพรกสุวรรณ       137      42 300
12 โคกเมือง       103      22 100
13 หนาควน       106      13   11

รวม    1,914    622           3,647

ที่มา : สํ านกังานเกษตรอํ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ป 2545

ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือ เกษตรกรเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุม
ศตัรูพชืและสตัวทุกครัวเรือนในพื้นที่ โดยกํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ จํ านวน 
31 ราย เพื่อนํ าขอมูลผลจากการตรวจเลือดที่ไดมาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมซึ่งเปนประชากรเพศ
หญิงในพื้นที่ ที่ไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํ านวน 38 ราย โดยกลุมตัวอยางและกลุมควบคุม
จะเปนอาสาสมัครจากทุกครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 ราย
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษา ความเสี่ยงตอการไดรับสารกํ าจัด
ศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทในเกษตรกรปลูกผักที่ตํ าบลบางเหรียง 
อํ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ประการ คือ  แบบประเมินการไดรับ
สัมผัส และการวิเคราะหตัวอยางเลือดของเกษตรกรในหองปฏิบัติการ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้

 2.1 แบบประเมินการไดรับสัมผัส
สรางแบบประเมินการไดรับสัมผัสโดยพัฒนามาจาก วธีิการของ Robson, et al.     

( 1994) และAgricultural Health Study (1996) เพื่อใชสัมภาษณรวมกับการสังเกต ในเกษตรกรกลุม
ตวัอยางทุกรายที่ไดรับการตรวจเลือด   มีขั้นตอนในการสรางแบบประเมินการไดรับสัมผัสดังนี้

2.1.1 ศึกษาแนวคิดในการสรางเครื่องมือ
2.1.1.1 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษา  

แนวคดิ ทฤษฎ ี ในกระบวนการประเมินความเสี่ยง โดยเฉพาะอยางยิ่งการประเมินการไดรับสัมผัส
จากการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว รวมถึงแนวทางในการแกไขปญหาเรื่องการใชสารกํ าจัด
ศัตรูพืชและสัตว

2.1.1.2 การศกึษาเอกสาร และเครื่องมือวิจัย ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
ทีใ่กลเคียงกับเรื่องที่ตองการศึกษา

2.1.1.3 การปรกึษา คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ นักวิชาการเกษตร 
และเจาหนาที่การเกษตร

2.1.2 จัดทํ ารูปแบบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
จากขอมูลขางตน ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม เพื่อใชเปนเครื่องมือ ในการ

วจิยั ดงัแสดงในภาคผนวก ข ซ่ึงประกอบดวย คํ าถาม 3 สวน ดังตอไปนี้
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 15 ขอ เปนคํ าถาม 

เกีย่วกบั ช่ือ สกุล ที่อยู อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ จํ านวนแรงงาน
ในครอบครัว จํ านวนเด็กอายุตํ่ ากวา 5 ป ที่ตั้งของบาน พื้นที่ในการเพาะปลูก ประวัติการใช        
สารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว และระยะเวลาในการทํ างาน สํ าหรับในตอนนี้ไมมีคะแนนจากการ
ประเมินการไดรับสัมผัส

ตอนที ่2  ขอมูลสุขภาพ ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 4 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยว
กับประวัติการเจาะเลือดเพื่อหาปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวตกคาง และประวัติการเจ็บปวย
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จากการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว สํ าหรับในตอนนี้ไมมีคะแนนจากการประเมิน               
การไดรับสัมผัส

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุม
ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ประกอบดวยคํ าถามจํ านวน 28 ขอ เปนคํ าถามเกี่ยวกับ การใชวิธี
การผสมผสานในควบคุมศัตรูพืชและสัตว เกณฑพิจารณาในการฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว 
การผสม การฉีดพนสาร การใชอุปกรณปองกันอันตรายขณะฉีดพน การปฏิบัติตนหลังปนเปอน
สาร การปฏิบัติตนหลังการฉีดพน การจัดเก็บ การกํ าจัดภาชนะบรรจุสาร การทํ าความสะอาด
อุปกรณในการผสม-ฉีดพน  การใชนํ้ าสํ าหรับอุปโภค-บริโภค การรับประทานอาหาร การสูบบุหร่ี 
และการดืม่สรุา  ในสวนนี้มีทั้งสวนที่ไมมีคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัส และมีคะแนน
จากการประเมินการไดรับสัมผัส รวมทั้งสิ้น รวม 92 คะแนน

เกณฑการใหคะแนน การทีม่โีอกาสไดรับสมัผัสสงูจะมคีะแนนมากกวา 
โอกาสที่ไดรับสัมผัสตํ่ า โดยใหนํ้ าหนักคะแนนตางกันในแตละขอ ดังแสดงรายละเอียด               
ในภาคผนวก ข

2.1.3 การตรวจสอบคุณภาพและเกณฑการใหคะแนน
โดยน ําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํ านวน 2 ทาน พิจารณา

ตรวจสอบ หลังจากผูทรงคุณวุฒิ ไดตรวจสอบแลว ไดนํ าขอเสนอแนะของทุกทานมาปรับปรุง      
แกไขแบบสัมภาษณ กอนนํ าไปใชจริง

 2.2 การวิเคราะหตัวอยางเลือดของเกษตรกรในหองปฏิบัติการ
ในการวเิคราะหทางหองปฏิบัติการประกอบดวย สารเคมี อุปกรณและเครื่องมือ

การเตรียมตัวอยางเลือด และขั้นตอนการวิเคราะห ดังตอไปนี้
2.2.1 สารเคมี (reagent)

สารเคมทีีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้ ไดแก สารเคมทีีใ่ชในเจาะโลหติและสารเคม ี
ทีใ่ชในการวิเคราะหเพื่อหาปริมาณสารก ําจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท         
ทีต่กคางในโลหิตเกษตรกรในรูปของ cholinesterase activity มีรายละเอียดดังนี้

2.2.1.1 สารเคมีที่ใชในการเจาะโลหิต
- แอลกอฮอล สํ าหรับฆาเชื้อโรค (ethyl alcohol  70 %)

2.2.1.2 สารเคมีที่ใชในการวิเคราะหเพื่อหาปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืช 
และสัตว กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท

- normal serum control ของ Teco Diagnostics
- abnormal serum control ของ Teco Diagnostics
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- distilled water
- deionized water
- Cholinesterase  (PTC) reagent  ของ Teco Diagnostics

การวิเคราะห cholinesterase activity ใชวิธี colorimetric ของ Ellman (1961) ซ่ึง
มหีลักการพื้นฐานในการวิเคราะหคือ cholinesterase จะ hydrolyse Propionylthiocholine (PTC) ได
สาร thiocholine ซ่ึงทํ าปฏิกริยากับ 5,5’- dithiobis-2-nitro benzoic acid (DTNB)  ให 5-thio-2-nitro 
benzoic acid (สีเหลือง) ดังสมการ แลววัดปริมาณ 5-thio-2-nitro benzoic acid ดวยเครื่อง         
สเปคโตรโฟโตมิเตอร (spectrophotometer) ทีค่วามยาวคลื่น 405 นาโนเมตร อัตราการเปลี่ยนแปลง
ของคาการดูดกลืนแสงจะเปนสัดสวนโดยตรงกับคา cholinesterase activity

อ
ค

Propionylthiocholine + H2O Propionic acid + Thiocholine
Thiocholine + DTNB    5 – Thio – 2 Nitrobenzoate

ChE
2.2.2 อุปกรณแ
อุปกรณท

ุปกรณที่ใชในการวิเคราะหเพื่อห
ารบาเมทที่ตกคางในเลือดเกษตรก

2.2.2.1 อ

2.2.2.2 อ
ส

ละเครื่องมือ
ีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก อุปกรณที่ใชในการเจาะเลือด และ 
าปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ
รในรูปของ cholinesterase activity มีรายละเอียดดังนี้
ปุกรณที่ใชในเจาะโลหิต
- กระบอกฉีดยาชนิดใชคร้ังเดียว ( disposable syringe) ขนาด

5  มิลลิลิตร
- เขม็ฉดียาชนดิใชคร้ังเดยีว (disposable needle) เบอร 21 ยาว 1.5 นิว้
- หลอดทดลอง (test tube) ขนาด 10  ml.
- สํ าลีที่ผานการฆาเชื้อแลว (sterile cottons)
- ถุงมือชนิดใชคร้ังเดียว (disposable gloves)
- ถังนํ้ าแข็งแชตัวอยาง
- สายยางรัดแขน (tourniguet)
- ตะแกรงเหล็ก (rack)
ปุกรณที่ใชในการวิเคราะหเพื่อหาปริมาณสารก ําจัดศัตรูพืชและ
ัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท
- สเปคโตรโฟโตมิเตอร (spectrophotometer) รุน UV-1601
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- ภาชนะบรรจตุวัอยางแบบจ ํากดัปรมิาตร ชนดิ apertured cell
- เครื่องปนเหวี่ยง (centrifuge)
- ปเปต (pipette)
- ไมโครปเปต (micropipette)
- เทอรโมมิเตอร
- นาฬิกาจับเวลา

2.3 การเตรียมตัวอยางเลือด
2.3.1 เจาะเลือดจากเสนเลือดดํ า (venous vein) บริเวณขอพับแขนหรือหลังมือโดย

ทํ าความสะอาดบริเวณที่เจาะเลือด ดวยสํ าลีสะอาดชุบแอลกอฮอลสํ าหรับฆาเชื้อโรค และรัดแขน
ดวยสายยางรัดแขน ใชเข็มเจาะเลือดมาประมาณ 3-5 มิลลิลิตร แลวใชสํ าลีปราศจากเชื้อปดรอยเข็ม 
กดปากแผลเพื่อใหเลือดหยุด นํ าเลือดที่เจาะไดใสในหลอดทดลองสะอาดที่เตรียมไว แลวนํ าตัว
อยางเลอืดเก็บใสถังเก็บความเย็นอุณหภูมิไมเกิน 4 องศาเซลเซียส แลวนํ ากลับมายังหองปฏิบัติการ  
คณะการจัดการสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

2.3.2 น ําตวัอยางเลอืดมาปนดวยเครือ่งปนเหวีย่ง ทีค่วามเรว็ประมาณ 1,000 - 2,000 
รอบ/นาที เปนเวลานาน 5-10 นาที

2.3.3 ปเปตแยกเอาแตช้ันของนํ้ าเหลือง (serum)
2.4 ขัน้ตอนการวิเคราะห

2.4.1 เตรยีมนํ ้ายาทีใ่ชในการวเิคราะห โดยละลายสาร cholinesterase  (PTC) reagent      
1 vial ดวย deionized water 6 มิลลิลิตร

2.4.2 ปเปต สารละลาย 1 มิลลิลิตร จากขอ 2.4.1 ใสในหลอดทดลอง แลวนํ าไป
ปรับอุณหภูมิ ที่ 30 องศาเซลเซียส

2.4.3 ปรับเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอรที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ใหอยูที่
จดุศูนย (zero) ดวยนํ้ ากลั่น

2.4.4 ปเปตนํ้ าเหลือง (serum) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ใสในสารละลายที่เตรียม
ไว ในขอ 2.4.2 เขยาใหเขากัน ทิ้งไว 15 วินาที

2.4.5 วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร (A1) แลวทิ้งไวอีก 
30 วินาที วัดคาการดูดกลืนแสงอีกครั้งหนึ่ง (A2)

2.4.6 หาคาความแตกตางคาการดูดกลืนแสงในชวง 30 วินาที (A2 – A1) นํ าผล     
ทีไ่ดมาคูณดวย 2 เพื่อหาคาความแตกตางใน 1 นาที
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2.4.7 น ําคาที่ไดคูณดวย 7426 จะไดเปนคา cholinesterase activity ซ่ึงมีหนวย
ยูนิตตอลิตร (U/L)
หมายเหต ุ    -   ในการตรวจวิเคราะหทุกครั้ง ทํ าการทดสอบความเที่ยงตรงของผลการวิเคราะหดวย
สารละลายมาตรฐาน normal serum control และ abnormal serum control

- ภาชนะทกุอยางที่ใช เปนภาชนะแกว เนื่องจากภาชนะพลาสติกอาจมี enzyme
inhibitor ปนเปอนอยู

3. การเก็บรวบรวมขอมูล

การเกบ็รวบรวมขอมูล คร้ังนี้ไดใชวิธีเก็บขอมูล โดยผูวิจัยสัมภาษณรวมกับการสังเกต
พฤติกรรมการทํ างานในแปลงผักของเกษตรกร และการวิเคราะหตัวอยางเลือดในหองปฏิบัติการ
โดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้

 3.1 ประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขของสํ านักงานสาธารณสุขอํ าเภอควนเนียง
สถานีอนามัยตํ าบลเกาะใหญ และสถานอีนามยัต ําบลบางเหรยีง   และเจาหนาทีสํ่ านกังานเกษตรอ ําเภอ
ควนเนยีง เพือ่ขอความรวมมอืและอ ํานวยความสะดวกในการปฏบิตังิานวจิยัในพืน้ทีรั่บผิดชอบ

 3.2 ประชุมชี้แจงอาสาสมัครสาธารณสุขที่สถานีอนามัย เพื่อขอความรวมมือในการ
ปฏิบตังิานโดยการ ช้ีแจงแนวทางการทํ างานวิจัย ขอใหนัดเกษตรกรอาสาสมัครแตละหมูบานมาทํ า
การเจาะเลือดที่สถานีอนามัย ตามวันเวลาที่นัดหมาย

 3.3 อธิบายและชี้แจง วัตถุประสงคการวิจัย แกกลุมประชากรอาสาสมัคร พรอมทั้งลง
นามในใบรับทราบการตรวจเลือด (ดังแสดงในภาคผนวก ค)

 3.4 ทํ าการเก็บตัวอยางเลือด จากเกษตรกรเพศหญิงที่ใชวิธีการแบบผสมผสานในการ
ควบคุมศัตรูพืชและสัตว และกลุมควบคุม ใสในหลอดทดลองและเก็บในถงัเกบ็ความเย็นอุณหภูมิ
ไมเกิน 4 องศาเซลเซียส นํ ามาวิเคราะหยั งหองปฏิบัติการและทํ าการตรวจวิเคราะหหา 
cholinesterase activity ของเลือดเกษตรกรในหองปฏิบัติการ

 3.5 แจงผลการวิเคราะหพรอมทั้งสัมภาษณเกษตรกรอาสาสมัครเพศหญิงที่ใชวิธีการ
ผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว โดยใชแบบสัมภาษณรวมกับการสังเกต เกี่ยวกับ        
การไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวใน ต.บางเหรียง อ. ควนเนียง จ.สงขลา

 3.6 นํ าขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณมาตรวจสอบความเรียบรอย หากพบวาขอมูลชุด
ใดไมสมบูรณก็ดํ าเนินการติดตามใหมอีกครั้ง
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 3.7 นํ าขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมด มาลงรหัสแลวนํ าไปวิเคราะหคาทางสถิติ เชน 
ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ correlations เปนตน โดยใช
โปรแกรม สํ าเร็จรูป SPSS for Windows (version 10)

4. การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษา ความเสี่ยงตอการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุม
ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ในเกษตรกรปลูกผักที่ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา ทํ าโดย
การนํ าขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหในหองปฏิบัติการ และขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสัมภาษณมา
ตรวจสอบความถูกตอง กอนนํ ามาลงรหัส (code) และปอนขอมูลลงในโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS 
for Windows (version 10)

4.1 การวเิคราะหก ําหนดระดบัการมนียัสํ าคญัทางสถติไิวที ่ .05 และวเิคราะหตามล ําดบัตอ
ไปนี ้ วิเคราะหขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 
จ ํานวนแรงงานในครอบครัว จํ านวนเด็กอายุตํ่ ากวา 5 ป ทีต่ัง้ของที่อยูอาศัย พื้นที่ในการเพาะปลูก 
ประวัติการใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว และระยะเวลาในการทํ างาน ดวยสถิติ ความถี่ รอยละ     
คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

4.2 วิเคราะหขอมูลสุขภาพ ไดแก ประวัติการเจาะเลือดเพื่อหาปริมาณสารกํ าจัดศัตรู
พืชและสัตวตกคาง และประวัติการเจ็บปวยจากการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ดวยสถิติ 
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

4.3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ เกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานกับระดับ
cholinesterase activity และคะแนนจากการประเมินการไดรับสมัผัส กบัระดบั cholinesterase activity
ดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)

4.4 วเิคราะหความสัมพันธ และความแตกตาง ระหวางปจจัยตาง ๆ กับคะแนนจากการ
ประเมินการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท และ
ระดับ cholinesterase activity ในเลือดเกษตรกร ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา

4.5 วิเคราะหความแตกตางระหวางผลเลือดของประชากรกลุมตัวอยางและประชากร 
กลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (independent sample test) เพือ่ใหทราบความเสี่ยงของเกษตรกร
จากการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว


