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บทที่ 3

ผลและการอภิปรายผล

การศึกษาความเสี่ยงตอการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ      
คารบาเมทในเกษตรกรปลูกผักที ่ต.บางเหรยีง  อ.ควนเนยีง  จ.สงขลา โดยการประเมินการไดรับสัมผัส
สารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว รวมกับการศึกษาปริมาณ cholinesterase activity ในเลือดเกษตรกร        
ผูหญิงทีใ่ชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตวในพื้นที่ดังกลาวจํ านวน 31 ราย นํ าผล
การวิเคราะหเลือดที่ไดมาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมซึ่งเปนประชากรเพศหญิงที่ไมไดประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมอีก 38 ราย วิเคราะหหาความเสี่ยงทางดานสุขภาพจากการประกอบอาชีพ       
ของเกษตรกร ผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้

สภาพทั่วไปของพื้นท่ีศึกษา

ต ําบลบางเหรียงเปนตํ าบลหนึ่งของ อ.ควนเนียง จ.สงขลา มีที่ตั้งอยูบริเวณตอนใตของ 
ทีว่าการอ ําเภอควนเนียง อยูหางจากตัวอํ าเภอประมาณ 10 กิโลเมตร ทิศเหนือติดตอกับตํ าบลรัตภูมิ 
ทิศใตติดตอกับอํ าเภอบางกลํ่ า ทิศตะวันออกติดตอกับทะเลสาบสงขลาและทิศตะวันตกติดตอกับ
อํ าเภอรัตภูมิ ดังแสดงในภาพที่ 3  มีพื้นที่ทั้งหมด 37,480 ไร เปนพื้นที่ทํ าการเกษตรทั้งหมด 28,217
ไร พื้นที่ปลูกผัก 3,637 ไร แบงการปกครองออกเปน 13 หมูบาน การคมนาคมโดยทั่วไป สามารถ
ตดิตอกบัภายนอกหมูบานไดทั้งรถไฟ รถยนต มีถนนลูกรังติดตอภายในหมูบาน ตํ าบล และอํ าเภอ 
สามารถตดิตอกันไดตลอดป (สํ านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 กรมวิชาการเกษตร,2539)

สภาพพืน้ที่ของ ต.บางเหรียง โดยทั่วไปเปนพื้นที่ราบลุมที่ลาดเชิงเขา และเนินเขาเตี้ย ๆ  
ที่ราบคอนขางสูงเปนลูกคลื่นจะอยูทางตอนใตของตํ าบล และมีพื้นที่ลาดเทตํ่ าลงมาทางดาน        
ทศิเหนอืของตํ าบล ที่ราบชายฝงทะเลสาบ ไดแก บริเวณที่ราบฝงตะวันออก พื้นที่หมูที่ 2 และ 3   
คดิเปนรอยละ 1 ของพื้นที่ทั้งหมด ที่ราบสูงระดับนํ้ าทะเลระหวาง 1- 17 เมตร ไดแก บริเวณหมูที่ 1, 
2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10 และ 11 คิดเปนรอยละ 74 ของพื้นที่ทั้งหมด ที่ราบสูงระดับนํ้ าทะเล 18 – 40 
เมตร ไดแก บริเวณหมูที่ 7,9 และ 10 คิดเปนรอยละ 25 ของพื้นที่ทั้งหมด
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ภาพที่ 3  แผนที่แสดงภูมิประเทศบริเวณพื้นที่ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา
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แหลงนํ ้าของ ตํ าบลบางเหรียงประกอบดวยนํ้ าผิวดินและนํ้ าใตดิน แหลงนํ้ าธรรมชาติที่
สํ าคัญคือ คลองรัตภูมิ ซ่ึงไหลผานหมูที่ 1, 2, 10 และ 11 คลองบางเหรียงที่ไหลผานพื้นที่ หมูที่ 3, 4 
และ 5 และยังมีแหลงนํ้ าที่ขุดสรางขึ้นเปนสระเก็บนํ้ า ตั้งอยูในหมูที่ 9 และ 10 มีวัตถุประสงคเพื่อใช
ในการอปุโภค บริโภคเทานั้น ไมสามารถใชในการเกษตรได เนื่องจากมีปริมาณเก็บนํ้ านอย และใน
ปจจบุนั (พ.ศ. 2546) พื้นที่ตํ าบลบางเหรียงนี้ยังไมมีระบบชลประทาน แตพื้นที่ หมูที่ 9 และ 10 ได
รับนํ้ าจากโครงการชลประทานทามวง แตปริมาณนํ้ าก็ยังไมเพียงพอในการเพาะปลูก (สํ านักงาน  
ชลประทานจังหวัดสงขลา, 2535) เกษตรกรสวนใหญจึงยังคงใชนํ้ าบาดาลในการทํ าการเกษตรรวม
ทัง้การอปุโภคและบริโภค (สํ านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 กรมวิชาการเกษตร, 2539)

ลักษณะภมูอิากาศ เนื่องจากตํ าบลบางเหรียงจะมีฝนตกเกือบตลอดป  โดยทั่วไปปริมาณ
ฝนมากกวารอยละ 50 ในระหวางเดือนตุลาคมถึงธันวาคม โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวัน
ออกเฉียงเหนือ สวนระหวางเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายนจะไมมีฝนตกและจัดเปนชวงที่แหง
แลงมากทีสุ่ด และในระหวางเดือนมกราคม ถึงเดือนพฤษภาคมจะมีฝนตกอีกครั้ง โดยไดรับอิทธิพล
จากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต อุณหภมูสูิงทีสุ่ดในเดอืนเมษายน และในเดอืนพฤศจกิายน – ธันวาคม       
มอุีณหภูมิเฉลี่ยตํ่ าสุด
  ในดานการเกษตรมีการปลูกผัก ทํ านา ยางพาราและผลไม สํ าหรับการปลูกผักสวนใหญ
จะปลกูใกลบริเวณที่อยูอาศัย คิดเปนรอยละ 20 ของพื้นที่ทั้งหมด พืชผักที่ปลูกสวนใหญทํ าเพื่อการ
คา สงจํ าหนายในตลาด อ.หาดใหญ บริเวณใกลเคียง และบางสวนสงไปขายยังประเทศมาเลเซีย  
การปลกูโดยมากจะยกรองเปนแปลงขนาดเล็กและพื้นที่เพาะปลูกจะมีขนาดเล็ก ประมาณ 1 – 10 ไร  
ผักทีเ่กษตรกรปลูกสวนใหญเปนผักที่รับประทานตน ใบ และดอก ไดแก ผักคะนา กวางตุง ผัก
ไตหวนั กะหล่ํ าดอก ผักชี หอมแบง ถ่ัวฝกยาว ผักกาดหอม บล็อกโคลี่  ผักกาดขาว โหระพา พริก 
ผักบุงจีน มะเขือชนิดตาง ๆ เปนตน โดยจะปลูกหมุนเวียนไปตามความตองการของตลาดและ      
ฤดกูาล 2 – 5 คร้ังใน 1 ป  โดยแบงพื้นที่ในแปลงเดียวกันสํ าหรับพืชผักชนิดตาง ๆ กัน เมื่อปลูก   
รุนที่สองก็หมุนเวียนสลับที่ปลูกพืชแตละสวน เชน รุนที่หนึ่งปลูกคะนา รุนที่สองปลูกหอมแบง  
เปนตน การทํ าเชนนี้เพื่อปองกันการเกิดโรคและแมลงระบาด หากเกษตรกรมีพื้นที่หลายแปลง       
กส็ามารถปลูกผักไดหลายชนิดในรอบ 1 ป เกษตรกรจะปลูกผักเกือบตลอดป หยุดในชวงฤดูฝนคือ
เดอืนพฤศจิกายนถึงธันวาคม การปลกูผักในชวงตนป ซ่ึงหมดฤดูฝนใหม ๆ จะยังไมมีแมลงชุกชุม 
เกษตรกรสวนใหญยังไมใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวฉีดพืชผัก แตใชสารกํ าจัดวัชพืชฉีดกอน
เตรียมดิน และใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวรองกนหลุมเพื่อปองกันมดและแมลง และจะฉีดสาร
กํ าจัดศัตรูพืชและสัตวเมื่อเร่ิมเห็นวามีแมลงรบกวนเทานั้น และสวนใหญจะมีแมลงรบกวนมาก      
ในชวงฤดูรอนประมาณเดือน เมษายน-กันยายน
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เกษตรกรที่ปลูกผักบางรายจะเปนคนนอกพื้นที่เขามาเชาที่ดิน แตสวนใหญผูปลูกผัก  
จะเปนคนในพื้นที่และเปนผูหญิง สวนผูชายจะทํ างานนอกบานเปนหลักและบางรายจะชวยเหลือ       
ผูหญิงในการปลูกผักบาง เฉพาะกรณีของการไถปรับปรุงดินและฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว 
เกษตรกรในพื้นที่สวนใหญมีความตระหนักถึงความปลอดภัยตอสุขภาพอนามัยของตนเองและ      
ผู บริโภค จึงเลือกใชวิธีการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน (Integrated Pest 
Management : IPM) ในการปลกูผัก โดยใชวิธีการปลูกพืชหมุนเวียน วิธีเขตกรรม วิธีกลและ        
วิธีฟสิกส บางรายใชวิธีการขางตนผสมผสานกัน โดยมีบางรายใชระบบธรรมชาติซ่ึงไมมีการใช
สารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวเลย เกษตรกรอาจใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวหากมีการระบาดของ
แมลงศตัรูพืชมาก แมลงศัตรูพืชที่พบมาก ไดแก หนอนใยผัก หนอนแมลงวันชอนใบ หนอนกระทู
ผัก ดวงหมัดผัก เพล้ืยออน เปนตน สงผลใหเกษตรกรมกีารใชสารก ําจดัศตัรูพชืและสตัว สารทีน่ยิมใช 
เปนกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ไดแก เมธิล – พาราไธออน (methyl - parathion)          
เมทามิโดฟอส (methamidophos) โมโนโครโตฟอส (monocrotophos) เมวินฟอส (mevinphos)     
ไดเมทโธเอท(dimethoate) โปรฟโนฟอส (profenofos) คลอไพรีฟอส (chlorpyrifos) คารโบฟูแรน 
(carbofuran) คารโบซัลแฟน (carbosulfan) และคารบาริล (carbaryl) เปนตน ซ่ึงสารเหลานี้        
สวนใหญมีระดับความเปนพิษอยูในชั้น 1a, 1b และ 2 ที่จัดอยูในกลุมที่มีพิษรายแรงมาก รายแรง 
และปานกลาง    (ดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ก) อยางไรก็ตามเกษตรกรสวนใหญจะเก็บ    
ผลผลิตเมื่อหมดฤทธิ์ของสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว หรือเมื่อปลอดภัยตอผูบริโภคตามที่ระบุ        
ในฉลากขางขวด

ผลการศึกษา

ผลการศึกษานํ าเสนอเปน  3  สวน  ดังนี้
สวนที่   1 ผลการตรวจวเิคราะหหาปรมิาณสารก ําจดัศตัรูพชืและสตัวกลุมออรกาโนฟอสเฟต   

และคารบาเมทในรปู cholinesterase activity  ของเกษตรกรและประชากรกลุมควบคมุ
สวนที่    2    ผลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณ
สวนที่   3 การอธิบายลักษณะความเสี่ยง โดยวิเคราะหความแตกตางระหวางระดับ

cholinesterase activity ของเกษตรกร และประชากรกลุมควบคุม
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สวนท่ี 1  ผลการตรวจวิเคราะหหาปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ
คารบาเมท ในรูปของ cholinesterase activity ในเลือดของเกษตรกรและประชากรกลุมควบคุม

จากการศึกษาปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท
ในรูปของ cholinesterase activity ในเลอืดเกษตรกรเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุม
ศตัรูพชืและสัตวในสวนผักที่  ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา 31 ราย และกลุมควบคุมซึ่งเปน
ประชากรเพศหญิงใน ต.บางเหรียง ที่ไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรม 38 ราย พบวา                 
กลุมเกษตรกรมีคา cholinesterase activity ในนํ้ าเหลือง (serum) อยูในชวง 8,541 – 14,721 U/L 
โดยมีคาเฉลีย่ 11,244 U/L และคา  cholinesterase activity ในกลุมควบคมุ อยูในชวง 8,112 – 15,092 U/L   
และมีคาเฉลี่ย 11,624 U/L รายละเอียดดังแสดงในตาราง 8

พบวาทุกรายมีคาปกติ แสดงวาประชากรทั้งสองกลุมไมมีความเสี่ยงจากการไดรับ
สัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท เนื่องจากในการวิเคราะห 
cholinesterase activity ดวยนํ้ ายาสํ าเร็จรูป cholinesterase  (PTC) reagent  ของ Teco Diagnostics ที่
ใชหลักการ colorimetric ตามวิธีของ Ellman ก ําหนดคาปกติ ที่ระดับ cholinesterase activity ไมตํ่ า
กวา 3,100 U/L หากไดคาที่ตํ่ ากวานี้ แสดงถึงความผิดปกติของคา cholinesterase activity ในรางกาย
คน ซ่ึงในกรณีนี้ถาไดคาที่ตํ่ ากวากํ าหนด ถือไดวาเกิดจากการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและ
สัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท เพราะเปนสารซึ่งสามารถยับยั้งการทํ างานของเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรส คือทํ าให activity ของเอนไซมนี้ลดลง ถาไดรับสารเขาสูรางกายเปนปริมาณมาก 
cholinesterase activity กย็ิง่ลดลงมากขึ้น ดังนั้นจึงสามารถใชระดับ cholinesterase activity มาใชใน
การคาดคะเนปริมาณสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ที่เขาสู     
รางกายไดและยังเปนดัชนีช้ีวัด ที่ใชในการประเมินความเสี่ยงเพื่อดูภาพรวมอยางกวาง ๆ ของชมุชน 
ของกลุม หรือเปรียบเทียบในระหวางพื้นที่ที่แตกตางกัน หรือเปรียบเทียบระหวางกลุม 2 กลุมที่มี
การใชสารกํ าจัดศัตรูพืชแตกตางกัน ประกอบกับในการศึกษาครั้งนี้ไดทํ าการคัดเลือกประชากร 
กลุมตัวอยางทุกราย เพือ่หลีกเลี่ยงปจจัยที่มีผลตอระดับ cholinesterase activity เชน เพศ ภาวะ    
การตั้งครรภ การไดรับยา หรือการบํ าบัดรักษาบางอยาง ไดแก การรักษาดวยรังสี เคมีบํ าบัด 
monoamine oxidase inhibitors ยาคุมกํ าเนิด quinine, ecthiophate iodide, propanidid, neostigmine, 
chlopromazine, pancuronium,  morphine, codeine, thiamine, ether และ chloroquine ภาวะโรค  
บางอยาง ไดแก ภาวะทุพโภชนาการ การติดเชื้อเฉียบพลัน โลหิตจางบางชนิด กลามเนื้อหัวใจตาย
จากการขาดเลือด คนที่ดื่มสุราจัด หรือเปนโรคตับ หรือโรคเร้ือรัง แตในการประเมินความเสี่ยง
อันตรายตอสุขภาพของเกษตรกร มขีอทีค่วรใหความระมดัระวงัในการแปรผลเนือ่งจากคาปกตใินคน
(normal range) ยงัมีความแปรปรวน (variation) และมีพิสัยที่กวางมากและผลการวิเคราะหในแตละ
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วิธีมีคาที่แตกตางกันไมสามารถนํ ามาเปรียบเทียบกันได แตอยางไรก็ตามระดับ cholinesterase  
activity กย็งัคงใชเปนดชันช้ีีวดั ในการไดรับสมัผัสสารก ําจดัศตัรูพชืและสตัวกลุมออรกาโนฟอสเฟต               
และคารบาเมท และใชในการประเมินความเสี่ยงของเกษตรกรจากการใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว
ทัง้สองกลุมนี้ดวย

ในการตรวจวิเคราะหทุกครั้ง ผูวิจัยไดทํ าการทดสอบความเที่ยงตรงของผลการวิเคราะห
ดวยสารละลายมาตรฐาน normal serum control และ abnormal serum control ซ่ึงไดคาอยูในชวงที่
ก ําหนด ทํ าใหแนใจไดวาระดับ cholinesterase activity ทีต่รวจวิเคราะห โดยใชนํ้ ายา cholinesterase 
(PTC) reagent  ของ Teco Diagnostics มคีวามถูกตอง และเที่ยงตรง อยางแนนอน นอกจากนี้ ผูวิจัย
ไดท ําการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อยืนยันผลการตรวจวิเคราะห ใหมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น โดยการตรวจวัด
ระดับ cholinesterase  activity ของประชากรทั่วไปนอกพื้นที่ ต.บางเหรียง ที่เปนเพศหญิงทั้งหมด
ซ่ึงไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรม และไมเปนโรคที่จะมีผลตอระดับ cholinesterase  activity
จ ํานวน 38 ราย  พบวามีคาอยูในชวง 7,996 – 16,684 U/L โดยมีคาเฉลี่ย 12,135 U/L และวิเคราะห
ในเกษตรกรกลุมที่ใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวในการปลูกผักในพื้นที ่ ต.บางเหรยีง หลังฉดีพนสาร   
1 วนั ทัง้เพศหญิงและเพศชายอีก 18 รายเพื่อดูแนวโนมการลดลงของระดับ cholinesterase  activity
ในกลุมที่ใชสารในปริมาณมากและบอยครั้ง พบระดับ cholinesterase  activity อยูในชวง         
4,314 – 16,424 U/L โดยมีคาเฉลี่ย 11,528 U/L รวมทัง้ตรวจวิเคราะหในผูปวยที่กินสารกํ าจัดศัตรู
พชืและสัตวจํ านวน 3 ราย ผลการศึกษาพบวาผูปวยมีระดับ cholinesterase  activity ในนํ้ าเหลือง 
เทากับ 172, 658 และ261 U/L เทานัน้ ทํ าใหมั่นใจไดวา หากมีการลดลงของระดับ cholinesterase 
activity ในประชากรกลุมตัวอยาง ก็สามารถตรวจสอบได เมื่อนํ าคาที่ไดไปไดวิเคราะหทางสถิติ
รวมกับประชากรกลุมตัวอยางในการวิจัย ดังแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ง พบวาคาเฉลี่ยของ
ระดับ cholinesterase  activity ไมแตกตางกัน
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ตาราง 8  แสดงระดับ cholinesterase activity ในเลือดของเกษตรกรเพศหญิง และประชากร
เพศหญงิ (กลุมควบคุม) ในพื้นที่ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา ในระหวาง
เดอืน กันยายน 2545 – เมษายน 2546

cholinesterase activity(U/L)  cholinesterase activity (U/L)
รายที่

เกษตรกร กลุมควบคุม
รายที่

เกษตรกร กลุมควบคุม
1 8,541 8,112 20 11,409 11,599
2 8,624 8,249 21 11,887 11,599
3 9,407 9,680 22 12,068 11,658
4 9,712 9,708 23 12,119 11,727
5 9,814 10,054 24 12,333 12,970
6 9,871 10,161 25 12,383 12,122
7 9,882 10,170 26 12,465 12,148
8 9,944 10,203 27 12,582 12,508
9 10,121 10,271 28 12,692 13,841
10 10,405 10,325 29 13,862 13,037
11 10,753 10,429 30 14,299 13,176
12 10,819 10,651 31 14,721 13,301
13 10,901 10,663 32 - 13,307
14 10,981 10,797 33 - 13,552
15 11,109 10,864 34 - 13,595
16 11,121 10,901 35 - 14,850
17 11,213 10,993 36 - 14,424
18 11,257 10,571 37 - 14,837
19 11,269 11,581 38 - 15,092

   เฉลี่ย            11,244           11,624

สวนท่ี 2   ผลจากการวิเคราะหแบบสัมภาษณ
2.1 ผลจากการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน ประกอบดวย  ขอมูลทั่วไปและขอมูลที่เกี่ยว

ของกบัการเกษตร โดยการสัมภาษณและการสังเกต ประชากรกลุมตัวอยางคือ เกษตรกรเพศหญิง
ทัง้หมด 31 ราย ทุกรายเปนคนในพื้นที่ดั้งเดิมที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว
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และเปนตัวแทนของประชากรทั้ง 13 หมูบานของ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา ผลการศึกษา
ดงัแสดงในตาราง 9

พบวาสวนใหญมีอายุอยูในวัยทํ างาน โดยแตละกลุมอายุมีจํ านวนใกลเคียงกัน มีอายุ
เฉลีย่ 49 ป  จบการศึกษาประถมศึกษาตอนตนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 67.74 สวนใหญประกอบ
อาชพีปลูกผักมาเปนระยะเวลา 10 – 20 ป คิดเปนรอยละ 54.84 ในระยะหลังมีหลายหนวยงาน เชน 
กรมวิชาการเกษตร กองทุนศภุนมิติร และกระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดสนับสนุนใหผลิตผักที่
ปลอดภยัจากสารพิษ จึงหันมาใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว โดยสวนใหญทํ า
มาเปนระยะเวลา 1 - 4 ป กลุมตัวอยางรอยละ 70.97 มีจํ านวนสมาชิก 2 คนในครอบครัวที่ปลูกผัก 
แตหนาทีด่แูลสวนผักสวนใหญจะเปนกลุมผูหญิง ผูชายจะทํ างานนอกบานเปนหลักและบางรายจะ
ชวยเหลือผูหญิงในการปลูกผักบาง เฉพาะกรณีของการไถปรับปรุงดินและฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืช
และสตัว อยางไรก็ตามประชากรกลุมตัวอยางซึ่งเปนเพศหญิง ทํ าการผสมและฉีดพนสารกํ าจัดศัตรู
พชืและสตัวเองมีจํ านวน 18 ราย คิดเปนรอยละ 58.06 และเปนผูชวยในการฉีดพนสารกํ าจัดศัตรูพืช
และสัตว 8 ราย คดิเปนรอยละ 25.81  มีเพียง 5 รายเทานั้น ที่ไมไดสัมผัสสารโดยตรง เกษตรกรผู
หญิงสวนใหญจึงมีโอกาสไดรับพิษจากสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว และในครอบครัวที่มีเด็กอายุ    
ตํ ่ากวา  5 ป ไดพาเด็กมาเลนหรืออยูในบริเวณแปลงผักจํ านวน 6 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 19.35 
ของประชากรทัง้หมด ประชากรทีเ่ปนเดก็จงึมโีอกาสสงูทีจ่ะไดรับพษิเนือ่งจากมนีํ ้าหนกัตวันอยกวา      
ผูใหญมาก จึงทํ าใหปริมาณสารที่ไดรับคิดตอนํ้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม ของเด็กสูงกวาในผูใหญ ทํ าให
อาจมโีอกาสเสี่ยงตอการไดรับพิษจากสารเชนกัน และอาจมีผลกระทบในระยะยาวไดเมื่อไดรับสาร
เปนระยะเวลานาน จึงเปนกลุมที่ควรไดรับความสนใจในศึกษาผลกระทบ และการดํ าเนินการ      
จดัการความเสี่ยงตอไป

การทํ าสวนผักสวนใหญจะปลูกผักใกลบริเวณที่อยูอาศัย จากการศึกษาสถานที่ตั้งของ
บานเรือน พบวาที่ตั้งบานเรือนหางจากบริเวณแปลงผัก 500 – 1,000 เมตร คดิเปนรอยละ 45.16 
เกษตรกรจึงมีโอกาสไดรับสัมผัสสารจากการที่อาศัยอยูใกลกับแหลงที่มีการใชสารกํ าจัดศัตรูพืช
และสตัว  แตสวนใหญรอยละ 51.61 มีพื้นที่ในการเพาะปลูกไมมากนักเพียง 2 – 3 ไร เพราะเปน
ลักษณะของการประกอบอาชีพในครัวเรือนไมไดทํ าเปนธุรกิจขนาดใหญ การดูแลสวนผักจึงใชคน
นอยและไมตองฉีดสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวบอยครั้งนัก และการฉีดสารในพื้นที่นอย ๆ จึงใชเวลา
ไมมาก โอกาสที่จะสัมผัสสารจึงมีนอย ประกอบกับ โอกาสที่มีระยะเวลาในการสัมผัสสารจากการ
ผสมและฉีดพน สวนใหญอยูในชวง 0 - 1 ป ถึงรอยละ 45.16 ทํ าใหเกษตรกรสัมผัสสารนอยกวา
กลุมที่มีระยะเวลาในการสัมผัสสารจากการผสมและฉีดพนที่นานกวา จากการศึกษาประวัติการใช
สารก ําจดัศัตรูพืชและสัตวในชวง 3 เดือนที่ผานมา พบวาเกษตรกรสวนใหญใชสารกํ าจัดศัตรูพืช
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และสตัวจํ านวกกลุมออรกาโนฟอสเฟต 29 ราย คิดเปนรอยละ 93.54 และสวนใหญฉีดสารกํ าจัด
ศตัรูพชืและสัตวโดยเฉลี่ย เพียงเดือนละครั้ง โดยมากใชเวลาในการทํ างานในแปลงผัก 4 - 8 ช่ัวโมง 
รอยละ 83.87  และท ํางานในแปลงผัก 241 -  360 วันใน 1 ป คิดเปนรอยละ 83.87 เกษตรกรจะเวน
ชวงของการปลูกผัก เฉพาะในฤดูฝนเพียง ปละ 2 - 3 เดือน แตสวนใหญจะหันไปปลูกผักที่ สามารถ
ปลูกไดในฤดูฝนและไมมีแมลงศัตรูพืชรบกวน เพราะถาฉีดสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวจะโดนฝนชะ
สารไปหมด เชน ผักบุงจีน และโหระพา เปนตน

ตาราง 9  ขอมลูพืน้ฐานของเกษตรกรปลกูผักเพศหญิงจ ํานวน 31 ราย  ที ่ต. บางเหรยีง อ. ควนเนยีง จ. สงขลา

คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
อายุ (ป) ( Χ  ±  SD = 48.71 ±  10.65 )*

ตํ่ ากวา 40      9 29.03
41-50   9 29.03
51-60     8 25.81
61ขึ้นไป     5  16.13

ระดับการศึกษา (ราย)
ไมไดศึกษา   2   6.45
ประถมศึกษาตอนตน 21 67.74
ประถมศึกษาตอนปลาย   6 19.35
มธัยมศึกษาตอนตน   1   3.23
มธัยมศึกษาตอนปลาย   1   3.23

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพปลูกผัก (ป) ( Χ  ±  SD = 14.90 ±  9.67 )*
ตํ่ ากวา 10  ป   8 25.81
10-20  ป 17 54.84
20 ปขึ้น ไป   6 19.35

ระยะเวลาที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว (ป)
1 – 4 18 58.06
5 – 8   8 25.81
9 ปขึ้นไป   5 16.13
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ตาราง 9 (ตอ)
คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
จ ํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ปลูกผัก (ราย)

1   4 12.90
2 22 70.97
3   5 16.13

จ ํานวนเด็กในครอบครัวที่มีเด็กอายุตํ่ ากวา  5 ป (ราย)
0 24 77.42
1    6 19.35
4   1   3.23

จ ํานวนครอบครัวที่พาเด็กอายุตํ่ ากวา 5 ป มาเลนหรืออยูในบริเวณแปลงผัก (ครอบครัว)
ใช  6 19.35
ไมใช  1   3.23
ไมมี       24 77.42

ทีต่ัง้บานเรือนหางจากบริเวณแปลงผัก
ตํ่ ากวา500 เมตร   6 19.35
500-1,000 เมตร 14 45.16
เกิน 1,000 เมตร 11 35.49

จ ํานวนพื้นที่ในการเพาะปลูก ( Χ  ±  SD = 2.14 ±  1.78)*
1 ไรหรือตํ่ ากวา 12 38.71
2-3        ไร 16 51.61
2-4        ไร   2   6.45
6 ไรขึ้นไป   1   3.23

ประชากรกลุมตัวอยางใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท (ราย)
ฉีดเอง 18 58.06

   เปนผูชวยฉีด    8 25.81
ไมเปนผูชวยฉีด   5 16.13
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ตาราง 9 (ตอ)
คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
ระยะเวลาในการสัมผัสสารจากการผสมและฉีดพน (ป)

0-1 ป  14 45.16
2-10 ป      9 29.03
11ปขึ้นไป     8 25.81

ประวตักิารใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ในชวง 3 เดือนที่ผานมา (ราย)
ออรกาโนฟอสเฟต 29 93.54
คารบาเมท   2   6.45

จ ํานวนครั้งเฉลี่ยตอเดือนในการฉีดสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว (คร้ัง) ( Χ  ±  SD = 1.00 ±  0.51 )*
ตํ่ ากวา 1 คร้ัง 10 32.26
1   คร้ัง                    11 35.48
เกิน 1 คร้ังขึ้นไป 10 32.26

ระยะเวลาของการทํ างานในแปลงผัก (ช่ัวโมง) ( Χ  ±  SD = 5.96 ±  2.53)*
ตํ ่ากวา 4 ช่ัวโมง               4 12.91
4 - 8 26           83.87
8 ช่ัวโมงขึ้นไป    1               3.23

ระยะเวลาของการทํ างานในแปลงผัก (วัน/ป) ( Χ  ±  SD = 259.84 ±  85.68)*
  90  - 120  3    9.68
121  - 240    2    6.45
241  - 360              26                83.87

*ค ํานวณมาจากขอมูลดิบที่ไดจากการสัมภาษณ

2.2 ผลจากการวิเคราะหขอมูลสุขภาพ  ซ่ึงประกอบดวย ประวัติการตรวจเลือดเพื่อหา
ระดับ cholinesterase activity อาการผิดปกติและประวัติการเจ็บปวยรายละเอยีดดงัแสดงในตาราง 10

พบว าประชากรกลุ มตัวอย างมีประวัติได  รับการตรวจเลือดเพื่อหาระดับ  
cholinesterase activity โดยใช reactive paper จํ านวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 38.71 สวนใหญมี      
ผลเลือดปกติ คิดเปนรอยละ 58.33 ของจํ านวนที่ตรวจทั้งหมด และมีผูที่ผลเลือดอยูในระดับ           
มีความเสี่ยง 3 ราย คิดเปนรอยละ 25.00 โดยทุกรายยังไมไดรับการตรวจยืนยันผลทาง                 
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หองปฏิบัติการ เนื่องจากการตรวจโดยใช reactive paper ซ่ึงเปนกระดาษทดสอบที่ใชสํ าหรับการ
ตรวจระดับ cholinesterase activity ในนํ้ าเหลืองในภาคสนาม หากพบวามีคาอยูในระดับที่มี      
ความเสี่ยงและระดับไมปลอดภัย ตองสงตรวจยืนยันในหองปฏิบัติการ วามีความเสี่ยงจริงหรือไม 
ระดับ cholinesterase activity เปนเทาไร  เชนเดียวกับผลการตรวจเฝาระวังทางอาชีวอนามัยของ
เกษตรกรในพื้นที่ ซ่ึงพบวา เกษตรกรมีปญหาการมีปริมาณสารตกคางในเลือดในระดับการมีความ
เสีย่งและระดับไมปลอดภัยสูง (สํ านักงานสาธารณสุขอํ าเภอควนเนียง, 2543, 2545) หากยังไมไดรับ
การตรวจยนืยนัทํ าใหประเมินวาคนในพื้นที่มีความเสี่ยง จากการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวซ่ึง
อาจจะไมถูกตองนัก แตอยางไรก็ตามการใชวิธีการนี้ในการเฝาระวังทางอาชีวอนามัย มีประโยชน
ในดานการประหยัด สะดวก และรวดเร็วของผลการตรวจ ทํ าใหสามารถลดการไดรับสารกํ าจัดศัตรู
พชืและสัตว ของเกษตรกรได หากปฏิบัติตนไดถูกตอง   ประวัติการเจบ็ปวยในชวง 1 เดือนที่ผาน
มา สวนใหญไมมีประวัติการเจ็บปวย คิดเปนรอยละ 70.97 โดยผูมีอาการปวยใหประวัติวา อาจจะ
เกดิจากการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวจํ านวน 5 ราย ทุกรายมีอาการเพียงเล็กนอย

ตาราง 10  ขอมูลสุขภาพของกลุมเกษตรกรปลูกผักเพศหญิง ที่ ต. บางเหรียง อ. ควนเนียง จ. สงขลา

คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
ประวัติการเจาะเลือดเพื่อหาระดับ cholinesterase activity (ราย)

เคยไดรับการตรวจ 12 38.71
ไมเคยไดรับการตรวจ 19 61.29
รวม 31             100

ผลการตรวจเลือด (ราย)
ปกติ   7 58.33
ปลอดภัย   0    0
มีความเสี่ยง   3 25.00
ไมปลอดภัย   0      0
ไมทราบ   2  16.67
รวม      12             100
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ตาราง 10 (ตอ)
คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
ประวตัิการเจ็บปวยในชวง 1 เดือนที่ผานมา (ราย)

ไมมี           22 70.97
ปวย    9
เจบ็ปวยไมที่เกิดจากการไดรับสาร     4 12.90
เจบ็ปวยที่เกิดจากการไดรับสาร    5 16.13

เล็กนอยแตไมบอย    3
เล็กนอยแตบอยครั้ง    2

รวม          31             100

2.3 ผลจากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการไดรับสัมผัสซึ่งประกอบดวย การผสม    
การฉดีพน การใชอุปกรณปองกันอันตราย การลางอุปกรณ การปฏิบัติตนหลังฉีดพน การจัดเก็บ
สาร แหลงนํ้ าสํ าหรับอุปโภค บริโภค การรับประทานอาหาร การสูบบุหร่ี และการดื่มสุราผลการ
ศกึษาดังแสดงในตาราง 11

พบวาเกษตรกรเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว   
ในพืน้ที ่ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางจํ านวน 31 ราย เลือกใชวิธีการอื่น  
ที่นอกเหนือจากการใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว โดยการใชสารชีวภาพ 11 ราย การปลูกพืช       
หมนุเวยีน 6 ราย การปลูกผักกางมุง 4 ราย และไมใชวิธีการใดเลย ปลอยตามธรรมชาติ 16 ราย      
ซ่ึงเปนไปตามหลักการใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว ซ่ึงเกษตรกรพยายามใช
สารก ําจดัศตัรูพืชและสัตวใหนอยที่สุด และหาวิธีการอื่นควบคุมแทน กอนทํ าการฉีดพนจะทํ าเมื่อ
เร่ิมเหน็วามีหนอน แมลง ในแปลงผัก รอยละ 51.61 สวนอีกรอยละ 48.39 จะฉีดเมื่อเห็นวามีหนอน 
แมลงหรือศัตรูพืชชุกชุม

การไดรับสัมผัสในขั้นตอนการผสม สวนใหญผสมสารนอกบริเวณบาน           
ใกลบอนํ ้าที่อยูในบริเวณแปลงผัก 8 ราย คิดเปนรอยละ 25.8 ของประชากรทั้งหมด ทํ าใหเกษตรกร
มีโอกาสไดรับสัมผัสสารนอยกวาการผสมสารในบริเวณบาน โดยมากผสมตามสูตรที่คิดเองหรือ
ผสมหลายชนิดรวมกัน 16 ราย คิดเปนรอยละ 51.6 ของประชากรทั้งหมด เกษตรกรใหความเห็นวา
ทํ าใหไมตองทํ าการฉีดสารบอยครั้งในกรณีที่ตองกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวตางชนิดกันแตสารเพียงตัว
เดยีวไมสามารถกํ าจัดไดทั้งหมด หรือในกรณีที่ตองการฉีดปุย หรือวิตามินบํ ารุง ก็ทํ าการผสมและ
ฉีดพนไปในคราวเดียวกัน ทํ าใหเกษตรกรมีโอกาสไดรับสัมผัสสารมากกวาการผสมตามที่กํ าหนด
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ไว ในการผสมจะใชมือเปลาและไมกวนเปนสวนใหญ 8 ราย คิดเปนรอยละ 25.8 ของประชากร     
ทีฉ่ดีพนเอง มีเกษตรกรที่ใชมือเปลากวนสาร จํ านวน 2 ราย ซ่ึงมีโอกาสไดรับสัมผัสสารมากกวา
เกษตรกรที่สวมถุงมือผสมสารและใชไมกวน โดยมากมือและแขนจึงเปนสวนที่สัมผัสสารขณะ   
ท ําการผสม 15 ราย คิดเปนรอยละ 83.33 ของประชากรที่ฉีดพนเอง มี 3 รายที่ไมมีสวนใดของ      
รางกายสัมผัสสารโดยตรง

การไดรับสัมผัสในระหวางการฉีดพน ชวงเวลาที่ทํ าการฉีดพนสารสวนใหญฉีดใน
ชวงเยน็ 23 ราย คิดเปนรอยละ 74.2 ของประชากรทั้งหมด เนื่องจากเปนชวงที่ลมสงบ และไมทํ าให
ใบผกัถูกทํ าลายจากการที่แดดเผาในตอนกลางวัน เกษตรกรทุกรายจะไมฉีดสารเมื่อมีลมพัด เนื่อง
จากกลัวเปนอันตรายตอสุขภาพและสิ้นเปลืองสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว จึงไมมีขอคํ าถามเกี่ยวกับ
การฉีดพนสารเหนือลม และในการปฏิบัติจริงเกษตรกรทุกรายจะเดินฉีดสลับไปมาตามรองผัก 
สํ าหรับอุปกรณที่ใช โดยมากใชถังโยกสะพายหลัง 18 ราย คิดเปนรอยละ 69.23 ของประชากรที่ 
ฉดีพนเอง เนื่องจากเกษตรกรทํ าสวนผักในพื้นที่นอย การใชสารจึงใชในปริมาณไมมากนัก ในการ
ฉีดก็ใชเวลานอย และขณะทํ าการฉีดพนก็ใชหัวฉีดพนใหสารสัมผัสกับตนผักโดยตรง ไมฟุง
กระจายเหมือนกับการใชปมตอจากถังแลวลากสายยางฉีด เหมือนที่นิยมใชกันในกลุมเกษตรกรราย
ใหญที่มีพื้นที่มากและตองฉีดสารบอยจากการไมใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและ
สัตว เกษตรกรกลุมที่ใชถังโยกสะพายหลังจึงมีโอกาสไดรับสัมผัสสารนอยกวากลุมที่ใชสายยางฉีด
พน สอดคลองกันกับ Jirachaiyabhas (2003) ซ่ึงตรวจวัดความเขมขนของสารโดยติดเครื่องวัดกับ
เกษตรกรขณะฉีดพนสารในพื้นที่เดียวกัน ระหวาง พ.ย. 2545 – ธ.ค. 2546 พบวาเกษตรกรกลุมที่ใช
ถังโยกสะพายหลังมีความเขมขนของสารที่วัดไดนอยกวากลุมที่ใชสายยางฉีดพน นอกจากนี้พบวามี
เกษตรกรบางรายใชกระบอกฉีดตอพวงดวยแกลลอนปริมาตร 20 ลิตร เนื่องจากใชสารนอยจึงไมใช
ถังใหญ และจะฉีดเฉพาะสวนที่มีแมลงศัตรูพืชเทานั้น โอกาสการไดรับสัมผัสสารจึงตํ่ าเชนกัน

การใชอุปกรณปองกันอันตราย สวนใหญคะแนนอยูในระดับตํ่ า คิดเปนรอยละ 
51.6 ของประชากรทั้งหมด แสดงถึงโอกาสการไดรับสัมผัสสารตํ่ า เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญใช
อุปกรณปองกันอันตรายในระหวางการฉีดพน โดยการสวมเสือ้แขนยาว กางเกงขายาว ใสรองเทาบูท  
ใชผาปดหนาหรือปดจมูกและบางรายสวมแวนตาและใสถุงมือยางดวย ซ่ึงเปนอุปกรณที่เกษตรกร
ใชอยูในชีวิตประจํ าวันไมตองไปซื้อหา ทั้งยังสะดวกและไมสรางความรอนรํ าคาญ ประกอบกับ
เกษตรกรใชสารไมมาก การใชอุปกรณปองกันอันตรายอยางไมถูกตองตามหลักวิชาการมากนัก    
จึงไมมีผลกระทบมาก หากใชสารกันในปริมาณมากและยาวนาน การใชอุปกรณปองกันอันตราย   
ทีถู่กตองก็เปนสิ่งจํ าเปน และสามารถปองกันอันตรายอยางเฉียบพลันที่อาจจะเกิดจากการไดรับสาร
ขณะฉีดพนได
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การปฏิบัติตนหลังฉีดพน เมื่อสารหกรดเสื้อผาแลวสวนใหญจะเปลี่ยนเสื้อผาหลัง
จากทีฉ่ีดพนเสร็จ 14 ราย รอยละ 77.78 ของประชากรที่ฉีดพนเอง ทํ าใหโอกาสการไดรับสัมผัสสาร
ตํ ่ากวากลุมที่เปลี่ยนหลังเลิกงานและมีการใสซ้ํ า เมื่อพนสารแลวไมไดผลโดยมากจะฉีดซํ้ าในความ
เขมขนและสารเดิม 8 ราย คิดเปนรอยละ 44.44  ของประชากรที่ฉีดพนเอง จึงทํ าใหโอกาสการ     
ไดรับสัมผัสตํ่ ากวากลุมที่ผสมสารใหมีความเขมขนขึ้น หรือผสมสารชนิดอื่น เพื่อใหกํ าจัดแมลง  
ไดหลายชนิด เมื่อฉีดพนสารแลวจะเปลี่ยนเสื้อผาทันทีที่ฉีดพนเสร็จ 11 ราย คิดเปนรอยละ 61.11 
ของประชากรที่ฉีดพนเอง จึงมีโอกาสไดรับสัมผัสตํ่ ากวาการเปลี่ยนในชวงพักเที่ยงหลังเลิกงาน
หรือมีการใสซ้ํ า ในการจดัการกบัเสือ้ผาทีป่นเปอนสารโดยมากจะซกัแยกกบักบัเสือ้ผาทัว่ไป 17 ราย  
คดิเปนรอยละ 94.44 ของประชากรที่ฉีดพนเอง หลังฉีดพนสวนใหญจะอาบนํ้ านอกบาน 20 ราย  
คิดเปนรอยละ 64.5 ของประชากรทัง้หมด การท ําความสะอาดอปุกรณสวนใหญลางอปุกรณ  13 ราย         
คิดเปนรอยละ 72.22 ของประชากรที่ฉีดพนเอง ทํ าใหมีโอกาสไดรับสัมผัสสารมากกวากลุมที่      
ไมลางอุปกรณ

การก ําจดัและจัดเก็บสาร สวนใหญจะกองทิ้งไวเฉย ๆ 10 ราย คิดเปนรอยละ 32.3
ของประชากรทั้งหมด จึงมีโอกาสไดรับสัมผัสสูงกวากํ าจัดสารที่ถูกวิธี จะเก็บสารในเรือนเก็บของ
ทีแ่ยกเปนสัดสวน 24 ราย คิดเปนรอยละ 77.42 ของประชากรทั้งหมด ทํ าใหมีโอกาสสัมผัสสาร
นอยกวากลุมที่เก็บสารในบานหรือในบริเวณบาน

เกษตรกรในพื้นที่ใชนํ้ าบาดาลกันเปนสวนใหญ จํ านวน 24 ราย คิดเปนรอยละ
77.42 ของประชากรทั้งหมด ใชนํ้ าบาดาลสํ าหรับอุปโภค บริโภค และอีก 4 ราย ใชนํ้ าประปา
โอกาสการไดรับสัมผัสสารจึงมีตํ่ ากวากลุมที่ใชนํ้ าบอตื้นหรือใชนํ้ าฝน ในจํ านวนนี้ 20 ราย หรือ
รอยละ 64.52 ของประชากรทั้งหมดดื่มนํ้ าบาดาลโดยตรง อีก 4 รายนํ านํ้ ามาตมหรือกรองกอนดื่ม
โดยกลุมทีใ่ชนํ้ าประปาจะนํ ามาดื่มดวย มีเกษตรกร 17 ราย ที่แหลงนํ้ าสํ าหรับอุปโภค บริโภค เปน
แหลงเดยีวกับที่ใชผสมสาร คิดเปนรอยละ 54.84 ของประชากรทั้งหมด และระยะหางของแหลงนํ้ า
กบัแปลงผัก สวนใหญนอยกวา 10 เมตร 18 ราย หรือรอยละ 66.67 ของประชากรทั้งหมด ทํ าใหมี
โอกาสไดรับสัมผัสสารมากกวาเกษตรกรในกลุมที่มีระยะหางสูงขึ้น แตอยางไรก็ตามการใชนํ้ า
ประปาและนํ้ าบาดาลกันเปนสวนใหญ ทํ าใหเกษตรกรมีโอกาสไดรับสัมผัสสารตํ่ ากวากลุมที่ใชนํ้ า
บอตืน้สํ าหรับอุปโภค บริโภค ซ่ึงมีเพียง 3 ราย เทานั้น คิดเปนรอยละ 9.68  ของประชากรทั้งหมด

การรับประทานอาหารเที่ยงที่บานที่ไมอยูในแปลงผัก 23 ราย หรือรอยละ 74.19 
ของประชากรทั้งหมด ทํ าใหมีโอกาสไดรับสัมผัสสารตํ่ ากวาผูที่รับประทานอาหารเที่ยงในบริเวณ
แปลงผัก หรือในบานที่อยูในบริเวณแปลงผัก และเนื่องจากเกษตรกรกลุมตัวอยางทุกรายเปน         
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ผู หญิง จากการสํ ารวจจึงพบวาไมมีผู สูบบุหร่ีและดื่มสุราเลย แสดงวาผูหญิงในพื้นที่ไมมี           
พฤติกรรมการสูบบหุร่ีหรือดืม่สรุา ฉะนัน้โอกาสของการไดรับสมัผัสสารเพิม่ขึน้ในประเดน็นี ้ จงึไมมเีลย

ตาราง 11  ขอมูลเกี่ยวกับการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวของกลุมเกษตรกรปลูกผัก
เพศหญิง ที่ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา

คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
การใชวิธีการอื่น นอกจากใชสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ใชสารชีวภาพจากพืชหรือสัตว     11
ใชการปลูกพืชหมุนเวียน       6
ปลูกผักกางมุง                                    4
ไมใชเลย ปลอยตามธรรมชาติ     16

เกณฑทีใ่ชในการพิจารณากอนทํ าการฉีดพนสาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
เมือ่เร่ิมเห็นวามีหนอน แมลงในแปลงผัก     16 51.61
เมือ่เห็นวามีหนอน แมลง หรือศัตรูพืชชุกชุมแลว    15              48.39
รวม     31             100

สถานที่ในการผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว
ในบริเวณบาน      4 12.9
บริเวณบอนํ้ าดื่ม นํ้ าใช   5 16.1
บริเวณแปลงผัก ที่อยูใกลบอนํ้ า       8 25.8
บริเวณบอนํ้ าที่ใชเพาะปลูกโดยเฉพาะ       7 22.6
บริเวณแปลงผักที่อยูไกลจากบอนํ้ า       7 22.6
รวม     31            100

วธีิการที่เกษตรกรผสมสาร (ราย)
ผสมตามคํ าแนะนํ าที่ฉลากกํ าหนดไว    12             38.7
ผสมในอัตราที่เพิ่มจากคํ าแนะนํ าที่กํ าหนดไว      2  6.5
ผสมตามคํ าแนะนํ าของเพื่อนบาน                    1                   3.2
ผสมตามสูตรที่คิดเอง หรือผสมหลายชนิดรวมกัน  16 51.6
รวม     31             100
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ตาราง 11 (ตอ)
คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
การผสมสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ในรายที่ฉีดพนเอง (ราย)

สวมถุงมือยางและใชไมกวน       2                6.5
สวมถุงมือผาและใชไมกวน       1                             3.2
ใชมือเปลาและไมกวน                                              8               25.8
ใชมือเปลากวน      2                                   6.5
ใสสารโดยไมใชถุงมือแลวใสนํ้ าผสมลงไป      5                           16.1
รวม                  18                         100

สวนของรางกายที่สัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว ขณะผสมสาร (ราย)
ไมมีสวนใดสัมผัส  3         16.67
มือและแขน                  15                            83.33
รวม                  18                      100

ชวงเวลาที่เกษตรกรฉีดพนสาร (ราย)
ฉดีในชวงเชามืด      8           25.8
ฉดีในชวงเย็น               23               74.2
รวม                  31                           100

จ ํานวนเกษตรกรที่ใชเครื่องฉีดพนชนิดตาง ๆ ในรายที่ฉีดพนเอง หรือเปนผูชวยฉีด (ราย)
ถังโยกสะพายหลัง     18 69.23
ปมนํ้ าจากถังหรือโองแลวลากสายยางฉีดพน             5   19.23

    กระบอกฉีดตอพวงดวยแกลลอน               3 11.54
      รวม                   26             100

คะแนนโดยรวมจากการใชอุปกรณปองกันอันตราย (ราย)
คะแนน 0 – 1 16 51.6
คะแนน 2 – 5                   13 41.9
คะแนน 6 – 10                     2                              6.5
รวม                   31            100
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ตาราง 11 (ตอ)
คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
การเปลี่ยนเสื้อผาเมื่อสาร หกกระเด็น หรือเปอนเสื้อผาที่สวมใส (ราย)

เปลี่ยนทันที        1   5.56
เปลี่ยนหลังจากที่ฉีดพนเสร็จ                    14 77.78
เปลี่ยนหลังเลิกงานในวันนั้น        3 16.66
รวม      18             100

การปฏิบัติเมื่อพนสารแลวไมไดผล (ราย)
 เปลี่ยนไปใชสารชนิดใหม            7 38.89

ผสมสารใหเขมขน หรือใชสารปริมาณมากขึ้น        2 11.11
ฉีดซํ้ าในความเขมขนและสารเดิม        8 44.44
ปลอยตามธรรมชาติ        1   5.56
รวม      18             100

การจัดการกับเสื้อผาหลังการฉีดพน (ราย)
เปลี่ยนทันทีที่ฉีดพนเสร็จ 11 61.11
เปลี่ยนหลังเลิกงาน   7 38.89
รวม 18             100

การจัดการกับเสื้อผาที่ปนเปอนสาร (ราย)
 ซักแยกกับเสื้อผาทั่วไป        17 94.44
 ซักรวมกับเสื้อผาทั่วไป          1   5.56
รวม        18             100

การอาบนํ้ าหลังฉีดพนสาร (ราย)
หองนํ้ าที่บาน 11   35.5
ที่อาบนํ้ าหรือบอนํ้ านอกบาน 20   64.5
รวม 31 100
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ตาราง 11 (ตอ)
คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
การทํ าความสะอาดอุปกรณ  (ราย)

ไมลาง          5   27.78
ลาง         13   72.22
รวม         18 100

ลางเปนครั้งคราว           7
ลางเปนประจํ า           6
รวม         13
ลางเฉพาะตัวแทงค                        5
ลางอุปกรณทั้งหมด           8
รวม         13

วธีิการที่เกษตรกรเลือกใชกํ าจัดภาชนะบรรจุสาร (ราย)
กองทิ้งไวเฉย ๆ บนพื้น       10 32.3
เก็บกองไวรอฝงกลบ       8 25.8
ทิง้ในหลุมที่ขุดเตรียมไว                                              8 25.8
ทิ้งลงคูคลองหรือแหลงนํ้ าธรรมชาติ                           4 12.9
เผาทํ าลาย         1      3.2
รวม       31  100

สถานที่ที่เกษตรกรใชเก็บสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตว  (ราย)
ในบาน                                                                        2                                    6.45

   บริเวณบาน    5                                   16.13
เกบ็ในเรือนเก็บของที่แยกเปนสัดสวน                      24                                   77.42
รวม      31                                 100

แหลงนํ้ าที่เกษตรกรใชสํ าหรับอุปโภค บริโภค (ราย)
บอบาดาล      24    77.42
บอนํ้ าตื้น        3      9.68
ประปา        4    12.90
รวม      31   100
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ตาราง 11 (ตอ)
คณุลักษณะทั่วไป จ ํานวน รอยละ
แหลงนํ้ าที่เกษตรกรใชดื่ม (ราย)

นํ้ าบอตื้น 3       9.68
นํ้ าบาดาลโดยตรง                                                     20        64.52
นํ้ าบาดาลแตตม        2                                      6.45
นํ้ าบาดาลแตกรอง        2       6.45
นํ้ าประปา       4     12.90
รวม         31   100

นํ ้าสํ าหรับอุปโภค บริโภค เปนแหลงเดียวกับที่ใชผสมสารหรือไม
แหลงเดียวกัน      17     54.84
คนละแหลง          14     45.16

 รวม      31   100
ระยะหางของแหลงนํ้ าบาดาลหรือนํ้ าบอตื้นที่นํ ามาอุปโภคบริโภคกับแปลงผัก (ราย)

นอยกวา 10 เมตร      18      66.67
10 – 50 เมตร        3    11.11
มากกวา 50 เมตร           6    22.22
รวม      27  100

สถานที่ที่เกษตรกรรับประทานอาหารเที่ยง
ทีบ่าน (ที่ไมอยูในแปลงผัก)     23    74.19
บริเวณแปลงผัก หรือบานที่อยูในบริเวณแปลงผัก     8    25.81
รวม     31  100

การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา
ไมมีผูสูบบุหร่ี และดื่มสุรา
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2.4 ผลการวิเคราะหคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและ
สัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท ในเกษตรกรเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการ   
ควบคมุศตัรูพืชและสัตวที่  ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา ดังแสดงในแผนภูมิ 3
    จํ านวนประชากรที่ไดคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืช
และสตัว ตามแบบสัมภาษณ ในเกษตรกรเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและ
สัตวที่  ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา จํ านวน 31 ราย มคีะแนนเต็ม 92 คะแนน พบวาเกษตรกร
ทุกรายมีโอกาสไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท แต
การไดรับสัมผัสจะมีมากนอยขึ้นกับคะแนนประเมินจากการไดรับสัมผัส ซ่ึงพบวามีคะแนนการได
รับสัมผัส 13 - 61 คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ย 40.13 คะแนน

ค ะ แ น น
60555045403530 25 2015

จํ า น วน   ( ร า ย )
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Στδ. ∆ εϖ = 13.51
Μεαν = 40.1
Ν = 31
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แผนภมู ิ4   แสดงจํ านวนประชากรที่ไดคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืช
และสตัวที่ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ. สงขลา ตามแบบสัมภาษณ

จากผลการศึกษาสามารถแบงคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัสเปน 5 ระดับ ตาม
ความมากนอย โดยอาศัยหลักการเบื้องตนทางสถิติ รายละเอียดดงัแสดงในตาราง 12  เมื่อแบงเปน
ระดบัการไดรับสัมผัสพบวาสวนใหญอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางตํ่ า จํ านวน 22 ราย คิดเปน
รอยละ 70.96  และผูที่มีระดับคะแนนตํ่ ามีถึง 7 ราย คิดเปนรอยละ 22.58 ของประชากรทั้งหมด      
มเีพยีง 2 ราย ทีอ่ยูในระดบัคอนขางสงู และไมมผูีทีไ่ดคะแนนจากการประเมนิการไดรับสมัผัสสงูเลย
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ตาราง 12  แสดงระดับการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ
คารบาเมทของเกษตรกรเพศหญิง ที่ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ. สงขลา จากการศึกษา
ตามแบบสัมภาษณ

ระดับ คะแนน ระดับการไดรับสัมผัส           จ ํานวน        รอยละ
1 12 - 28 ตํ่ า       7 22.58
2 29 – 44 คอนขางตํ่ า      11 35.48
3 45 – 60 ปานกลาง      11 35.48
4 61 – 76 คอนขางสูง        2   6.46
5 77 – 92 สูง        -   -

รวม              31            100

2.5 ความสมัพนัธระหวางปจจัยตาง ๆ กับคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัสสาร
ก ําจดัศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท และระดับ cholinesterase  activity
ในเลอืดเกษตรกร ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา

2.5.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลพื้นฐาน ประกอบดวย ระยะเวลาในการ
ประกอบอาชีพ ระยะเวลาที่ใชวิธีการผสมผสานในควบคุมศัตรูพืชและสัตว ที่ตั้งของบาน พื้นที่
เพาะปลกู ระยะเวลาในการสัมผัสสารจากการผสมและฉีดพน ความถี่ในการฉีดสาร และระยะเวลา
ของการทํ างานในแปลงผัก  กับคะแนนรวมจากการประเมินการไดรับสัมผัส โดยวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)         
รายละเอียดดังแสดงในตาราง 13

พบวาระยะเวลาในการสัมผัสสารจากการผสมและฉีดพน มีความสัมพันธ
กบัคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัส อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p < .05, r = .448) หมายถึง  
ผูทีสั่มผัสสารจากการผสมและฉีดพนระยะเวลานาน จะมีคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสสูงดวย
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ตาราง 13  คาสัมประสิทธิ์สหสมัพนัธ ของตัวแปรขอมูลพื้นฐาน  กับคะแนนจากการประเมินการได
รับสัมผัสของเกษตรกรเพศหญิง ที่ศึกษา

ตัวแปร        สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ           p-value
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ (ป)       .001 .996
ระยะที่ใชวิธีการผสมผสาน (ป)      -.128 .492
ทีต่ัง้บานเรือนหางจากแปลงผัก (เมตร)       .251 .174
พืน้ที่เพาะปลูก (ไร)      -.305 .096
ระยะเวลาการสัมผัสจากการผสมและฉีด (ป)       .448 .011*
จ ํานวนครั้ง/เดือนในการฉีดสาร (คร้ัง)      -.233 .207
ระยะเวลาของการทํ างานในแปลงผัก(วัน/ป)       .082 .661
*p <  .05

2.5.2 ผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางขอมูลพื้นฐาน ซ่ึงประกอบดวย  ระยะ
เวลาในการประกอบอาชีพ ระยะเวลาที่ใชวิธีการแบบผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว ที่
ตัง้บาน พืน้ที่เพาะปลูก ระยะเวลาในการสัมผัสสารจากการผสมและฉีดพน จํ านวนครั้งตอเดือนใน
การฉีดสาร และระยะเวลาของการทํ างานในแปลงผัก  กับระดับ cholinesterase  activity เมื่อแบง
ระดับ cholinesterase  activity เปน 2 กลุม โดยอาศัยคาเฉลี่ยของกลุมควบคุม (11,624 U/L)         
เปนเกณฑ กลุมที่มีคาเฉลี่ยตํ่ ากวาใหถือเปนกลุมที่มีแนวโนมของการมีความเสี่ยง สวนกลุมที่มี     
คาเฉลี่ยเทากับหรือสูงกวา ถือเปนกลุมที่มีแนวโนมไมมีความเสี่ยง เมื่อนํ ามาวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient)            
รายละเอียดดังแสดงในตาราง 14

พบวาที่ตั้งของบาน มีความสัมพันธกับระดับ cholinesterase  activity อยาง
มีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p < .01, r = .581) หมายถึงเกษตรกรที่ตั้งบานอยูใกลกับแปลงผักมีระดับ
cholinesterase activity ตํ ่ากวาเกษตรกรที่อยูไกลแปลงผัก เนื่องจากมีโอกาสไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืช
และสัตวมากกวา
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ตาราง 14  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรขอมูลพื้นฐาน กับระดับ cholinesterase  activity
ในเลือดของเกษตรกรเพศหญิง ที่ศึกษา

ตัวแปร สัมประสิทธิ์ p-value
สหสัมพันธ

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ (ป)       -.134 .472
ระยะเวลาที่ใชวิธีการผสมผสาน (ป)        .312 .087
ทีต่ั้งบานหางจากแปลงผัก (เมตร)        .581 .001**
พืน้ที่เพาะปลูก (ไร)        .308 .091
ระยะเวลาการสัมผัสจากผสมและฉีดพน (ป)       -.277 .131
จ ํานวนครั้ง/เดือนในการฉีดสาร (คร้ัง)        .232 .209
ระยะเวลาของการทํ างานในแปลงผัก (วัน/ป)       .018 .924
**p <  .01

2.5.3 ความสมัพันธระหวางขอมูลเกี่ยวกับการไดรับสัมผัส ประกอบดวย  การ
ผสม การฉีดพน การใชอุปกรณปองกันอันตราย การลางอุปกรณ การปฏิบัติตนหลังฉีดพน การจัด
เกบ็สาร แหลงนํ้ าสํ าหรับอุปโภค บริโภค การรับประทานอาหาร การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา กับ
ระดับ cholinesterase activity รายละเอียดดังแสดงในตาราง 15

ในการหาความสัมพันธของคะแนนรวมจากการไดรับสัมผัส กับระดับ
cholinesterase  activity โดยวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
product moment correlation coefficient) พบวาการปฏิบัติเมื่อฉีดสารแลวไมไดผล และการจัดการ
กบัเสื้อผาที่ปนเปอนมีความสัมพันธแบบผกผันกับระดับ cholinesterase  activity อยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติ   (p < .05, r = -.042  และ -.325 ตามลํ าดับ) ซ่ึงหมายถึงหากมีการปฏิบัติเมื่อฉีดสารแลวไม
ไดผล และจัดการกับเสื้อผาไมถูกตองก็มีโอกาสไดรับสัมผัสสารมากขึ้น คะแนนการไดรับสัมผัสจะ
สูงขึ้น สัมพันธกับระดับ cholinesterase  activity ทีต่ํ่ าลง คือมีความเสี่ยงสูงขึ้น

เมื่อวิเคราะหความสัมพันธของคะแนนรวมจากการไดรับสัมผัสกับระดับ
cholinesterase  activity แตแบงระดับ cholinesterase  activity เปน 2 กลุม โดยอาศัยคาเฉลี่ยของ
กลุมควบคุม (11,624 U/L) เปนเกณฑ กลุมที่มีคาเฉลี่ยตํ่ ากวาใหถือเปนกลุมที่มีแนวโนมของการมี
ความเสีย่ง สวนกลุมที่มีคาเฉลี่ยเทากับหรือสูงกวา ถือเปนกลุมที่มีแนวโนมไมมีความเสี่ยง ผลการ
วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation 
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coefficient) พบวาการปฏิบัติเมื่อฉีดสารแลวไมไดผล และการจัดการกับเสื้อผาที่ปนเปอน ยังคงมี
ความสัมพันธแบบผกผันกับระดับ cholinesterase  activity อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติอยู (p < .01,     
r = -.547 และ p < .05,  r = -.425 ตามล ําดับ) และพบอีกวาระยะหางของแปลงผักกับบอนํ้ าและ  
สวนของรางกายที่สัมผัสสารขณะผสมสาร มีความสัมพันธแบบผกผันกับระดับ cholinesterase  
activity อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p < .05, r = -.383  และ -.402 ตามลํ าดับ) ซ่ึงหมายถึงเมื่อ            
มีคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสในกรณีของระยะหางของแปลงผักกับบอนํ้ าสูงขึ้น และมีสวน
ของรางกายที่สัมผัสกับสารขณะผสมสารหลายสวนคะแนนประเมินการไดรับสัมผัสจะสูงขึ้น    
เชนกัน ลวนมีผลทํ าใหระดับ cholinesterase  activity ตํ ่าลง คือมีความเสี่ยงสูงขึ้นนั่นเอง

ตาราง 15  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอมูลเกี่ยวกับการไดรับสัมผัส  กับระดับ cholinesterase
activity ในเลือดของเกษตรกรเพศหญิงที่ศึกษา

ตัวแปร สัมประสิทธิ์ p-value
สหสัมพันธ

สถานที่ผสม        .148 .427
วิธีผสม        .016 .930
การผสม       -.158 .395
การใชอุปกรณปองกันอันตราย                -.088 .637
ชนิดของเครื่องฉีด        .096 .607
การจัดการกับเสื้อผาเมื่อเปอนสาร       -.294 .109
การปฏิบัติเมื่อฉีดสารแลวไมไดผล      -.402 .025*
การจัดการกับเสื้อผาหลังฉีดพนสาร      -.177 .340
การจัดการกับเสื้อผาที่ปนเปอน      -.359 .048*
สถานที่อาบนํ้ าหลังฉีดสาร      -.325 .074
การกํ าจัดภาชนะ      -.214 .247
การลางอุปกรณหรือไมหลังฉีดสาร      -.114 .543
การทํ าความสะอาดอุปกรณ       .036 .849
การซอมอุปกรณ      -.079 .671
การเก็บสาร       .069 .713
ชนิดของนํ้ าอุปโภค บริโภค      -.152 .415
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ตาราง 15 (ตอ)
ตัวแปร สัมประสิทธิ์ p-value

สหสัมพันธ
ชนิดของนํ้ าดื่ม      -.120 .521
แหลงของนํ้ าดื่มกับนํ้ าผสมสาร      -.125 .504
สถานที่รับประทานอาหารเที่ยง      -.290 .113
ระยะหางของแปลงผักกับบอนํ้ า      -.383 .033*
สวนของรางกายที่สัมผัสสารขณะผสม      -.402 .025*
*p < .05

2.5.4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนรวม จากการประเมินการ   
ไดรับสัมผัสกับระดับ cholinesterase  activity ในเลอืดเกษตรกร ซ่ึงแบงเปน 2 ระดับ โดยอาศัย    
คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม (11,624 U/L) เปนเกณฑ กลุมที่มีคาเฉลี่ยตํ่ ากวาใหถือเปนกลุมที่มี        
แนวโนมของการมีความเสี่ยง สวนกลุมที่มีคาเฉลี่ยเทากับหรือสูงกวา ถือเปนกลุมที่มีแนวโนมไมมี
ความเสี่ยง โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation 
coefficient) ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 16

พบวาคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัสมีความสัมพันธแบบผกผัน
กับระดับ cholinesterase  activity อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p < .05, r = -.408)หมายถึงผูที่มีระดับ
คะแนนสงู  จะสมัพนัธกบัระดบั cholinesterase  activity ทีต่ํ ่า คอืมคีวามเสีย่งตอการไดรับสารเพิม่ขึน้

จากผลการวิเคราะหขางตน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของปจจัยตาง  ๆ 
กับระดับ cholinesterase  activity มกัจะมีคาไมสูงนัก เนื่องจาก ระดับ cholinesterase  activity ของ
ประชากรกลุมตัวอยางมีคาปกติทุกราย และคาที่ไดอยูในระดับใกลเคียงกัน แมวาระดับคะแนน
ประเมนิการไดรับสัมผัสจะแตกตางกันบาง แตปริมาณการไดรับสัมผัส ยังไมมากพอที่จะกอใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงของ ระดับ cholinesterase  activity ได
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ตาราง 16  เปรียบเทียบคะแนนจากการประเมินการไดรับสัมผัสสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุม
ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมทกับระดับ cholinesterase  activity ในเลือดเกษตรกร
เพศหญิง ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา ที่ศึกษา

ตัวแปร n     minimum maximum mean      S.D.       r           p-value
คะแนน 31        13       61 40.13       13.31     -.408    .023*
ผลเลือด 31    8541  14721         11244   1505.53
*p < .05

2.5.5 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการประเมินการไดรับสัมผัส
ทัง้ 5 ระดับกับระดับ cholinesterase  activity ซ่ึงแบงเปน 2 ระดับโดยอาศัยคาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
(11,624 U/L) เปนเกณฑ กลุมที่มีคาเฉลี่ยตํ่ ากวาใหถือเปนกลุมที่มีแนวโนมของการมีความเสี่ยง 
สวนกลุมที่มีคาเฉลี่ยเทากับหรือสูงกวา ถือเปนกลุมที่มีแนวโนมไมมีความเสี่ยง จากการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) พบวาระดับการไดรับสัมผัสที่แตกตางกันมีระดับ
cholinesterase  activity ตางกัน อยางนัยสํ าคัญทางสถิติ ( p = .05) และมีอยางนอย 1 คู  เมื่อนํ ามา
ทดสอบความแตกตางรายคู ดวย Post Hoc Multiple Comparisons แบบ LSD พบวา กลุมที่มีระดับ
การไดรับสัมผัสปานกลาง มีระดับ cholinesterase  activity แตกตางจากกลุมที่มีระดับการไดรับ
สัมผัสตํ่ า อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p < .05) ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 17

ตาราง 17  ความแตกตางของผลการประเมินการไดรับสัมผัสกับระดับ cholinesterase  activity

       cholinesterase  activity (U/L)
ระดับการไดรับสัมผัส            จ ํานวน         mean SD
ตํ่ า       7 1.2857 .4880
คอนขางตํ่ า 11 1.6364 .5045
ปานกลาง      11 1.9091 .3015
คอนขางสูง        2 1.5000 .7071
รวม     31  1.6452 .4864
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ตาราง 17 (ตอ)
แหลงความแปรปรวน sum of squares df mean square F-value p-value
ระหวางกลุม 1.714   3 .571 2.865 .05
ภายในกลุม 5.383 27 .199
*p < .05

ความแตกตางระหวางตัวแปรเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานกับ cholinesterase  activity ซ่ึง     
ตัวแปรไดแก ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ ระยะเวลาที่ใชวิธีการผสมผสาน   
ในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว ที่ตั้งบาน พื้นที่เพาะปลูก ระยะเวลาในการสัมผัสสารจากการผสม
และฉีดพน ความถี่ในการฉีดสาร และระยะเวลาของการทํ างานในแปลงผัก สรุปผลการศึกษา       
ดงัแสดงใน ตาราง 18 (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก จ)

ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปรตาง ๆ โดยการใชสถิต ิChi – Square พบวา
ระยะเวลาในการใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว ที่แตกตางกันมีผลตอ         
การมีระดบั cholinesterase  activity ทีร่ะดบันยัสํ าคญัทางสถติ ิ(p < .05) และทีต่ัง้ของบานทีแ่ตกตางกนั
มีระดบั cholinesterase  activity ตางกนั อยางมรีะดบันยัสํ าคญัทางสถติ ิ(p < .01)  และมอียางนอย 1 คู  
ทีแ่ตกตางกัน  เมื่อนํ ามาทดสอบความแตกตางรายคู ดวย Post Hoc Multiple Comparisons แบบ
LSD พบวากลุมที่มีที่ตั้งบานเรือน เกิน 1,000 เมตร มีผลเลือดแตกตางกับกลุมที่ตั้งบานเรือนอยู      
ตัง้แต 500 – 1,000 เมตร และตํ่ ากวา 500 เมตร อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p = .004 และ p = .001
ตามลํ าดับ)

ตาราง 18  แสดงตัวแปร สถิติที่ใชทดสอบและผลการทดสอบ  ของตัวแปรเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน
กับระดับ cholinesterase  activity

ตัวแปร   สถิติ ผลการทดสอบ p-value
การศึกษา Chi-Square Π

2=4.479 .345
df = 4

ระยะในการควบคุมแบบผสมผสาน Chi-Square Π
2=6.211 .045*

df = 2
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ ANOVA F =.903 .417
ที่ตั้งของบาน  ANOVA F =7.889             .002**
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พืน้ที่เพาะปลูก              ANOVA F =2.225 .147
ตาราง 18  (ตอ)
ตัวแปร   สถิติ ผลการทดสอบ p-value
ระยะเวลาการสัมผัสจากผสมและฉีดพน ANOVA F =1.225 .309
ความถี่ในการฉีดสาร/เดือน ANOVA F =.951 .399
ระยะเวลาของการทํ างานในแปลงผัก/ป ANOVA F =.090 .914
*p < .05
**p <.01

สวนท่ี   3 การอธิบายลักษณะความเสี่ยงโดยวิเคราะหความแตกตางระหวางระดับ cholinesterase
activity ของเกษตรกร และประชากรกลุมควบคุม

เนื่องการศึกษาครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับ cholinesterase 
activity ของเกษตรกรกลุมตัวอยางคือ เกษตรกรปลูกผักเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบ
คมุศตัรูพืชและสัตว ที่ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา จํ านวน 31 ราย และกลุมควบคุมคือ
ประชากรเพศหญิงในพื้นที่ ต.บางเหรียง ที่ไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํ านวน 38 ราย ผลการ
วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของระดับ cholinesterase activity โดยการทดสอบคาที
(Independent sample t - test) รายละเอียดดังแสดงในตาราง 19 พบวาระดับ cholinesterase activity
ในเลอืดของเกษตรกรและกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกัน ที่ระดับนัยสํ าคัญ (p > .05 , t = .331) 
แสดงวาเกษตรกรเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว มีความเสี่ยงไม
แตกตางจากคนทั่วไป หรืออีกนัยหนึ่งคือการใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว
ของเกษตรกรสามารถลดความเสี่ยงไดจริง

ตาราง 19  แสดงความแตกตางระหวางระดับ cholinesterase activity ของเกษตรกร และประชากร
กลุมควบคุมที่ ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา

ตัวแปร n        mean       SD           t-value      
เกษตรกร 31        11244.00       1505.53    .331
กลุมควบคุม 38        11624.37       1681.64
p > 0.05
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สามารถอธิบายลักษณะความเสี่ยงของสารที่ไมกอใหเกิดมะเร็งออกมาในรูปเชิงปริมาณ
ไดโดยใชคา Hazard Quotient (HQ) ซ่ึงการแปลผลคา HQ และการอธิบายสูตร มีรายละเอียดดังนี้

หากมีคา HQ นอยกวา หรือใกลเคียง 1 แสดงวาปริมาณสารโดยเฉลี่ยที่รางกายได
รับนั้น ไมมากพอทีจ่ะกอใหเกิดผลขางเคียงตอรางกายได

หากมีคามากกวา 1 แสดงวา ปริมาณสารโดยเฉลี่ยที่รางกายไดรับอยูนั้นเกินคา
มาตรฐาน หรือถือวาอยูในระดับที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพ

Hazard Quotient (HQ) = Average Daily Dose  (ADD) / Acceptable Daily Intake(ADI)
ADD   =   (C x IR x EF x ED) / (BW x AT)

โดยที่      C   =  ความเขมขนที่ไดรับใน 1 วัน (มก/ลบ.ม )
IR    =  อัตราการไดรับ

              EF   =  ความถี่ของการไดรับสัมผัส
ED  =  ระยะเวลาการไดรับสัมผัส
AT  =  ระยะเวลาเฉลี่ยที่ไดรับสาร
BW =  นํ้ าหนักเฉลี่ย

ผูวิจัยจึงไดอางอิงขอมูล จากการศึกษาของ Jirachaiyabhas (2003) ซ่ึงตรวจวัดความ  
เขมขนของสาร เมธิล - พาราไธออน (methyl - parathion) ในอากาศบริเวณ breathing zone ของ
เกษตรกรกลุมที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตวขณะที่กํ าลังฉีดพนสาร ในพื้นที่ 
ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา ระหวาง พฤศจิกายน 2545 – กุมภาพันธ 2546 พบปริมาณสาร  
เมธิล – พาราไธออน เฉลี่ยเทากับ 0.1558 มก/ลบ.ม./วัน จึงค ํานวณความเสี่ยงจากการไดรับสัมผัส
ในรูปความเขมขนของสารเมธิล - พาราไธออน ทีไ่ดรับโดยการหายใจขณะฉีดพนสาร ดังตอไปนี้

   HQ  =  ADD/ADI
 ADD =  (C x IR x EF x ED) / (BW x AT)

โดยที่       C  =  0.1558  มก/ลบ.ม
IR  =  อัตราการหายใจ 6 ลบ.ม/ชม. ฉีดพนเฉลี่ยคร้ังละ1/2 ชม. =   3.0  ลบ.ม/ชม.
EF =  คาเฉลี่ยของจํ านวนครั้งที่ฉีด/ป กลุม IPM ฉีด 1 คร้ัง/เดือน =  12 วัน/ป
ED =  ระยะเวลาเฉลี่ยของการทํ างานตลอดอายุขัย 45  ป
AT =  ระยะเวลาเฉลี่ยที่ไดรับสาร (45 ป x 12 วนั) =  540 วัน
BW =  นํ ้าหนกัเฉลี่ยคนไทยเพศหญิงตามคํ าแนะนํ าของคณะอนุกรรมการจัดทํ า

แนวทางในการประเมินความเสี่ยงป พ.ศ. 2538  =   60  กก.
ADI =  คา ADI มาตรฐาน ของเมธิลพาราไธออน  =   0.020 มก./กก./วัน
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คํ านวณ       ADD  =   (0.1558 x 3 x 12 x 45) / (540 x 60)
=   0.00779   มก./กก./วัน

ดังนั้น     HQ =   0.00779/ 0.020
=   0.3895

     ผลที่ไดนอยกวา 1 แสดงวาปริมาณสารโดยเฉลี่ยที่รางกายไดรับนั้น ไมมากพอ             
ทีจ่ะกอใหเกิดผลขางเคียงตอรางกายได

ในการพิจารณาความเสี่ยงตองอาศัยหลักการ Risk   =   Toxicity  x  Exposure (US.EPA, 
1999) หมายถึงตองคํ านึงถึงทั้งความเปนพิษของสาร และการไดรับสัมผัสสาร ในการวิจัยคร้ังนี้ แม
วาความเปนพิษของสารจะยังคงอยู แตความเปนพิษจะไมเกิดขึ้นถาไมไดรับสารนั้น ดังนั้นความ
เสีย่งหรืออันตรายจึงขึ้นอยูกับปริมาณสารก ําจัดศัตรูพืชและสัตวที่ไดรับ (exposure) จากการวิจัยพบ
วาเกษตรกรปลูกผักเพศหญิงที่ใชวิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืชและสัตวที่ ต.บางเหรียง              
อ.ควนเนียง จ.สงขลา จํ านวน 31 ราย มีคะแนนการไดรับสัมผัสในระดับปานกลางถึงคอนขางตํ่ า
และปรมิาณสารโดยเฉลี่ยที่รางกายไดรับนั้น ไมมากพอที่จะกอใหเกิดผลขางเคียงตอรางกายได เมื่อ
ตรวจวัดระดับ cholinesterase activity ในเลือดจึงพบวามีคาอยูในระดับปกติ จึงไมมีความเสี่ยง   
จากการไดรับสารกํ าจัดศัตรูพืชและสัตวกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท
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