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บทที่ 3

วธิกีารวิจัย

              การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยประยุกต มุงนํ าผลไปใชประโยชนเพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอม
ใหดีข้ึน  โดยใชวิธีการวิจัยเชงิอรรถาธิบาย (Explanatory Research)   ศึกษาวิเคราะหขอมูลดาน
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล คนควาหาขอเท็จจริงที่ปรากฎอยูนํ ามา
วิเคราะหหาสภาพปญหาอนามัยสิ่งแวดลอม การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม ตลอดจนปจจัยที่มี   
อิทธพิลและมีความสัมพันธตอการจดัการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานบีริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง และมาตร
การที่จะดํ าเนินการควบคุมและแกไขปญหาอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง โดย
ก ําหนดแนวทางในการศึกษาตามขั้นตอนที่สํ าคัญ  ดังตอไปนี้

3.1 ประชากรเปาหมายและกลุมตัวอยาง
              ประชากรเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้คือเจาของกิจการหรือผูจัดการจากสถานีบริการ    
นํ ้ามนัเชือ้เพลงิ  ใน  5  จังหวัดชายแดนภาคใต  จํ านวน 210 แหง  (กรมโยธาธิการ, 2544)   และ
กลุมตัวอยาง กํ าหนดขนาดตัวอยางโดยวิธีการประมาณจากจํ านวนประชากรสถานีบริการนํ้ ามัน        
เชื้อเพลิง  ใชสูตรของ Taro  Yamane (Yamane, 1973  :  99)
                                                               n     =       N
                                                                             1+Ne2

              เมื่อ  e         =      ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง สํ าหรับการศึกษาใช 0.05
                     N         =       ขนาดของมวลประชากร
                     n         =       ขนาดของกลุมตัวอยาง
              แทนคาในสูตร
                                                                    n   =    210/1  +   210(0.05)2

                                                                         =   137.70
                      =    138    

ไดกลุมตัวอยาง จ ํานวน 138 แหง โดยเปนการสุมแบบแบงกลุม (cluster sampling or area  
sampling)  (เพชรนอย สิงหชางชัยและคณะ, 2539 : 156)  ตามรายจังหวัด และการคํ านวณหา   
สัดสวน  ( probability  proportional to size )  ดังรายละเอียดตาราง 3
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ตาราง  3    จ ํานวนสถานบีริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงและจํ านวนตัวอยางตอจังหวัด

จงัหวัด จ ํานวนสถานีบริการ
นํ ้ามันเชื้อเพลิง

จ ํานวนตัวอยางสถานีบริการ
นํ ้ามันเชื้อเพลิง

  จงัหวัดสงขลา
  จงัหวัดสตูล
  จงัหวัดปตตานี
  จงัหวัดยะลา
  จงัหวดันราธิวาส

107
18
37
18
30

70
12
24
12
20

       รวม 210 138

3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
              เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวมรวม   ประกอบดวย
              3.2.1  แบบสัมภาษณ  โดยผูวจิยัด ําเนนิการสรางเองจากการศึกษา คนควาเนื้อหาเกี่ยวกับ
งานอนามัยสิ่งแวดลอม จากตํ ารา คูมือ  ผลงานวจิยัและเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  แบงเปน  5  ตอน 
ดังนี้
              ตอนที่ 1  ขอมลูทัว่ไปของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง             ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง  ไดแก  เครือบริษัทการคา ผูรับผิดชอบบริหารจัดการ 
สถานทีต้ั่ง ประเภท ขนาด กิจกรรมบริการอื่น ๆ  รายไดจากการจํ าหนาย ระยะเวลาที่เปดดํ าเนินการ  
และจํ านวนบุคลากรที่ผูปฏิบัติงานในสถานบีริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง และขอมูลสวนบุคคลของผูปฏิบัติ
งานในสถานบีริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง ไดแก  ระดับการศึกษา  อายุ  ประสบการณทํ างาน ประสบการณ
การอบรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย และระยะเวลาที่ผานการอบรม
              ตอนที่ 2  ขอมลูทางดานอนามัยสิ่งแวดลอม       ประกอบดวยขอมูลดานสุขลักษณะทั่วไป  
การจัดการมูลฝอย การจัดการสิ่งปฏิกูล การจัดการนํ้ าเสีย การควบคุมพาหะนํ าโรค การจัดการ     
นํ ้าดืม่นํ ้าใช    การจัดการดานความปลอดภัย และสุขอนามัยของผูปฏิบัติงาน
              ตอนที่ 3  มาตรการปรับปรุงแกไขและการติดตามตรวจสอบ    ประกอบดวย     การดํ าเนิน
ปรับปรุง  การติดตามตรวจสอบและการสนับสนุน
              ตอนที่ 4  ปญหาและอุปสรรค
              ตอนที่ 5  ขอเสนอแนะ
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              3.2.2  แบบส ํารวจและสังเกต การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง 
ซึ่ง ผูวจิยั ไดทํ าการปรับปรุงจาก แบบสํ ารวจ ตรวจ ประเมิน  เพือ่รับรองมาตรฐานการจัดการดาน
อนามยัสิง่แวดลอมและความปลอดภัย ของกรมอนามัยและกรมโยธาธิการ  โดยผูวิจัยทํ าการสังเกต
และสํ ารวจดวยตนเอง  จ ํานวน 50 ขอ ประกอบดวย  การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมดานตาง ๆ ดังนี้
              1.  สุขลักษณะทั่วไป
              2.  การจัดการมูลฝอย

3.  การจัดการสิ่งปฏิกูล
4.  การจัดการนํ้ าเสีย
5.  การควบคุมพาหะนํ าโรค
6.  การจัดการนํ้ าดื่ม นํ้ าใช
7.  การจัดการดานความปลอดภัย
8.  สุขอนามัยของผูปฏิบัติงาน
การใหคะแนนแบบสํ ารวจและสังเกตการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีนํ้ ามันเชื้อเพลิง

ใหคะแนน 3 ระดับ ตามหลักเกณฑการใหคะแนนการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม (ภาคผนวก  ซ) ดังนี้
              ใหคะแนน 2   ในรายละเอยีดการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่สถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง
ปฏิบัติถกูตองครบถวนตามรายละเอียดที่กํ าหนดตามเกณฑ
              ใหคะแนน 1   ในรายละเอยีดการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่สถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง
ปฏิบัติแตไมถูกตองครบถวนตามรายละเอียดที่กํ าหนด
              ใหคะแนน 0   ในรายละเอยีดการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่สถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงที่
ไมปฏิบัติตามรายละเอียดที่กํ าหนด

              การตรวจสอบเครื่องมือ
              1.  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content  validity)   ผูวจิัยนํ าแบบสอบสัมภาษณที่
สรางขึน้มา ใหผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญทางดานอนามัยสิ่งแวดลอมหรือผูปฏิบัติงานดานอนามัย
ส่ิงแวดลอม จํ านวน 3 ทาน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญจากคลังปโตรเลียม สงขลา  ผูเชีย่วชาญจาก 
สํ านกังานพลงังานภมูิภาคที่ 12 สงขลา และผูเชี่ยวชาญจากสํ านักงานสิ่งแวดลอมภาคที่ 16 สงขลา   
พจิารณาตรวจสอบทางดานความครอบคลุมของเนื้อหา  ความตรงของเนื้อหา  และตัวแปรตาง ๆ  
ความถูกตองตามหลักวิชาการทางดานอนามัยสิ่งแวดลอม โดยการคํ านวณความตรงตามเนื้อหา 
หรือดัชนีความตรง (content validity index – CVI) (เพชรนอย สิงหชางชัยและวัลยา คุโรปกรณพงศ,



22

2536 : 89 - 97)  ผูเชีย่วชาญจะใหคะแนนความสอดคลองระหวางขอคํ าถามกับวัตถุประสงควา        
มคีวามสอดคลองหรือไมสอดคลอง    และค ํานวณหาสัดสวนของขอคํ าถามที่ผูเชี่ยวชาญมีความเห็น
สอดคลองกัน โดยใชสูตร

                        CVI   =   จ ํานวนขอทีผู่เชี่ยวชาญอยางนอย  2 คน เห็นวาสอดคลอง
                                                        จ ํานวนขอคํ าถามทั้งหมด

โดยไดคาดชันีความตรง เทากับ  0.96   ซึง่เปนคาที่สูง  โดยคาที่ยอมรับไดควรเกิน 0.7 และนํ าขอ
แนะน ํามาแกไขปรับปรุงแบบสอบสัมภาษณใหมีความสมบูรณ
              2.  การนํ าไปทดลองใช  (Try out)    นํ าแบบสอบสัมภาษณ    และแบบสํ ารวจ สังเกต    ไป
ทดลองใชกับสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงในจังหวัดพัทลุง ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง     
ทีท่ ําการศกึษา โดยใชกลุมตัวอยางจํ านวน  20 ตัวอยาง  เพือ่วเิคราะหหาขอบกพรอง จากนั้นนํ ามา
ปรับปรุงแกไขกอนนํ าไปใชจริง

3.3  ตัวแปร ระดับการวัดและคาของตัวแปร
              ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีระดับการวัดหลายระดบั ที่จะตองนํ ามาหาคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธและสหสัมพันธการถดถอย ซึ่งในการใชสถิติดังกลาวจะใชกับตัวแปรที่มีระดับการวัดไมต่ํ า
กวาชวงสเกล (Interval Scale ) สวนตวัแปรที่มีระดับของการวัดเปนนามสเกล (Nominal Scale ) จะ
ตองทํ าการแปลงใหเปนตัวแปรหุน (Dummy  Variable) โดยก ําหนดคาตัวแปรที่สนใจใหเปน 1  และ
ตัวแปรทีไ่มสนใจเปน 0 (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ และลัดดาวัลย  ยอดมณี ,  2527 : 7 – 10) จะได
ระดับการวัดและคาของตัวแปร ตามรายละเอียดตารางผนวก  1

3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล
              การเกบ็รวบรวมขอมูลการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง   ใน  
5 จงัหวัดชายแดนภาคใต   เกบ็รวบรวมขอมูลระหวางเดือน กันยายน 2546 ถึง เดือนธันวาคม 2546  
ซึง่มีข้ันตอนดังนี้

3.4.1 ประสานงานกับสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด     สํ านกังานพลังงานจังหวัด     และ
เจาของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง
              3.4.2  ผูวจิยัท ําการสํ ารวจภาคสนามและดํ าเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยใชแบบสัมภาษณ และแบบสํ ารวจสังเกต   มวีธิกีารดังนี้
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3.4.2.1 ทํ าหนังสือถึงผู จัดการสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงเพื่อขอความรวมมือและ
อนเุคราะหในการเก็บขอมูล

3.4.2.2 การสัมภาษณเจาของผูประกอบการหรือผูจัดการสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง
โดยใชแบบสัมภาษณ

                3.4.2.3 การสงัเกตจากการเยี่ยมพื้นที่จริง จะสังเกตและสํ ารวจสภาพแวดลอม การจัดการ
                            อนามัยสิ่งแวดลอม โดยใชแบบสํ ารวจและสังเกตและบนัทกึโดยการถายภาพ

3.5  การวิเคราะหขอมูล
              ผูวจิัยรวบรวมแบบสอบถาม และแบบสํ ารวจ สังเกตทัง้หมด มาใหคะแนนตามคูมือเกณฑ
การใหคะแนนการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม หลังจากนั้นปอนขอมูลทั้งหมดโดยใชเครื่อง
คอมพิวเตอรและประมวลผลวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสํ าเร็จรูป  โดยใชวิธีวิเคราะห
ขอมูล ดังนี้
              3.5.1  ขอมลูทั่วไป วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณา คือ   จ ํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย (x )  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)
              3.5.2  ขอมูลอนามัยสิ่งแวดลอมและสภาพปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอม วิเคราะหโดยใช
สถิติเชิงพรรณา คือ   จ ํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  (x )   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)
              3.5.3 การจัดระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง เมื่อ
พิจารณาระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง ผูวิจัยไดกํ าหนดระดับ     
ของการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมโดยการแบงระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมแบบอิงกลุม    
(Norm critiria) เพื่อใชอธิบายการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง โดยนํ า
คะแนนการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมที่ไดตามเกณฑที่กํ าหนด  มาหาคาเฉลี่ย(x ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) คาตํ่ าสุด (Min)  และคาสูงสุด (Max)  สามารถก ําหนดระดับการจัดการอนามัยสิ่ง
แวดลอมของสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิงออกเปน 3 ระดับ  ดังนี้
                   การจดัการอนามัยสิ่งแวดลอมระดับดี                      >   x  + 1  S.D
                   การจดัการอนามัยสิ่งแวดลอมระดับปานกลาง         =    x  + 1  S.D
                   การจดัการอนามัยสิ่งแวดลอมระดับที่ควรปรับปรุง   <    x   -  1  S.D    
              3.5.4  ความสมัพนัธระหวางขอมูลวิเคราะหโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย ( r ) 
ของเพียรสัน (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)   และหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุ (R) ระหวางตัวแปรอสิระทัง้หมดกับตัวแปรตามโดยวิเคราะหความถดถอยพหุ (Enter)
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              3.5.5  สรางสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  เพื่อพยากรณ           
การจัดการอนามยัสิ่งแวดลอมสถานีบริการนํ้ ามันเชื้อเพลิง      โดยการวเิคราะหความถดถอยพหุ
แบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple Regression Analysis)        
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