
    

บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม และศึกษา

อํานาจการทํานายของความรู และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนราธิวาส ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการทบทวน
วรรณคดีที่เกี่ยวของดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกบัวัยรุนมุสลิม 
2. ความรูในคาํสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ 
3. การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม 
4. พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม 
5. ความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

มุสลิม  
 
แนวคิดเกี่ยวกบัวัยรุนมุสลิม 
 

วัยรุน มาจากคําวา Adolescent มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา Adolescere ซึง่
แปลวา เจริญเติบโตไปสูความเปนผูใหญ (to grow into maturity) วัยรุน เปนวัยยางเขาสูความเปน
ผูใหญ เปนระยะของชวงชีวิตที่ค่ันกลางระหวางความเปนเด็กกับผูใหญ ซึ่งไมอาจขีดขั้นไดอยาง
แนนอนวาควรกําหนดเมื่ออายุเทาใด และเปนภาวะที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญาไปพรอม ๆ กัน (สุชา, 2542) ซึ่งองคการอนามัยโลก (WHO, 1999) ไดกลาวถงึลกัษณะ
ของวัยรุนไว 3 ประการ คือ  

1. พัฒนาการทางดานรางกาย (physical development) วัยรุนจะมกีารเจริญเติบโต
อยางมากเนื่องจากการทํางานของตอมไรทอ คือ ไฮโปธาลามัส (hypothalamus) พิทูอิทารี 
(pituitary) และตอมเพศ (gonard) ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทั้งโครงสรางของรางกาย และ
พัฒนาการทางเพศ โดยมีการแสดงลักษณะความเปนชายหนุมหญิงสาวอยางชัดเจน ซึ่งสิ่งที่แสดง
ถึงการกาวเขาสูวัยรุนหรือวัยหนุมสาว ตามหลักศาสนาอิสลามในเพศหญิง คือ การมปีระจําเดือน ซึ่ง
เปนชวงที่พรอมที่จะใหกาํเนดิทารกตามทีพ่ระอัลลอฮฺทรงสรางมา สวนในเพศชาย คือ การฝนเปยก
หรือมีการหลั่งน้ําอสุจิ ซึ่งถอืวาบรรลุศาสนภาวะแลว และจะตองใหความสนใจในศาสนามากขึน้ 
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เรียนรูส่ิงใดควรสิ่งใดไมควร โดยเฉพาะเพศหญงิจะตองแตงกายฮญิาบ เพื่อปกคลุมรางกายให
มิดชิด และไมสวมเสื้อผาคับหรือบางเกนิไปจนเหน็รูปราง หรือดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม  
(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2541; มุฮัมมัด, 2541; เสาวนีย, 2535; อมิรา, 2538; อุมมุซาลิม, 
2541)   

2. พัฒนาการดานจิตอารมณ (emotional development) ในชวงตนของวัย วัยรุนจะมี
อารมณรุนแรง ตรงไปตรงมา เปดเผย เปลี่ยนแปลงไปมางาย เรียกไดวา อารมณแบบพายุบุแคม 
และจะควบคุมตัวเองไดดีในชวงปลายของวัย มีการเพิ่มความสามารถในความคิดเปนนามธรรม
มากข้ึน และมีการเปลี่ยนจากเด็กเปนผูใหญ เนื่องจากมีการเรียนรูทางสังคม และรูจักผอนคลาย
ดวยวิธีตาง ๆ ที่มีประโยชนมากขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ อาจทําใหวัยรุนบางคน      
ไมสามารถควบคุมอารมณ และความรูสึกของตนเองได บางครั้งอาจมีอารมณออนไหว และหวั่นไหว 
ไปกับเพื่อนตางเพศ และเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมไดงาย ซึ่งวัยรุนมุสลิมตองถือศีลอด
เพื่อฝกฝนทั้งทางดานรางกาย และจิตใจของมุสลิมใหมีความหนักแนน อดทน นอกจากไดรับรูรสชาติ
ของความหิวโหยแลวยังเปนการฝกฝนควบคุมอารมณตาง ๆ ใหพนอํานาจใฝตํ่าเพื่อทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 
ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญยิ่งของการถือศีลอด และเปนคุณธรรมที่จําเปนอยางยิ่งในการอยูรวมกัน   
ในสังคม (เสาวนีย, 2535)  

3. พัฒนาการดานสังคม (social development) วัยรุนเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ
เปนตัวของตัวเอง มีพฤติกรรมชอบเลียนแบบ ชอบพูดคุยปรึกษากับเพื่อนในวัยเดียวกัน เพื่อนจะเขา
มามีอิทธิพลแทนที่ สังคมที่มีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอวัยรุนมากที่สุด คือ เพื่อน โดยพบวา กลุม
เพื่อนในวัยรุนประกอบดวยสมาชิกที่หลากหลาย และมักเปนเพื่อนตางเพศ แตการคบเพื่อนตามหลัก
ศาสนาอิสลามสอนใหคบเพื่อนแบบพี่นองเพื่อพระอัลลอฮฺ (ซุปอัม, 2546)  

นอกจากพัฒนาการทั้ง 3 ดานดังกลาวแลว นักวิชาการไดกลาวถึงพัฒนาการของวัยรุน 
อีก 2 ดาน (ดวงใจ, 2536; สุชา, 2542) คือ  

1. พัฒนาการดานสติปญญาและคุณธรรม (intellectual and virtuous development) 
วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาอยางรวดเร็วในชวงอายุ 13-15 ป  และเจริญสูงสุดเมื่อ
อายุ 16 ป แลวคอย ๆ ลดลงหลังจากอายุ 19-20 ป สวนการพัฒนาดานคุณธรรมของวัยรุนจะพัฒนา
อยูในขั้นระดับกฎเกณฑ (conventional level) คือ ทําความดีใหเปนที่ยอมรับของกลุมหรือทําตาม
กฎระเบียบและกฎเกณฑของสังคม กลุมเพื่อนและความคาดหวังของครอบครัว การพัฒนาดาน
สติปญญา ตามหลักศาสนาอิสลามหมายรวมถึง การพัฒนาดานความรูทัง้ทางศาสนา และวชิาสามญั
ซึ่งเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเนนใหมุสลิมทุกคนแสวงหาความรูตั้งแตเกิด
จนกระทั่งตาย โดยเฉพาะเมื่อยางเขาสูวัยหนุมสาวหรือบรรลุศาสนภาวะ มุสลิมทุกคนจะตองแสวงหา
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ความรูตามหลักคําสอนของศาสนาอยางเครงครัดไมสามารถละเวนหนาที่นี้ได ซึ่งเปนการแสดง
ความศรัทธา และปฏิบัติตามวจนะของทานศาสดานบีมุฮัมมัด ที่วา “การศึกษาหาความรูเปน
สิ่งจําเปนสําหรับมุสลิมทุกคนไมวาหญิงหรือชาย และจงศึกษาหาความรูต้ังแตอยูในเปลจนถึงหลุมฝง
ศพ” (พิสุทธิ์, 2539) ดังนั้นการแสวงหาความรูจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับมุสลิมทุกคน โดยเฉพาะ
ความรูทางศาสนาอิสลาม และถือวาเปนหนาที่ของบิดามารดาและผูปกครองที่จะตองใหความรูและ
ใหการศึกษาแกบุตรหลานของตนตั้งแตวัยเด็กซึ่งผานกระบวนการศึกษา 2 วิธี (วิทยาลัยอิสลาม
ศึกษา, 2535) คือ  

1. กระบวนการใหการศึกษาที่บาน คือ การอบรมคําสั่งสอน และเปนแบบอยางที่ถูกตอง
จากผูปกครอง ซึ่งถือเปนหนาที่หลักที่สําคัญและไมสามารถหลีกเลี่ยงได สิ่งที่ผูปกครองจะตอง 
อบรมส่ังสอนใหแกบุตรหลาน ไดแก หลักศรัทธา (รูกนอีหมาน) หลักปฏิบัติ (รูกนอิสลาม) และหลัก
คุณธรรม (อิหฺซาน) เปนตน  

2. กระบวนการใหการศึกษาของสถานศึกษา คือ การใหการศึกษาในโรงเรียนตั้งแต
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ซึ่งถือเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตในการพัฒนา
สติปญญา ลักษณะบุคลิกภาพ และทักษะการปฏิบัติ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมอยางเปนระบบ 
ซึ่งสามารถนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพ และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข และให
เรียนควบคูไปกับการศึกษาทางศาสนาซึ่งสามารถเรียนไดทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน โดย
การเรียน    ในระบบโรงเรียนประกอบดวย หลักสูตรอิสลามศึกษาตอนตน (อิบตีดาอิยะฮ) ปที่ 1-6 
โดยเรียนควบคูกับหลักสูตรสายสามัญชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 หลักสูตรอิสลามศึกษาตอนกลาง 
(มุตตาวัชซีเตาะฮ) ปที่ 7-9 และหลักสูตรอิสลามศึกษาตอนปลาย (ซานาวียะฮ) ปที่ 10-12 โดย
เรียนควบคูกับหลักสูตรสายสามัญชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ตามลําดับ 
ซึ่งหลักสูตรดังกลาวสามารถเรียนทั้งในโรงเรียนมัธยมศึกษาตามหลักสูตรสายสามัญ และโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ) สวนการเรียนนอกระบบโรงเรียนจะเปนการเรียนอานพระคัมภีรอัล-กุ
รอาน ที่มัสยิดในชวงเย็นหลังเลิกเรียน และเรียนตาดีกา ซึ่งเรียนเกี่ยวกับหลักการอิสลามเบื้องตน ในวัน
เสาร – อาทิตย สวนใหญใชมัสยิดเปนสถานที่เรียนเชนเดียวกัน  

 2. พัฒนาการทางดานเพศ (sexual development)   เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับ
แรงผลักดันทางเพศ บทบาททางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ พัฒนาการทางกายเขาสูวุฒิภาวะ
อยางสมบูรณ เร่ิมมีการสําเร็จความใครดวยตนเอง มพีลังงานทางเพศสูง พฤติกรรมทางเพศมกัเกิดจาก
การอยากลอง และเปนไปตามธรรมชาต ิจงึเปนเหตุใหวยัรุนสนใจกจิกรรม หรือปฏิกิริยาทีเ่กีย่วของกบั
พฤติกรรมทางเพศของตนเองมากขึ้น และอาจทดลองปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศดวยความอยากรู
อยากเห็น และเพื่อเปนการปลดปลอยพลังงานทางเพศที่มีอยู (ดวงใจ, 2536 และสุชา, 2542)   
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ในทัศนะของอสิลามนัน้ยอมรบัวาความตองการทางเพศเปนความตองการที่ยิง่ใหญพอ  ๆ กบัความ
ตองการอาหาร เปนความตองการตามธรรมชาติในตัวมนุษย โดยแบงระดบัความตองการทางเพศเปน 3 
ประเภท คือ ความตองการทางเพศในระดับตํ่า เปนความตองการของบุคคลซึ่ง แทบไมมีความ
ตองการ   ทางเพศเลย ความตองการทางเพศในระดับกลางเปนความตองการทางเพศที่สามารถ
ควบคุมไดดวยสติปญญาตามกรอบที่ศาสนากาํหนด และความตองการทางเพศในระดับสูง เปน
ความตองการที่สติปญญา อีหมานหรือจุดประสงคทางศาสนามิสามารถควบคุมได (จารึก, และ
มุหัมมัด, ม.ป.ป.) มุสลิมเชื่อวา พระเจาทรงรูและเขาใจธรรมชาติทางเพศของมนษุยจึงทรงกําหนด
บทบัญญัติตาง ๆ ไวมากมายเพื่อปองกันการเกิดปญหาทางเพศ   

นอกจากนี้ หลักคําสอนของศาสนาอิสลามไดบัญญัติไววา วัยรุน เปนวัยที่พนจาก
ความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญหรือการสรางครอบครัวขึ้นใหม มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย
และอารมณ และเปนวัยที่บรรลุศาสนภาวะ (เสาวนีย, 2535) ดังนั้น วัยรุนมุสลิม นอกจากจะเปนวัย
ที่กาวไปสูความเปนผูใหญมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและอารมณแลว ยังเปนวัยที่บรรลุศาสน
ภาวะดวย และเมื่อวัยรุนเขาสูการบรรลุศาสนภาวะแลวจะตองปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยาง
เครงครัด โดยยึดถือเปนวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิตที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได   
 
ความรูในคาํสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ  

  
ศาสนาอิสลามมีความเชือ่วา ความตองการทางเพศ เปนความตองการอยางหนึ่งที่

เกิดขึน้ตามธรรมชาติของมนษุย ทั้งนี้เพื่อการอยูรอดของเผาพันธุมนษุย และความรูสึกทางเพศนั้น
เปนพลังขับดันอยางหนึง่ในตัวมนุษยที่แสดงใหเห็นถึงความตองการทางเพศที่จะตองไดรับการ
ตอบสนอง ดังนั้นเพื่อปองกันปญหาที่จะตามมา ศาสนาอิสลามจึงไดกลาวถึงแนวทางทีย่ับยั้งมใิห
มนุษยมีพฤติกรรม    การตอบสนองความตองการทางเพศที่ไมเหมาะสม (จารึก และมหุัมมัด, ม.ป.ป) 
ไวดังนี ้

1. การศรัทธามั่นในพระอัลลอฮฺ เพื่อใหมุสลิมประพฤติอยูในกรอบที่ศาสนาอิสลามกาํหนด 
ซึ่งการศรัทธาตอพระอัลลอฮฺก็ตองปฏิบัติตามหลักคําสอน และหลักปฏิบัติของศาสนาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมทางเพศดวย ไดแก การปฏิญาณตน การละหมาด และการถือศีลอด และนอกจากนี ้   
การศรัทธาตออัลลอฮฺยังเปนวิธีการบังคับจติใจใหมนษุยมีคุณธรรมอันมีผลตอการสกดักั้นปญหาสังคม 
ซึ่งหมายรวมถงึการประเวณนีอกสมรสดวย   

2. อิสลามไดกําหนดโทษแกผูละเมิดประเวณอียางชัดเจน และรุนแรงเทยีบเทากับ
การฆาคนโดยเจตนา ทั้งนี้เพือ่ใหมุสลิมหลกีหางจากการผิดประเวณีนอกสมรส และรักรวมเพศแบบ
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วิปริตวิตถาร เชน การรักรวมเพศหรือการรวมเพศทางทวารหนัก ดังคาํกลาวในหะดษีที่รายงาน
จากอิบนุอับบาส ที่วา “ณ อัลลอฮฺ นั้นไมมีบาปใดที่ยิ่งใหญไปกวาการที่ชายไดมอบกอนเนื้อลงใน
มดลูกของ 
หญิงที่เขาไมมสิีทธิ ์(ละเมิดประเวณี)” (จารึก และมุหัมมดั, ม.ป.ป.) 

3. อิสลามสนับสนุนการใชชีวิตคูที่ผานการสมรสอยางถูกตอง และไมสนบัสนุนการใช
ชีวิตเดยีว รวมทัง้การตอนอวัยวะเพศในลกัษณะของขนัทีแบบจนีโบราณ หรือบําเพญ็ตนเปนนกัพรต
หรือนักบวชที่ไมยุงเกี่ยวกับสตรีเพศ ซึง่ผลจากการสนับสนุนเชนนี้ทาํใหประเวณนีอกสมรสถูกระงับไป
โดยปริยาย และทําใหมนุษยปลอดภัยจากอันตรายทางเพศ และยังเปนการเพิ่มจาํนวนประชากรมสุลิม
เพื่อสืบทอดศาสนาตอไป   

4. อิสลามหามปฏิบัติกิจกรรมที่จะนํามาซึ่งการประเวณีนอกสมรส ซึ่งเปนการปองกัน
ต้ังแตตนเหต ุ กลาวคือศาสนาอิสลาม มิไดหามแตการประเวณีนอกสมรสเพียงอยางเดียว แตยังหาม
เขาใกลส่ิงที่จะนําไปสูการผิดประเวณี เชน ส่ือลามกตาง ๆ สถานบริการอาบอบนวด สถานเริงรมย 
บาร ไนทคลับ สถานลีลาศ การเตนรํา การดื่มสุราและของมนึเมา ยาเสพติด นอกจากนี้ศาสนาอิสลาม
ยังปดกั้นหนทางซึ่งเปนองคประกอบพื้นฐานที่จะนาํไปสูการมีประเวณีนอกสมรส แมจะเปนเพียง
เล็กนอยก็ตาม ซึ่งการกระทําเหลานั้นมีมากมาย และมุสลิมควรปองกนัตั้งแตตนเหตุ เชน    

4.1 การสบตาเพศตรงขามดวยความปรารถนา เพราะดวงตาเปนกุญแจไปสูความรูสึก 
และการมองอาจเปนจุดเริ่มตนของการผิดประเวณีได ดังกวีในยุคเกาคนหนึง่ไดกลาวไววา “ทุกกิจการ
เร่ิมตนดวยการมอง เพลงิใหญไหมโหมไดเพราะดวงไฟประกายเดียว” (ยูซุฟ, 2533) ดวยเหตุนี ้ 
พระอัลลอฮฺจงึไดบัญชาชายหญงิมุสลิมใหลดสายตาลงต่าํ หามสบตาเพศตรงขามดวยสายตาที่ส่ือถึง
ความตองการทางเพศ พรอมกับปกปองสวนที่ยัว่ยวนความรูสึกทางเพศไว ทัง้นี้เพือ่ปองกันมิใหเกิด
ความสัมพันธระหวางชายหญิงที่ไมเหมาะสมในขั้นตอไป 

4.2 การสัมผัสเพศตรงขามที่ไมเปนที่อนุมัติในอิสลาม เปนการถูกเนื้อตองตัวของ
บุคคลที่มิใชสามีภรรยากัน ศาสนาอิสลามหามแตะเนื้อตองตัวกันแมจะเปนคูรักหรือคูหมั้นกันก็ตาม
เพราะจะนําไปสูการผิดประเวณีในที่สุด ดังคํากลาวของทานนบีมุฮํามัดวา “ถาชายใดจับตองหญิง
ซึ่งเปนที่อนุมัติใหแตงงานไดกับชายคนนั้น มือของเขาจะถูกเผาในวันพิพากษา” (อุมมุนูรีน, 2539) 

4.3 การแตงกายเพื่อปกปดเอารัต เปนการแตงกายเพื่อปกปดสวนของรางกายที่
ศาสนาบังคับใหตองปกปดใหมิดชิด ทั้งในขณะละหมาดและนอกละหมาด ซึ่งการแตงกายปกปด
ตามรูปแบบที่ศาสนาอิสลามกําหนดไวทั้งชายและหญิงมุสลิม เรียกวา “ฮิญาบ” แปลวา ระบบการ
ปองกันปดกั้นระหวางเพศชายและหญิง เพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในสังคม เชน ปญหา
อาชญากรรม ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน การแตงกายแบบ 
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“ฮิญาบ”    มีขอกําหนดจากพระมหาคัมภีรอัล-กุรฺอาน คือ เสื้อผาเครื่องแตงกายที่สวมใสตองปกปด
สัดสวน ของรางกาย ยกเวนบางสวนที่อนุญาตใหเปดเผยได คือ ใบหนา และมือ ซึ่งสวนที่ตองปกปด 
คือ สัดสวนของรางกายที่มีความสวยงามมีเสนหเปนธรรมชาติของผูหญิงโดยทั่วไป เชน เสนผม 
ลําคอ หนาอก แขน สะโพก เปนตน ทั้งนี้สตรีมุสลิมจะตองใชผาคลุมศีรษะตั้งผมลงมาปดคอเสื้อ และ
ยาวลงมา         จนคลุมบริเวณสวนอกทั้งหมด และเสื้อผาที่สวมใสควรมีลักษณะหลวม ไมรัดรูป ผา
ตองหนามองไมเห็นสัดสวนของรางกาย ลักษณะเสื้อผาตองไมใชชุดที่ผูชายสวมใส จนเปนที่รูกันวา
เปนชุดของผูชายหรือไมแตงกายผิดเพศ การออกแบบเสื้อผาตองไมพิสดาร หรูหราและตกแตง
ประดับประดามากเกินไปจนมองเห็นความหยิ่งยโสไดจากเสื้อผา แตก็ไมไดหมายความวา ใหเลิก
สนใจแตงตัวถึงขนาดใชเสื้อผาที่เกาจนเกินไป นอกจากนี้สตรีมุสลิมจะตองไมอวดเครื่องประดับ ซึ่ง
ถือวา มีสวนปลุกเราอารมณเพศของชาย และสอใหเห็นเจตนารมณในการเยายวนหรือดึงดูดความ
สนใจของเพศตรงขามดวย สําหรับชายมุสลิมตองแตงกายปกปดตั้งแตสะดือจนถึงหัวเขา จะตองไม
เปดขาออน เชน การสวมกางเกงขาสั้น หรือกางเกงวายน้ํา เปนตน (อุมมุซาลิม, 2541)  

4.4 การใชเครื่องหอมหรือเครื่องสําอางจนเกนิขอบเขต ตลอดจนการกระทําอืน่ๆ    
ที่สามารถปลกุเราอารมณเพศของฝายตรงขามโดยทางออม ในพระมหาคัมภีรอัล-กรฺุอาน กลาววา       
”สตรีเมื่อไดประพรมน้ําหอมแลวเดินผานไปยังสถานที่หนึ่ง อยางนี้ถือวาเปนการละเมิด” (อุมมุซาลิม, 
2539) เพราะการกระทําดังกลาว ถือวาเปนการปลุกเราอารมณเพศของชาย และเปนการแสดงออกถึง
เจตนาในการเยายวนหรือดึงดูดความสนใจเพศตรงขามดวย อยางไรก็ตามสตรีมุสลิมสามารถใช
เครื่องหอมไดก็ตอเมื่ออยูกับสามีที่ถูกตองตามหลักศาสนาเทานั้น   

4.5 การอยูตามลําพงักับเพศตรงขาม ศาสนาอิสลามไมสงเสริมใหหญงิชายที่สามารถ
แตงงานกันไดมาอยูปะปนกันหรือแมแตเครือญาติก็ควรจัดแยกหองพักใหเปนสัดสวน ไมใหมาคลุกคลี
กัน และไมใหหญิงชายอยูดวยกันลาํพังสองตอสองในที่ลับตาผูอ่ืน นอกจากจะมีบุคคลที่สามอยู
ดวย หากชายหญิงอยูกันตามลําพงัโดยไมมีบุคคลที่ 3 ทีเ่ปนมหฺุริมอยูดวยนัน้ จะมีบุคคลที่สามเขามา
แทรก คือ ไซตอน กลาวคือ ไซตอนจะรบเราคนทั้งสองใหลุมหลง และขาดความยั้งคิด ซึ่งการอยูตาม
ลําพังเปนเรื่องยากที่จะระงับอารมณเพศได (ตวน, ม.ป.ป.; อุมมุนูรีน, 2539) ดังคาํกลาวของทาน อีหมาน 
ฆอซาลี ไดสรุปไววา “เมื่อใดที่อารมณเพศลุกโชนขึ้นสติสัมปชัญญะก็จะเลือนหายไป” (จารึก 
และมุหัมมัด, ม.ป.ป.)  

5. การสาํเร็จความใครดวยตนเอง หมายถึง การหลัง่น้าํกามดวยมือ โดยไมใชวิธกีาร
รวมเพศกับฝายตรงขาม แตใชมือชวยจนถึงจุดกระสันจนหลัง่น้ํากาม ซึง่เปนทางออกอีกทางหนึ่ง 
ในการผอนคลายแรงกดดนัจากความรูสึกทางเพศ ซึ่งเรือ่งนี้นกัวิชาการสวนใหญตีความจากโองการ 
ในพระมหาคมัภีรอัล - กุรฺอาน ถือวาเปนสิ่งตองหาม (หะรอม) (ยูซุฟ, 2533) และเปนเรื่องบาป
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อยางรนุแรง โดยถือวาผูสําเร็จความใครดวยตนเองจะตองตกนรกในวันสิน้โลก (วิทยาลยัอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, 2535) ในทางตรงขามมีนักวิชาการอีกกลุมหนึ่งตีความวา การสําเร็จ
ความใครดวยมือเปนสิง่ที่ไมพึงปรารถนา แตสามารถทาํได หากกระทาํเพื่อหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ
นอกสมรส (Noibi, 1993) โดยใหเหตุผลวาน้าํอสจุิเปนของเสียของรางกายเชนเดียวกบัของเสียอื่น ๆ 
และอนุญาตใหนาํออกจากรางกายไดเชนเดียวกับการถายเลือด (ยูซุฟ, 2533) อยางไรก็ตามสิง่ที่ดีทีสุ่ด
สําหรับผูที่ยงัไมพรอมทีจ่ะสมรส คือ การปฏิบัติตามคําแนะนาํของทานศาสดานบมีุฮํามดั (รอซูล) 
กลาวคือ ทานไดแนะนาํใหถอืศีลอดบอย ๆ เพราะการถอืศีลอดจะลดพลังความรูสึกทางเพศ จะสอน
ใหรูจักควบคมุความตองการทั้งทางดานรางกายและอารมณ และที่สําคัญจะทําใหเกิดความเกรง
กลัว  ตออัลลอฮฺมากขึ้น ซึ่งหมายถึงบุคคลนั้นจะตองปฏิบัติตามคําสอนอยางเครงครัดซึ่งจะ
นําไปสูความเกรงกลัวตอการกระทําสิง่ชั่วชาทัง้ปวงดวย      
 
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม  

 
 ศาสนาอิสลามมีโครงสรางหลักสําคัญ 3 ประการ คือ 1) หลักศรัทธา (รุกนอีหมาน)

เปนหลกัการหรือบทบัญญัติที่มุสลิมทุกคนตองศรัทธา ยึดมั่น ยอมรับและศรัทธาตออัลลอฮฺและน
บีมูฮํามัด รวมถึงศรทัธาตอทกุสรรพสิง่ที่อัลลอฮฺทรงประทานมาใหดวย 2) หลกัปฏิบัติ (รุกนอสิลาม) 
เปนหลักการหรือบทบัญญัติที่มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติตาม โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อยางเขาสูวัย
บรรลุศาสนาภาวะมสุลิมทกุคนจะตองถอืปฏิบัติอยางเครงครัด และ 3) หลักคุณธรรม (อิหซาน) เปน
หลกัการที่เกี่ยวของกับจริยธรรม เพื่อจะแสดงพฤติกรรมที่ดีงามออกมา โครงสรางทัง้สามจะมี
ความสมัพันธกันโดยมุสลิมทุกคนตองมีความศรัทธาซึง่ถือเปนหัวใจสาํคัญของศาสนาอิสลาม และเมื่อ
เกิดความศรัทธาอยางแทจริงมุสลิมทุกคนตองแสวงหาความรูเกีย่วกับคําสอนและหลักปฏิบัติของ
ศาสนา ซึง่ถอืเปนหนาทีห่ลักของมุสลิมทุกคนที่จะตองศึกษาตั้งแตอยูในเปลจนถงึหลุมฝงศพ เพื่อ
นําไปปฏิบัติตามหลักปฏิบัติที่ถูกตองอยางเครงครัด ทั้งนี้การปฏิบัติตองอยูบนพื้นฐานของหลัก
คุณธรรมดวย ซึ่งในการดําเนินชวีิตประจาํวนัมุสลิมทุกคนจะตองปฏบัิติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม
ตามหลกัปฏิบัติ 5 ประการ ซึ่งประกอบดวย   

1. การปฏิญาณตน เปนการประกาศยนืยนัการนับถอืศาสนาอิสลาม โดยกลาวถึง 
ความเชื่อในหลักสําคญัสูงสดุซึ่งเปนหวัใจสําคัญของการเปนมุสลิมวา “ลาอลิาฮะ อิลลัลลอฮ ฺมุฮาํมดั 
รอซูลุลลอฮ”ฺ (ซึ่งแปลวา “ไมมีพระเจาอืน่ใดนอกจากอัลลอฮฺ และมฮุํามัด เปนศาสนฑูตของอัลลอฮฺ”) 
(ดิเรก, 2546) หมายความวามุสลิมจะไมยอมเคารพกราบไหวหรือสักการบูชาพระเจาอื่นใด ไมวา
พระเจานัน้จะเปนวัตถทุี่มนษุยทาํขึ้นมาหรือคนที่อุปโลกนตัวเองหรือถูกอุปโลกนเปนพระเจา หรือ
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แมแตส่ิงใดหรอืใครก็ตามที่อางวาตวัเองมีคุณสมบัติบางอยางเหมือนอัลลอฮฺ แลวเรยีกรองตองการให 
ผูอ่ืนสักการบูชาตนเอง ดังนั้นศาสนาอิสลามจึงหามมุสลิมแสดงกิริยากราบแบบแบมือและศีรษะ
จรดพืน้แกวัตถุหรือบุคคลใด ๆ แมแตพอแมของตนเอง เพราะกิริยาการกราบถอืวาเปนกิริยาที่แสดงถึง
ความสงูสุดในการเคารพสกัการะซึง่ตองปฏิบัติตออัลลอฮฺ ผูทรงเปนพระเจาที่แทจริงพระองคเดยีว
เทานัน้ แตมิไดหมายความวาศาสนาอิสลามหามมิใหเคารพเชื่อฟงและกระทาํความดตีอพอแม ดังนัน้
จะตองศรัทธาในพระผูเปนเจาเพยีงพระองคเดียว ไมต้ังสิ่งอื่นใดขึ้นเปนภาคีทาํการเคารพสักการะ
พระเจาในศาสนาอิสลามมีพระนามวา อัลลอฮฺ (ซุบฮาฯ) และตองยอมรับในคุณลักษณะของพระ
ผูเปนเจา เชน พระองคทรงรู ทรงเหน็ ทรงไดยินทุกสรรพสิ่งทัง้ในที่ลับ และในที่แจง ตลอดจนในหวัใจ
ของมนษุย ทรงสรางสรรพสิง่ทั้งมวล ทรงเมตตากรุณา ทรงยุติธรรม ฯลฯ สวนคําปฏิญาณตอนที่สอง   
ที่กลาววา “มุฮํามัด เปนศาสนฑูตของอัลลอฮฺ” นั้นหมายความวาเมือ่ใครยอมรับอัลลอฮฺเปนพระเจา
แลวก็จะตองยอมรับวามุฮํามัดเปนรอซูลหรือผูนําสารของอัลลอฮฺ (กุร-อาน) มาเผยแผและจะตองเชื่อ
ฟงคําสัง่สอนของศาสดามุฮาํมัดดวย 

ดังนั้นการศรัทธาตอพระอัลลอฮฺ และนบีมุฮํามัด จึงแสดงถึงการศรัทธาตอคําสอนของ
พระองคดวย ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักศาสนาตอไป หากมุสลิมเขาถึงหลักศรัทธา
ในพระผูเปนเจาอยางถองแทก็จะทําใหเปนบุคคลที่จะกระทําแตความดี ละเวนความชั่ว ซึ่งรวมถึง
การละเวนจากการเขาใกลซินาดวย นอกจากนี้จะทําใหมีพลังหรือกําลังใจในการเผชิญกับเหตุการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ 

การปฏิญาณตนนี้เปนการเตือนใหระลึกถึงหลักศรัทธาทกุประการอยางมั่นคง และตอง
แสดงออกทั้งทางกาย วาจา ใจ การกลาวปฏิญาณตนนี้เพื่อประกาศสภาพความเปนมุสลิมในโอกาส
ที่เขารับนับถือศาสนาอิสลามครั้งแรก และตองกลาวอยูเสมอตลอดเวลาเมื่อมีโอกาส 

2. การละหมาด คือ การแสดงความเคารพภักดี และแสดงความขอบคุณตออัลลอฮฺ   
ในการละหมาดมีทาทางการสํารวมจิตใจ ระลึกถึง และขอพรตอพระผูเปนเจาดวยดวงใจบริสุทธิ์ ซึ่ง
มีทั้งอิริยาบถ และคํากลาวที่มีแบบแผน มุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติโดยไมมีขอยกเวน และเปนขอ
ปฏิบัติที่ตองกระทําจนวาระสุดทายของชีวิต โดยเริ่มต้ังแตบรรลุศาสนภาวะ กลาวคือ หญิงตั้งแต   
มีรอบเดือน และชายเริ่มต้ังแตเขาสูความเปนหนุม อยางไรก็ตามกอนที่จะบรรลุศาสนภาวะ ทาน
ศาสดาไดส่ังใหพอแมผูปกครองสอนใหลูกหลานทําละหมาดตั้งแตอายุประมาณ 7 ขวบ และใหทํา
โทษดวยการตีหากลูกหลานไมยอมละหมาดเมื่ออายุ 10 ขวบ นอกจากการแสดงความภักดีวันละ 5 
เวลาแลว ยังมีหลักปฏิบัติวาในทุกวันศุกร มุสลิมชายตองมาละหมาดรวมกันที่มัสยิดดวย หลักปฏิบัติ
ขอนี้เนนในเรื่องสังคม และสงเสริมการพัฒนาดานจิตใจการแสดงออกซึ่งความเคารพยําเกรง
ตออัลลอฮฺ เปนขอปฏิบัติที่บังคับแกมุสลิมทุกคนทั้งชายและหญิงที่จะตองปฏิบัติทุกวัน การ



   15

ละหมาดจะทําใหอัลลอฮฺพอใจ และรับการขอพรจากอัลลอฮฺ ทุกครั้ง ซึ่งพรอันใหญหลวงจากพระเจา 
และจะเปนอาวุธตอสูศัตรู ตลอดจนไดรับแตสิ่งที่ดีงามทั้งในโลกนี้ และโลกหนาอยางมหาศาล 
นอกจากนี้ การละหมาดยังเปนการฝกคุณธรรมตางๆ และเปนการแสดงออกที่ทําใหผูปฏิบัติไดรับ
ผลตาง ๆ เชน เปนการแสดงความเคารพ ความขอบคุณตอพระอัลลอฮฺ ทั้งดวยรางกาย และจิตใจ 
เปนการ  ไดเขาเฝาอัลลอฮฺอยางใกลชิดที่สุด เปนการสํารวมจิตหรือสมาธิเมื่อเขาสัมผัสกับความ
เปนเอกภาพ ความรัก ความเมตตา ฯลฯ จากพระองค เปนการขัดเกลาจิตใจตนเองใหสะอาดอยู
ตลอดเวลา เปนการฝกการเอาชนะใจตนเอง ไมตามอารมณใฝตํ่า โดยเฉพาะอารมณความตองการทาง
เพศ ฝกความหนักแนน อดทน และเพื่อเสริมสรางพลังใจใหเขมแข็งอดทน ทั้งนี้เนื่องจากในขณะ
ละหมาดจะมีการรําลึกถึง อัลลอฮฺ และเชื่อวาอัลลอฮฺจะทรงเห็นการกระทําทั้งหมดทั้งในที่ลับและ
ในที่เปดเผย ดังนั้นความเกรงกลัวนี้จึงชวยยับยั้งมิใหกระทําความชั่ว นอกจากนี้การละหมาดยังเทากับ
เปนการฝกสิ่งตาง ๆ เหลานี้ เชน การรักษาความสะอาด ความรับผิดชอบตอหนาที่ ความตรงตอ
เวลา ความอดทน ความมีระเบียบวินัย ความพรอมเพรียง ความสามัคคี ความเสมอภาค ตลอดจน
ทาที่ใชในการละหมาดยังเทากับเปนการกายบริหารหรือออกกําลังกายไปในตัวไดดวย เนื่องจาก
การละหมาด จะเนน ความสะอาด ดังนั้นผูที่ไดรับการยกเวนไมตองละหมาด ไดแก หญิงขณะมีรอบ
เดือน และหลังคลอดบุตร จากตัวอยางใจความในพระมหาคัมภีรอัล-กุรฺอาน บทที่ 20 โองการที่ 
130 สรุปไดวา อัลลอฮฺ ทรงกําหนดใหมุสลิมละหมาดวันละ 5 เวลา ไดแก เวลาย่ํารุง กลางวัน เย็น 
พลบค่ํา และกลางคืน โดยกอนละหมาดจะตองอาบน้ําละหมาดเพื่อลางสิ่งสกปรกออกจากรางกาย
สวมเสื้อผาที่สะอาด และปกปดมิดชิดทั้งหญิงและชาย นับวาการละหมาด เปนการฝกจิต ขัดเกลา
จิตใจ เพิ่มพูนความเขาใจในศีลธรรมและคุณธรรมอยางแนวแน และสม่ําเสมอ นอกจากนั้นยัง
เสริมสรางความเขมแข็งทางดานรางกายไดเปนอยางดี ผูที่จะทํากิจนี้ จะตองทําความสะอาดใน
เครื่องแตงกายและรางกาย และทําความสะอาดทางใจ คือ การสํารวม ดังคําบัญชาของอัลลอฮฺซึ่ง
ปรากฏในคัมภีรอัล – กุรอานที่วา  "สูเจาจงดํารงนมาซ แนแทการนมาซชวยยับยั้งผูปฏิบัติจาก
ความชั่วและความเลวทรามตาง ๆ" (อัล-กุรอาน. 29 : 45 อางตามสุริยัญ, 2545)    

3. การถือศีลอด คือ การละเวนจากการกิน การดื่ม การเสพสิ่งตาง ๆ การมีความสัมพันธ
ทางเพศ ตลอดจนการอดกลั้นอารมณใฝตํ่าทั้งหลายและการนินทาวารายผูอ่ืน โดยใหสํารวมตนอยูใน
คุณธรรม นับต้ังแตแสงอรุณขึ้นจนกระทั่งดวงอาทิตยตกตลอดเดือนเราะมะฎอน ซึ่งเปนเดือนที่ 9 
ของปฏิทินอิสลามเปนเวลา 1 เดือน การถือศีลอดก็มิใชงดบริโภคเทานั้น แตยังมีการสํารวมตน
ในศีลธรรมและกระทําความดีตาง ๆ เปนพิเศษดวยใจที่จดจอในอัลลอฮฺ คัมภีรอัล-กุรอาน ได
กลาวถึงเจตนารมณของการถือศีลอดไววา "บรรดาผูศรัทธาเอย การถือศีลอดไดถูกกําหนดแกสูเจา 
ดังที่เคยบัญญัติแกบรรดาผูลวงไปกอนสูเจา เพื่อสูเจาจะไดสํารวมตนจากความชั่ว" (อัล-กุรอาน 2:183 
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อางตามสุริยัญ, 2545) การถือศีลอดเปนหลักปฏิบัติอีกประการหนึ่ง ซึ่งมุสลิมทุกคนที่ศรัทธา
ในอัลลอฮฺ และมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณทั้งชายและหญิงมีหนาที่ตองปฏิบัติทุกคนโดยไมมีขอยกเวน
สําหรับคนรวย คนจน ผูหญิง ผูชาย พระศาสดา หรือกษัตริย แตมีขอผอนผันสําหรับผูที่เดินทางไกล 
ผูปวย หญิงที่มีประจําเดือน ผูชราภาพ ฯลฯ โดยการถือศีลอดชดใชหรือจายทรัพยตามเงื่อนไขของ
บัญญัติศาสนา  
ทั้งนี้หากละเวนจากการถือศีลอดโดยไมจําเปน การถือศีลอดชดใชก็ยอมไรผลเชนเดียวกัน 

4.  การบริจาคซะกาต คือ การแบงปนทรพัยในครอบครองเมื่อครบพกิัดใหแกผูมีสิทธิ ์
เปนการสรางสวัสดิการและลดชองวางในสงัคมเปนการจัดระเบียบการสรางสงัคมสงเคราะหเพื่อชวยให 
ผูอ่ืนมีการกินดีอยูดี ทรัพยที่ตองจายเปนซะกาต ไดแก เงนิ ทอง ปศุสัตวส่ิงเพาะปลูก ฯลฯ ซะกาต
กําหนดจายใน 8 ทาง คือ สําหรับคนอนาถา คนขดัสน เจาหนาที่ผูจัดเก็บและจายซะกาต ผูที่
เลื่อมใสจะนับถือหรือเพิง่นับถืออิสลาม การไถทาสหรือเชลย ผูเปนหนี้สินลนตัว คนเดินทางที่ขาด
คาใชจายในการเดนิทางในตางถิน่ เพื่อสาธารณประโยชน และใหแกเจาหนาที่ผูรวบรวมซะกาฮ ฺ โดย
เชื่อวาจํานวนของทรัพยที่ถูกนาํไปจายเปนทานซะกาตฺนั้นจะนําความเจริญ และงอกเงยมายังสวนที่
เหลือจากที่จายไป และเปนการชําระกิเลสของผูบริจาคนั้นดวย จะเหน็ไดวาการบริจาคซะกาตเปน
ความเจริญงอกงาม และการขัดเกลาทั้งในสวนที่เกี่ยวกบัรูปธรรม คือ ทรัพยสมบัติ และนามธรรม 
คือ จิตใจ ดังคําบัญชาของอัลลอฮฺ จากคมัภีรอัล-กุรอานที่กลาววา "การใหทานเปนการขัดเกลาจติใจ
ใหบริสุทธิ"์ (อัล-กุรอาน 9 : 103 อางตามสุริยัญ, 2545)  

5. การประกอบพิธีฮัจญ เปนการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะฮ ประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย ซึ่งเปนหนาที่สําหรับมุสลิมทุกชาติทุกเผาพันธุจากทั่วโลกที่มีความพรอมดานจิตใจ 
รางกาย และกําลังทรัพย ตลอดจนความปลอดภัยในการเดินทาง จะตองเดินทางไปรวมกันแสดง
ความเคารพภักดีตออัลลอฮฺที่บานของพระองค ซึ่งเปนการปฏิบัติเพียงครั้งเดียวในชีวิต แตถาผูใดไม
สามารถไปได ก็ไมมีโทษแตประการใด การประกอบพิธีฮัจญนอกจากมีคุณประโยชนตอการ
ยกระดับจิตใจ และเสริมสรางคุณธรรมหลายประการแลว ยังสงผลใหเกิดพลังความความสามัคคี 
การผนึกกําลังของมุสลิมทั่วโลก ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ความอดทน และเสริมสรางความ
สํานึกในความเปนพี่นองกัน ความเทาเทียมกันของมวลมนุษยทุกคน ทุกฐานะ ทุกเพศ ทุกวัยที่ตอง
มารวมอยูในสถานที่เดียวกัน โดยสอนใหรูสํานึกวา มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกันในสายตา
ของอัลลอฮฺ เพราะผูที่ประกอบพิธีฮัจญ ไมวาจะมาจากชนชั้น เผาพันธ ภาษา หรือมีฐานะอยางไรก็
ตาม ทุกคนจะตองหอหุมรางกายดวยผาสีขาวเพียงสองชิ้น จะตองปฏิบัติพิธีการตาง ๆ และที่สําคัญ
ทุกคนตางประกาศความยิ่งใหญของอัลลอฮฺ เหมือนกันทั้งหมด  

จะเห็นไดวาการบริจาคซะกาต เปนหลักปฏิบัติสําหรับมุสลิมที่มีความพรอมทางดาน 
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ทนุทรพัย และการประกอบพิธีฮจัญ เปนหลกัปฏิบัติสําหรับผูที่มีความสามารถทัง้รางกายและทุน
ทรัพย  
วัยรุนเปนวยัทีไ่มมีความพรอมดานทุนทรัพย เนื่องจากยงัไมมีรายไดหลักเปนของตนเองทาํใหไม
สามารถ 
ปฏิบัติตามหลกัปฏิบัติใน 2 ประการนี้ได ดังนั้นการศกึษาการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาของวัยรุน
มุสลิมในครั้งนีจ้ึงศึกษาเฉพาะ การปฏิญาณตน การละหมาด และการถือศีลอด 
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม 

  
จากพฒันาการทางดานเพศทําใหวัยรุนมีความตองการทางเพศมากขึน้ ซึง่การตอบสนอง

ตอความตองการทางเพศ ถือเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนษุยที่สามารถแสดงออกไดภายใตกรอบ
ทางสังคม วฒันธรรม และลกัษณะเฉพาะของบุคคล และสงผลตอพฤตกิรรมทางเพศของบุคคลนั้น ๆ  
การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิมที่กลาวถงึในทีน่ี ้ ผูวิจยัไดใชคําสอนในศาสนา
อิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศเปนกรอบ ซึง่ประกอบดวย    

1. พฤตกิรรมชกันาํไปสูการมเีพศสมัพนัธ เปนการแสดงพฤติกรรมที่สอหรือเปนจุดเริม่ตน
ชักนําใหเกิดการมีเพศสัมพันธ ไดแก การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการดูส่ิงพิมพและสื่อตาง 
ๆ ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ การเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานบริการทางเพศ การอยูตามลําพังกับ
เพศตรงขาม การสบตาเพศตรงขามที่ไมใชเครือญาติทางสายโลหิต การสัมผัสเพศตรงขามที่ไมเปนที่
อนุมัติในอิสลาม การแตงกายไมถูกตองตามหลักศาสนา คือ การไมปกปดเอารัต และการแตงกาย
ดวยเสื้อผาที่มลัีกษณะนุมบางหรือรัดรูปเกินไป การใชเครื่องหอมหรือเครื่องสําอางจนเกนิขอบเขต  

2. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ เปนการแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตองการ
ทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธหรือดวยวิธีอื่น ๆ ไดแก การมีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน   
การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน และการสําเร็จความใครดวยตนเอง ซึ่งในศาสนาอิสลามหามมี
พฤติกรรมที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธนอกสมรสหรือการผิดประเวณีและการมีชู (ซินา) 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศในวยัรุนมสุลิม พบวา สวนใหญ
เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ซึ่งสรุปไดดังนี้  

1. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน จากการศึกษาบทบาทหญิงชายดานอนามัยการเจริญ
พันธุและการปฏิสัมพันธตอการบริการสาธารณสุขของหญิงไทยมุสลิมจังหวัดสงขลา ในดานการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส พบวา กลุมตัวอยางหญิงมุสลิมมีเพศสัมพันธกอนสมรส เมื่ออายุ 15 – 20 ป 
รอยละ 6.2 โดยเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักซึ่งเปนสามีในปจจุบัน รอยละ 91.7 สวนชายมุสลิม มี
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เพศสัมพันธกอนสมรส ต้ังแตอายุ 13 ป รอยละ 5.5 โดยเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพื่อนและคูรัก 
รอยละ 54.6 และ 36.4 ตามลําดับ (ชาญชัย, สนิท และทิพยวัลย, 2544) และจากรายงานผลการศึกษา
เร่ือง “แนวทางการจัดการศึกษาเรื่อง สุขภาพในภาวะเจริญพันธ สําหรับนักเรียนในโรงเรียนสอน
ศาสนาอิสลาม ศึกษากรณีจังหวัดยะลา และปตตานี” พบวา นักเรียนชาย ม.3 มีเพศสัมพันธกับเพื่อน
นักเรียนหญิง (ทัศนัย, วรานุช และรุจน, 2539)  

2. การสําเรจ็ความใครดวยตนเอง (masturbation) จากรายงานผลการศึกษาเรื่อง 
“แนวทางการจดัการศึกษาเรื่องสุขภาพในภาวะเจริญพนัธ สําหรับนักเรียนในโรงเรียนสอนศาสนา
อิสลาม ศึกษากรณีจังหวัดยะลา และปตตาน”ี พบวา นักเรียนชายทกุคนสาํเร็จความใครดวยตนเอง 
แมจะรูสึกผิดหรือบาปหรือเชื่อวาเมื่อทําแลวจะทาํใหสมองเสื่อมก็ตาม สวนนกัเรียนหญงิก็มกีาร
สําเร็จความใครดวยตนเองเชนกนั (ทัศนยั, วรานุช และรุจน, 2539) และจากการศึกษาบทบาทหญิง
ชายดาน อนามยัการเจรญิพนัธุและการปฏิสัมพนัธตอการบรกิารสาธารณสุขของหญงิไทยมุสลิม
จังหวดัสงขลา         พบวา หญงิมุสลิมจะขมกลัน้เมื่อมคีวามรูสึกตองการมีเพศสมัพนัธ รอยละ 48.9 
สวน ผูชายใชวิธีการสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 36.9 (ชาญชัย, สนิท และทิพยวัลย, 2544) 
ซึ่งจากการศกึษาพระมหาคัมภีรอัล-กุรอานฉบับพรอมคําแปลเปนภาษาไทยไมปรากฏบทบัญญัติ
ของอัลลอฮฺเกี่ยวกับเร่ืองนี ้ แตพบวามหีะดีษของทานนบีมุฮํามัด (รอซูล) ซึ่งกลาวไววา “โอชายหนุม
ทั้งหลาย ผูใดในหมูพวกทานมีความสามารถกจ็งแตงงาน เพราะมนัจะทาํใหสายตาลดต่ํา (มีความยาํ
เกรง) และปองกันอวยัวะเพศ (ไมผิดประเวณี) และผูใดที่ไมมีความสามารถก็จะตองถือศีลอด เพราะ
การถือศีลอดนั้นทําใหระงับอารมณเพศได” (ยูซุฟ, 2533) อยางไรก็ตามนกัวิชาการสวนใหญ
ตีความจากโองการ      ในพระมหาคัมภีรอัล - กุรฺอาน ถือวาการสาํเร็จความใครดวยตนเองเปนสิ่ง
ตองหาม (หะรอม) (ยูซุฟ, 2533) และเปนเรือ่งบาปอยางรนุแรง โดยถอืวาผูสําเร็จความใครดวยตนเอง
จะตองตกนรกในวนัสิน้โลก (วิทยาลยัอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร, 2535) ในทางตรง
ขามมนีกัวชิาการอีกกลุมหนึง่ตีความวา การสําเร็จความใครดวยมือเปนสิ่งทีไ่มพึงปรารถนาแต
สามารถทําได หากกระทาํเพื่อหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพนัธนอกสมรส (Noibi, 1993) โดยใหเหตุผลวา
น้ําอสุจิเปนของเสยีของรางกายเชนเดยีวกบัของเสยีอื่น ๆ และอนุญาตใหนําออกจากรางกายได
เชนเดียวกับการถายเลือด (ยูซุฟ, 2533)  

นอกจากนี้ไดมกีารศึกษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศในวัยรุนทั่วไป ไมไดเฉพาะเจาะจงวา
นับถือศาสนาใด ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ประกอบดวย  

1. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การดื่มสุราเปนสาเหตุโดยออมที่ทําใหเกิดพฤติกรรม 
การมีเพศสัมพันธจนถึงขั้นการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ทั้งนี้เนื่องจาก
การดื่มสุราทําใหวัยรุนขาดความยั้งคิดและขาดสติสัมปชัญญะทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
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อนามัย (Blanken, 1993) ดังเชน การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในอําเภอเมืองจังหวัด
นาน  พบวา ภายหลังการดื่มสุรากลุมตัวอยาง รอยละ 65 จะมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
(จันทณัช, 2539) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเชิงสํารวจที่ศึกษาในลักษณะเดียวกัน พบวา ภายหลัง
การดื่มสุรากลุมตัวอยางจะมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยเปนสวนใหญเชนเดียวกัน (ขวัญชนก, 
2541; จรรยา, 2539; จันทรแรม, 2539; จุฬารัตน, 2539; ประพิมพร, 2543; ปวีณา, 2541) และ
นอกจากนี้ยังพบวาการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส และสามารถทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธได (ขวัญชนก, 2541; จุฬา
รัตน, 2539)   

2. การดูส่ิงพิมพและสื่อที่มีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ จากการทบทวนงานวิจัย 
พบวา วิดีทัศนหรือภาพยนตเปนสื่อที่กระตุนความรูสึกทางเพศไดมากที่สุด (จันทรแรม, 2539) และ
พบวา การอานหนังสือ การดูภาพยนต และการรับส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ เปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (จรรยา, 2539; นรินทร, 
2544; อรชร, 2544) และสามารถทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธได (อรชร, 2544)     

3. การอยูใกลและเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานบรกิารทางเพศ เมอืงที่มีความเจริญ
ทางดานวัตถ ุ มักพบวามสีถานเรงิรมยหรือสถานบรกิารทางเพศมากมายหลายระดับ และการที่มี
สถานบริการดังกลาวอยูใกลที่พักอาศัยของวัยรุน อาจเปนสิ่งลอแหลมใหวัยรุนสามารถเขาไปใชบริการ
ไดสะดวก ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมตอไปได และจากการศึกษาเชิง
สํารวจของ ขวัญชนก (2541) จุฬารัตน (2539) และประภาพร (2537) พบวาการมีทีพ่ักอยูใกลสถาน
เริงรมยหรือสถานบริการทางเพศมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน และพบวา การไปเที่ยวคลับ 
บาร หรือสถานเริงรมยอ่ืน ๆ เปนปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และสามารถทาํนายพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธได (จุฬารัตน, 2539 และอรชร, 
2544) 

4. การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การจับมือถือแขน และการกอดจูบ เปนพฤติกรรม
ชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งจากการศึกษาพบวา ระดบัข้ันของพฤตกิรรม
ทางเพศจะเพิ่มข้ึนตามลําดับ กลาวคือ ในวัยรุนที่เคยอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามมักมี
พฤติกรรมจับมือถือแขน กอดจูบ และมีเพศสัมพันธกันในที่สุด (จรรยา, 2539; ประพิมพร, 2543; 
อนงค, 2544; อรชร, 2544) และนอกจากนี้ ยังพบวา การอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม และการแตะตอง
สัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (จรรยา, 2539; ดารุณี, 2540; อรชร, 2544) และสามารถทํานายพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธได (ดารุณี, 2540; อรชร, 2544) 
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5. การแตงกายลอแหลม ปจจุบันวัยรุนมักแตงกายตามสมัยนิยม ซึ่งเปนวัฒนธรรม
ตะวันตกกันมากขึ้น ไมวาจะเปนสายเดี่ยว เกาะอก หรือนุงสั้น ลวนเปนพฤติกรรมลอแหลมที่ชักนําไปสู
การมีเพศสัมพันธทั้งแบบตั้งใจ และไมต้ังใจหรือกอใหเกิดปญหาอาชญากรรมในที่สุด ซึ่งจาก
การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา นักศึกษาเคยแตงกาย
ลอแหลม รอยละ 28.5 เปนอันดับ 4 รองจากการเที่ยวสถานเริงรมย การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล และการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ ตามลําดับ (สรอยวลัย, 2543)   

สวนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ 
1. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน พบวา วัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ  

12 – 19 ป (ขวัญชนก, 2541; จันทรแรม, 2539; นรินทร, 2544; อรชร, 2544) โดยมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกกับคนรักมากที่สุด (ขวัญชนก, 2541; จันทรแรม, 2539; จุฬารัตน, 2539; อนงค, 2544; อรชร, 
2544) สวนใหญมีคูนอน 1-2 คน (ขวัญชนก, 2541; จันทรแรม, 2539)  

2. การสําเร็จความใครดวยตนเอง จากการศึกษาพฤตกิรรมทางเพศในกลุมวัยรุนทัว่ไป
ของวารุณี, พนูทรัพย และพัชรินทร (2542) ซึ่งไดทําการสนทนากลุม และสัมภาษณแบบเจาะลึก
ความคิดเหน็เกี่ยวกบัเพศศึกษา และอนามยัการเจริญพนัธุของวัยรุนชายอายุ 12 - 23 ป จํานวน 28 คน 
ในจงัหวัดพะเยา พบวา วัยรุนชายเริ่มมีประสบการณการสําเรจ็ความใครดวยตนเองเมื่ออายุระหวาง 
11-15 ป โดยเรียนรูดวยตนเอง และจากการถามเพื่อนที่ชัน้เรียนหรอืเพื่อนในกลุมเดียวกนั แมวา
การสําเร็จความใครดวยตนเองของวยัรุนจะชวยลดความตึงเครียดทางเพศลงได แตวัยรุนตองมกีาร
กระทําอยางพอเหมาะโดยไมบ่ันทอนสุขภาพ ปฏิบัติในจํานวนที่เหมาะสม ไมประเจิดประเจอ และ
ไมรบกวนตอสิทธเิสรีภาพของผูอ่ืน (พันศักดิ์, 2542) และจากการศึกษาพฤตกิรรมทางเพศของ
นักเรียน วัยรุนชายในเขตเทศบาลเมืองสริุนทร พบวา กลุมตัวอยางเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
รอยละ 32.7 (จุฬารัตน, 2539) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนหญิงที่
กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญ และเรียนแบบทางไกลสงักัดการศกึษานอก
โรงเรียนจงัหวดัอุดรธาน ี ของขวัญชนก (2541) พบวากลุมตัวอยางเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
รอยละ 31.2  

 
ความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม 
 

ในคําสอนศาสนาอิสลาม ไดอธิบายไววา ความเปนจริงมนุษยถูกกําเนิดมาโดยเปนผูที่
ไมรูหรือไมมีความรูอะไรเลย และเปนหนาที่ของพอแมหรือผูปกครองจะตองปลูกฝงใหบุตรรูจักคิด 
ใหเขาเกิดความเชื่อ ความศรัทธาตั้งแตแรกเกิด ในขณะที่พระอัลลอฮฺ ผูทรงสราง เปนผูที่ทรงรูในทุก
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สรรพสิ่งทั้งมวลในสากลจักรวาลแมแตหัวใจของมนุษย และดวยความไมรูของมนุษย พระอัลลอฮฺ 
จึงทรงเริ่มดวยการบอกใหมนุษยศึกษาหาความรู โดยความรูประการแรกที่ทรงสอน คือ ทรงบอกให
มนุษยรับทราบวาพระองคเปนผูสรางจักรวาล และทรงสรางมนุษยข้ึนมาจากกอนเลือด โดยทรง
ประทานคัมภีรอัล – กุรอาน มาใหเปนธรรมนูญแหงชีวิต ใหเปนทางนําแกมนุษยชาติโดย ผานทาน
ศาสดามุฮํามัด (ศ็อลฯ) และใน 5 โองการของบทแรกของคัมภีรอัล – กุรอาน มีสาระสําคัญที่ทําให
มุสลิมไดทั้งความรูและวิธีการไดมาซึ่งความรู กลาวคือ ทําใหทราบวา พระอัลลอฮฺ เปนผูสราง     
ทุกสรรพสิ่งในสากลจักรวาลอันเปนสถานที่พักอาศัยของมนุษย และเปนผูสรางมนุษย ซึ่งทําให
มุสลิมทุกคนไดรูจักตนเอง รูจักจักรวาลที่อยูอาศัยซึ่งเปนความรูข้ันพื้นฐานที่สําคัญ หากแตความรูนี้
ยังไมเปนการเพียงพอที่จะทําใหมนุษยสามารถอยูในโลกนี้และโลกหนาไดอยางมีความสุข ดังนั้น
มนุษยจึงตองแสวงหาความรูตอไป ซึ่งมนุษยสามารถศึกษาหาความรูไดโดยการอาน การเขียน และ
การศึกษาคนควา นอกจากนั้น คัมภีรอัล – กุรอาน ในโองการอื่น ๆ อีกจํานวนไมนอยยังชี้แนะให
มนุษยใชสติปญญาพิจารณาสังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ตลอดจน  ตัวมนุษยเอง ทั้งนี้เพื่อใหเกิด
วิทยปญญา และไดรับความรูเพิ่มขึ้น ดังนั้นหนาที่ที่สําคัญยิ่งของมนุษยทุกคน คือ การศึกษาหา
ความรู และตองเปนการศึกษาที่ตอเนื่องตลอดชีวิต ทั้งนี้เพราะการศึกษานอกจากจะทําใหเกิดวิทย
ปญญาและไดรับความรูเพิ่มข้ึนแลว ยังเปนการปองกันและแกไขความรูที่ไมถูกตอง และสิ่งสําคัญที่
มุสลิมจะตองศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจอยางถองแท คือ คัมภีรอัล – กุรอาน และอัล – หะดีษ 
อันเปนที่มาของวัฒนธรรมอิสลาม ดวยเหตุนี้หากมุสลิมมีความศรัทธาเชื่อมั่น และเขาใจใน
หลักการของวัฒนธรรมที่มุสลิมถือปฏิบัติอยางแทจริง ก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองดีงามตอไป 
(เสาวนีย, 2535) จะเห็นไดวาการเรียนรูเปนหัวใจสําคัญของศาสนาอิสลาม ระบบการดําเนินชีวิต
ตามหลักศาสนาจึงเนนเกี่ยวกับการศึกษามาก และสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู ต้ังแตเกิดจนตาย 
การแสวงหาความรูเปนสิ่งจําเปนที่มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติ เพราะบุคคลเมื่อมีความรูจะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลง 3 ประการ คือ 1) ไดรับความรูเพิ่มข้ึน 2) เกิดความชํานาญและมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม หรือการกระทํา และ 3) เกิดความรูสึกนึกคิดที่ดี (มุนีเราะฮ ฺ บินตุ อับดุลเฆาะฟูร, 2532) 

ดังนั้นศาสนาอิสลามทําใหมุสลิมทุกคนมีความศรัทธาซึ่งจะนําไปสูการเรียนรูในคําสอน 
และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด ซึ่งจะทําใหมีปรับเปล่ียนพฤติกรรมตาง ๆ ให
เหมาะสม ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมทางเพศดวย  

การทบทวนงานวิจัยในชวงป 2536 - 2546 ไมพบการศึกษาเกี่ยวกับความรูและการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม แตมีการศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองเพศ ซึ่งผลการศึกษา พบวา ประสบการณการเรียนรูเรื่องเพศมี
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ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (พรนภา, 2541; อนงค, 
2544) และสามารถทํานายพฤติกรรมเพศสัมพันธได (พรนภา, 2541) ความรูเร่ืองเพศ มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ได (ณัฐฤดี, 2541)   

สรุป จากการศึกษาเกี่ยวกับคําสอนและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม พบวา มี
คําสอนและหลักปฏิบัติที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศไวอยางชัดเจน และวัยรุนมุสลิมซึ่งเปนวัยที่
บรรลุศาสนาภาวะจะตองเรียนรูคําสอน และปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด แตจากการ
ทบทวนงานวิจัยในชวงป 2536 – 2546 ไมปรากฏการศึกษาเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนาตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนมุสลิม และอํานาจการทํานายของความรู และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนากับพฤติกรรม 

ทางเพศของวัยรุนมุสลิม เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดไปใชประกอบการสรางเสริมพฤติกรรมทางเพศของ 
วัยรุนมุสลิมใหเหมาะสม สอดคลองตามหลักศาสนาอิสลามตอไป 


