
บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ปนการศึกษาความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤตกิรรม
ทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดันราธิวาส เก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน
มุสลิมทีก่ําลงัศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4, 5 และ 6 โรงเรียนนราธวิาส และโรงเรยีนนราสิกขาลัย 
จังหวัดนราธิวาส ในชวงเดอืนธันวาคม 2547 จํานวน 256 ราย ซึง่ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจยั    
ในรูปตารางประกอบคําบรรยายตามลําดบัดังนี ้

1. ขอมูลสวนบุคคล 
2. พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม 
3. ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามกบัพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุนมุสลิม   
4. อํานาจการทํานายของความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรม

ทางเพศของวยัรุนมุสลิม   
 

ผลการวิจยั 
 

1. ขอมูลสวนบุคคล 
1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ศึกษามีจํานวนทัง้หมด 256 คน 

เปนเพศชาย และเพศหญิงจํานวนเทากัน มีอายุระหวาง 15 – 20 ป โดยสวนใหญมีอายุ 17 ป รอยละ 
35.90 สวนใหญกําลงัศึกษาในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 และสายการเรียนวทิยาศาสตร – 
คณิตศาสตร รอยละ 40.63 และ 35.90 ตามลําดับ สําหรับเขตที่พักอาศัยมีทัง้พักอยูในเขตเทศบาล 
และนอกเขตเทศบาลในจาํนวนที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 44.50 และรอยละ 55.50 ตามลาํดับ 
โดยสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง รอยละ 98.40 การศึกษาทางศาสนา    
อิสลามพบวา กลุมตัวอยางทุกคนไดเรียนศาสนาทั้งที่บานและในสถานศึกษา ซึ่งกลุมตัวอยางที่
เรียนในสถานศึกษามีทั้งการเรียนนอกระบบ ไดแก โรงเรียนตาดีกา และเรียนอานคัมภีร อัล – กุ
รอาน รอยละ 25.80 และ 28.90 ตามลําดับ และในระบบ ไดแก โรงเรียนสายสามัญทีม่ีการสอน
ศาสนาควบคู ซึ่งกําลงัเรียนอยูในปจจุบันทุกคน และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม (ปอเนาะ) 
รอยละ 23.50 ดานความสามารถในการอานคัมภีรอัล-กุรอาน เลมเล็กและเลมใหญ สวนใหญ
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สามารถอานไดในระดับพอใช รอยละ 57.42 และรอยละ 59.77 ตามลําดับ ดังรายละเอียดใน
ตาราง 1  
 
ตาราง 1   
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (N = 256)  
        ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง                                     จํานวน                          รอยละ 
เพศ     
        ชาย                                                          128  50.00  
        หญิง                                                         128  50.00  
อายุ                 
        15 ป                                                         4  1.60  
        16 ป                                                         43  16.80  
        17 ป                                                         92  35.90  
        18 ป                                                  73  28.50  
        19 ป                                                         32  12.50  
        20 ป                                      12  4.70  

Χ  = 17.48      S.D. = 1.10    Range 15 – 20 ป                
ระดับการศึกษาสายสามัญ     
        มัธยมศกึษาปที่ 4                                       82  32.03  
        มัธยมศกึษาปที่ 5                                       104  40.63  
        มัธยมศกึษาปที่ 6                                       70  27.34  
สายการเรียน     
        วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร                        92  35.90  
        ศิลป – ภาษา                                             56  21.90  
        ภาษาไทย – สังคม                                     82  32.00  
        อังกฤษ – คณิตศาสตร                               26  10.20  
เขตที่พักอาศัยในปจจุบัน     
        ในเขตเทศบาล                                           114  44.50  
        นอกเขตเทศบาล                                        142  55.50  
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ตาราง 1 (ตอ) 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง                                           จํานวน                       รอยละ 
ลักษณะการพกัอาศัย     
        อยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง                              252  98.40  
        อยูหอพัก บานเชา หรืออยูกับเพื่อน                             4  1.60  
การศึกษาทางศาสนา *     
   เรียนที่บาน                                      46  17.90  
    เรียนในสถานศึกษา     
          นอกระบบ     
                โรงเรยีนตาดีกา 66  25.80  
                เรียนอานคัมภีรอัล-กุรอาน 74  28.90  
          ในระบบ     
                เรียนในระบบโรงเรียนสายสามัญทีม่ีการสอน
ศาสนา    
                ควบคู    

256  100.00  

              เรียนในระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม    
             (ปอเนาะ)  

49  23.50  

ความสามารถในการอานคัมภีรอัล -   กุรอาน     
         คัมภีรอัล-กุรอานเลมเล็ก     
                 อานไดดี                                                       67  26.17  
                 อานไดพอใช                                                 147  57.42  
                 อานไดนอยมาก / ไมไดเลย                            42  16.41  
         คัมภีรอัล-กุรอานเลมใหญ     
                 อานไดดี                                                       35  13.67  
                 อานไดพอใช                                                 153  59.77  
                 อานไดนอยมาก / ไมไดเลย                            68  26.56  

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
สําหรับแหลงที่มาของคาใชจายในการเรียน สวนใหญไดรับจากบิดามารดา และไดจาก 
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การกูยืมเงินจากกองทุนเพื่อการศึกษารอยละ 97.27 และ 23.44 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับคาใชจาย 
สวนตัวในแตละเดือนที่สวนใหญไดรับจากบิดามารดา และกูยืมเงินจากกองทุน รอยละ 96.90 และ  
18.40 ตามลําดับ นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 79.30 มีคาใชจายในแตละ
เดือนเพียงพอ มีเพียงรอยละ 20.70 ที่ไมเพียงพอ ซึ่งในจํานวนนี้สวนใหญไมระบุวิธีการหารายได
หากมีรายไดไมเพียงพอ และหารายไดเพิ่มเติมโดยการทํางานพิเศษ รอยละ 37.74 และ 30.19 
ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตาราง 1  

 
ตาราง 1 (ตอ) 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง                                           จํานวน                      รอยละ 
แหลงที่มาของคาใชจายในการเรียน *       
        บิดาและ/หรือมารดา                                        249  97.27  
        ญาติ                                                                 24  9.38  
        จากการทํางาน                                                  18  7.03  
        การกูยืมเงินจากกองทนุเพื่อการศึกษา                 60  23.44  
แหลงที่มาของคาใชจายสวนตัว *     
        บิดาและ/หรือมารดา                                        248  96.90  
        ญาติ                                                                 18  7.00  
        จากการทํางาน                                                  22  8.60  
        การกูยืมจากกองทนุ                                          47  18.40  
ความเพียงพอของคาใชจายในแตละเดือน     
        เพียงพอ                                                         203  79.30  
        ไมเพียงพอ     53  20.70  
        วิธีการหารายได (หากมีรายไดไมเพยีงพอ)     
                ทํางานพิเศษ                                            16  30.19  
                ยืมญาติหรือ 2  3.77  
                ขอผูปกครองเพิ่ม                                       4  7.55  
                อดออม                                                   11  20.75  
                ไมไดระบุ                                                 20  37.74  

* หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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1.2  ขอมูลของบิดามารดา/ผูปกครอง และครอบครัว พบวา สวนใหญบิดามารดามี

สถานภาพสมรสคูแบบครอบครัวเดียว คือ บิดามีภรรยาเพียง 1 คน รอยละ 84.80 ในดานสัมพันธ
ภาพภายในครอบครัว สวนใหญมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวดี รอยละ 94.53 และพบวา บิดา
มารดาหรือ      ผูปกครองสวนใหญสําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือตํ่ากวา รอยละ 
42.58 สวนการศึกษาทางศาสนา พบวา สวนใหญไดเรียนศาสนาในสถานศึกษา ซึ่งเปนการเรียน
ทั้งนอกระบบ ไดแก โรงเรียนตาดีกา รอยละ 25.00 และในระบบ ไดแก โรงเรียนสายสามัญที่มีการ
สอนศาสนาควบคู และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ) รอยละ 41.40 และ24.20 
ตามลําดับ ดังรายละเอียดในตาราง 2 
 
ตาราง 2  
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลบิดามารดา / ครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
(N = 256)  
ขอมูลบิดามารดา / ครอบครัวของกลุมตัวอยาง                  จํานวน                       รอยละ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา       
        คู/ครอบครัวเดียว (บิดามีภรรยา 1 คน)                     217  84.76  
        คู/หลายครอบครัว (บิดามีภรรยามากกวา 1 คน)       10  3.91  
        มาย                                                                      8  3.13  
        หยาราง                                                                 15  5.86  
        แยกกันอยู                                                             6  2.34  
สัมพันธภาพในครอบครัว     
         ดี                                                                         242  94.53  
         ไมดี                                                                      14  5.47  
การศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครอง     
        สูงกวาปริญญาตรี                                                  5  1.95  
        ปริญญาตรี                                                            47  18.36  
        อนุปริญญา/ปวส.                                                   13  5.08  
        ปวช./มัธยมศึกษาปที ่6                                           39  15.23  
        มัธยมศกึษาปที่ 3                                                   43  16.80  
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        ประถมศึกษาปที่ 6 หรือตํ่ากวา                                109  42.58  
ตาราง 2 (ตอ) 
ขอมูลบิดามารดา / ครอบครัวของกลุมตัวอยาง                  จํานวน                       รอยละ 
การศึกษาทางศาสนาของบดิามารดาหรือผูปกครอง*     
       ไมเคยเรียนศาสนาเลย                                             16  6.25  
       เรียนที่บาน                                      8  3.10  
         เรียนในสถานศกึษา     
                 นอกระบบ     
                         โรงเรียนตาดกีา 64  25.00  
                 ในระบบ     
                      เรียนในระบบโรงเรียนสายสามญัที่มีการสอน  
                    ศาสนาควบคู    

106  41.40  

                     เรียนในระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา     
                     อิสลาม (ปอเนาะ)  

62  24.20  

* หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

2. พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมทางเพศอยูในระดับเหมาะสมมาก 

รอยละ 77.34 รองลงมาอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง รอยละ 20.31 มีเพียงสวนนอยที่อยูในระดับ  
ไมคอยเหมาะสม รอยละ 2.35 ดังรายละเอียดในตาราง 3  
 
ตาราง 3   
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับพฤติกรรมทางเพศ 
   ระดับพฤติกรรมทางเพศ                                   จํานวน (N = 256)             รอยละ                  
       เหมาะสมมาก                                                    198                             77.34 
      เหมาะสมปานกลาง                                               52                             20.31 
      ไมคอยเหมาะสม                                                     6                               2.35 
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เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทางเพศเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมทางเพศที่สอดคลองกับ
คําสอนศาสนาอิสลาม กลุมตัวอยางสวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้ง และปฏิบัติเปนประจําในจํานวนที่
ใกลเคียงกัน สวนพฤติกรรมทางเพศที่ขัดกับคําสอนศาสนาอิสลาม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ไมเคยปฏิบัติ ยกเวน การสบตาเพศตรงขามที่ไมใชเครือญาติทางสายโลหิต การสัมผัสเพศตรงขาม
ที่ไมเปนที่อนุมัติในอิสลาม และการดูส่ิงพิมพหรือส่ือตาง ๆ ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ กลุมตัวอยาง
สวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้ง ดังรายละเอียดในตาราง 4 
 
ตาราง 4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนพฤติกรรมทางเพศรายขอ(N = 256) 

                                                                                    ระดับพฤติกรรม 
        พฤติกรรมทางเพศ                   ปฏิบัติเปนประจํา      ปฏิบัติเปนบางครั้ง     ไมเคยปฏิบัติ     
1. ทานมองเพศตรงขามดวยสายตา    
ที่บงบอกใหทราบวาทานสนใจเขา 

29 (11.3) 182 (71.1) 45 (17.6) 

2. ทานแตงกายฮิญาบ (หญงิ)             115 (44.9) 119 (46.5) 22 (8.6) 
   หรือทานแตงกายโดยปกปดสวนของ 
    รางกายตั้งแตสะดือถงึหัวเขา (ชาย)     

      

3. ทานถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขาม   33 (12.9) 117 (69.1) 46 (18.0) 
   ที่มิใชญาติพี่นอง                         
4. ทานใชเครือ่งหอมตางๆ เชน           
น้ําหอม โคโลญจนในที่ชุมชน* 

52 (20.3) 60 (23.4) 16 (6.3) 

5. ทานบอกใหเพศตรงขาม                 
    ทราบวาทานสนใจเขา                    

17 (6.6) 105 (41.0) 134 (52.3) 

6. ทานอยูตามลาํพงักับ                     
    เพศตรงขามในที่ลับตาคน              

15 (5.9) 73 (28.5) 168 (65.6) 

7. ทานไปเที่ยวสถานเริงรมย เชน        
     รานคาราโอเกะ ผับ ฯลฯ                

4 (1.6) 39 (15.2) 213 (83.2) 

8. ทานมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม   9 (3.5) 10 (3.9) 237 (92.6) 
9. ทานสนใจและชอบมองบคุคล         
    เพศเดียวกนั                                  

12 (4.7) 58 (22.7) 186 (72.7) 
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10. ทานสําเร็จความใครดวยตนเอง /  
     ชวยตวัเอง                          

22 (8.6) 89 (34.8) 145 (56.6) 

ตาราง 4 (ตอ) 
                                                                                    ระดับพฤติกรรม 
        พฤติกรรมทางเพศ                   ปฏิบัติเปนประจํา      ปฏิบัติเปนบางครั้ง     ไมเคยปฏิบัติ     
11. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มี                         
      แอลกอฮอล เชน ไวน เบียร สุรา        

3 (1.2) 18 (7.0) 235 (91.8) 

12. ทานดูส่ิงพิมพหรือส่ือลามก           
     เชน ภาพโป  หนงัเอกซ  หนงัอาร  

16 (6.3) 130 (50.8) 110 (43.0) 

* N = 128 คน (เฉพาะเพศหญิง) 
 
3. ความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติกิจกรมทางศาสนาอิสลามกับพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุนมุสลิม 
  ผลการศึกษาพบวา ความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามมคีวามสัมพันธ
กับพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ โดยความรู มีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า
กับพฤติกรรมทางเพศ (r = .20, p < .01) และการปฏบัิติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามมี
ความสมัพันธทางบวกในระดับตํ่ากบัพฤตกิรรมทางเพศ (r = .33, p < .01) ดังรายละเอียดในตาราง 5   
  
ตาราง 5 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูในคําสอนของศาสนาอิสลาม และการปฏิบัติกิจกรรม
ทางศาสนาอิสลามกับพฤติกรรมทางเพศ  (N = 256) 

ตัวแปร  
ปจจัยที่เกี่ยวของ       1                   2                 3 

1. พฤติกรรมทางเพศ     1.00 
2. ความรูในคําสอนศาสนาอิสลาม                                                         .20**            1.00 
3. การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม                               .33**              .19**         1.00  

    ** p < .01     
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4. อํานาจการทํานายของความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนมุสลิม 
 ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศ 
ของวัยรุนมุสลิม ไดรอยละ 13 (R2   = .13, p < .01) สวนความรูไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนมุสลิมได ดังรายละเอียดในตาราง 6                                              
 
ตาราง 6 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณในการทํานายพฤติกรรมทางเพศ  
            ตัวแปร                          พฤติกรรมทางเพศฯ                     t                      P 
                                                    b             Seb 
การปฏิบัติกิจกรรมทาง 
ศาสนาอิสลาม                             .35            .06                      5.58                 .000***           

β = .33, Constant (a) = 9.96,  ***P < .01    
F = 31.12  
Df = 1  
R  = .33 
R2   = .13      

R2 change  = .11 
 
จากตาราง 6 สามารถเขียนสมการของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชงิเสนในรูปคะแนน

มาตรฐาน ไดดังนี ้ 

   Y = a + bX 

พฤติกรรมทางเพศ = 9.96 + .35 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม 
 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษาเรื่องความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุนมุสลิมระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวดันราธิวาส ที่ไดนาํเสนอไวขางตนสามารถ
อภิปรายผลการศึกษาตามลกัษณะขอมลูสวนบุคคล และวัตถุประสงคของการศึกษาไดดังนี ้
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1. ขอมูลสวนบุคคล  
การศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงและชายในจาํนวนเทากัน มีอายุ

ระหวาง 15–20 ป (อายุเฉลีย่ 17 ป) อธิบายไดวากลุมตัวอยางเปนวัยที่บรรลุศาสนภาวะซึง่จะตอง
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด  

ลักษณะการพกัอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกบับิดามารดาหรือ   
ผูปกครอง ดานครอบครัว พบวา สถานภาพสมรสของบดิามารดา สวนใหญมีสถานภาพคู โดยบิดา  
มีภรรยา 1 คน และมีสัมพนัธภาพภายในครอบครัวดี บิดามารดา/ผูปกครองของกลุมตัวอยางไดรับ
การศึกษาทางศาสนาเปนสวนใหญ โดยพบวา สวนใหญไดเรียนในสถานศึกษา ไดแก โรงเรยีนตาดีกา 
โรงเรียนสายสามัญทีม่ีการสอนศาสนาควบคู และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ) 
อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในครอบครัวทีอ่บอุน ซึ่งอาจจะสงผลใหกลุมตัวอยางไดรับ
การดูแลจากบดิามารดา รวมถงึการใหความรูทางศาสนา เนื่องจากการใหความรูทางศาสนาถือเปน
หนาที่ของบิดามารดา (วิทยาลัยอิสลามศึกษา, 2535) โดยบิดามารดาตองปลูกฝงใหบุตรหลาน
มีความศรัทธาตออัลลอฮฺต้ังแตแรกเกิด โดยเริ่มฝกใหปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตั้งแตอายุ 7 ขวบ 
และถือปฏิบัติ อยางเครงครดัเมื่อเร่ิมเขาสูวัยบรรลุศาสนภาวะ (เสาวนยี, 2535)     

 ดานการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 35.90 เรียนสายการเรียน
วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ซึ่งเปนสายการเรียนที่เปนทีย่อมรับโดยทั่วไปวานักเรียนสวนใหญเรียน
ดี และมีความรับผิดชอบสูงกวาสายการเรียนอื่น ๆ จึงอาจสงผลถึงการเรียนทางศาสนาดวย ซึ่ง
จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทุกคนไดเรียนศาสนาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน และสวน
ใหญมีความสามารถอานคัมภีรอัล – กุรอาน ไดในระดับพอใช ซึ่งความสามารถในการอานคัมภีรอัล – กุ
รอาน เปนตวัชี้วัดหนึง่ที่ใชวัดความรูทางศาสนา แสดงวา กลุมตัวอยางมีความรูทางศาสนาที่
เหมาะสมกับวยั 

 
2. พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนมสุลิมระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ในจงัหวัดนราธิวาส 
ผลการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 77.34 มพีฤตกิรรมทางเพศอยูในระดับเหมาะสม

มาก  (ตาราง 2) และมีคะแนนคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศโดยรวมเทากับ 1.45 จากคะแนนเต็ม 2 
(ตาราง 7 ภาคผนวก ก) แสดงวา วยัรุนมุสลิมทีก่ําลงัศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย จงัหวัด
นราธวิาส สวนใหญมพีฤติกรรมทางเพศอยูในระดับที่เหมาะสมมาก ทัง้นีเ้นื่องจาก กลุมตัวอยางไดรับ
การศึกษาทางดานศาสนาทั้งในกระบวนการใหการศึกษาทีบ่านจากบิดามารดา และกระบวนการให
การศึกษาของสถานศกึษา โดยพบวา กลุมตัวอยางเรียนศาสนาทัง้ในโรงเรียนตาดีกา เรียนอานคัมภีร



   41 
 
อัล – กุรอาน ที่มัสยิด โรงเรยีนสายสามัญที่มีการสอนศาสนาควบคู และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม (ปอเนาะ) ซึ่งการที่กลุมตัวอยางไดเรียนศาสนาทาํใหกลุมตัวอยาง มีความรูในคําสอนศาสนา
อิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี ้ พบวา กลุมตัวอยางมีคาคะแนน
เฉลี่ยความรู เทากับ 0.81 จากคะแนนเต็ม 1 แสดงวากลุมตัวอยางมีความรูเปนอยางดี ซึ่งเมื่อ
บุคคล     
มีความรูจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (มุนีเราะฮฺ บินตุ อับดุลเฆาะฟูร, 2532)   ดังนั้น  
เมื่อกลุมตัวอยางมีความรูในคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศเปนอยางดี จึงทํา
ให 
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมดวย 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทางเพศเปนรายขอ พบวา พฤติกรรมทางเพศที่ขัดกับคําสอน
ศาสนาอิสลาม และเปนพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางสวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้ง ไดแก การสบตา  
เพศตรงขามที่ไมใชเครือญาติทางสายโลหิต การสัมผัสเพศตรงขามที่ไมเปนที่อนมุัติในอิสลาม การดู
ส่ิงพิมพหรือส่ือตาง ๆ ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวอาจชักนําไปสูการมี
เพศสัมพันธ สามารถอธิบายไดดังนี้    

1. การสบตาเพศตรงขามที่ไมใชเครือญาติทางสายโลหิต  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก วัยรุน 
เปนวัยที่กลาแสดงออก ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงดานอารมณ อาจทําใหวัยรุนบางคนไมสามารถ
ควบคุมอารมณ และความรูสึกของตนเองได บางครั้งอาจมีอารมณออนไหวและหวั่นไหวไปกับ
เพื่อนตางเพศ ซึ่งอาจทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมไดงาย (WHO, 1999)  

2. การสัมผัสเพศตรงขามที่ไมเปนที่อนุมัติในอิสลาม ทั้งนี้อาจเนื่องกลุมตัวอยางที่ศึกษา
เปนวัยรุนซึ่งเปนชวงวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ทําใหมีความรูสึกหรืออารมณ
ความตองการทางเพศมากขึ้น (สุชาติ และวรรณี, 2541) ประกอบกับโรงเรียนในปจจุบันเปนโรงเรียน 
สหศึกษา ไมไดแยกชายหญิงดังเชนสมัยกอน จึงทําใหนักเรียนมีโอกาสใกลชิด พบปะพูดคุยกันมาก
ข้ึน ซึ่งอาจจะเริ่มตนจากความเปนเพื่อน และใหความสนิทสนมตามแบบของความเปนเพื่อนเทานัน้    
มิไดคิดเกินเลยฉันชูสาว อยางไรก็ตามความสัมพันธอาจพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ จนเปนคนรัก และอาจมี
ความสัมพันธทางเพศกันในที่สุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา (2539) ประพิมพร (2543) 
อนงค (2544) และอรชร (2544) พบวา ระดับข้ันของพฤติกรรมทางเพศจะเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
กลาวคือ ในวัยรุนที่เคยอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามมักมีพฤติกรรมจับมือถือแขน 
กอดจูบ และมีเพศสัมพันธกันในที่สุด และนอกจากนี้ ยังพบวา การแตะตองสัมผัสระหวางชาย
หญิงในเชิงชูสาวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ (จรรยา, 2539; ดารุณี, 2540; อรชร, 2544) และสามารถทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ได (ดารุณี, 2540; อรชร, 2544)  

3. การดูส่ิงพิมพหรือส่ือตาง ๆ ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ อาจเปนเพราะปจจบัุนมกีาร
ซื้อขายอยางแพรหลาย และมีใหเลือกหลายชนิด โดยบุคคลทุกเพศทุกวัยสามารถหาซื้อไดอยาง
สะดวก นอกจากนี้ยังมีส่ือทาง internet  ที่สามารถดูไดตลอดเวลา จึงทําใหวัยรุนมีโอกาสไดรับส่ือ
ดังกลาวไดงาย สะดวก และรวดเร็วมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจันทรแรม (2539) พบวา 
วิดีทัศนหรือภาพยนตเปนสื่อที่กระตุนความรูสึกทางเพศไดมากที่สุด และการอานหนังสือ การดู
ภาพยนตและการรับส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (จรรยา, 2539; นรินทร, 2544; อรชร, 2544) และสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธได (อรชร, 2544) 

 
3. อํานาจการทํานายของความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตอพฤติกรรม  

ทางเพศของวยัรุนมุสลิมระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนราธิวาส  
ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามสามารถทํานายพฤตกิรรม

ทางเพศของวยัรุนมุสลิมไดรอยละ 13 (P < .01) ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานการวิจยั 
ผลการศึกษาแสดงใหเหน็วาวัยรุนมุสลิมที่มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาดีมีแนวโนม

ที่จะมพีฤติกรรมทางเพศเหมาะสมมาก ทัง้นี้เนื่องจาก การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ประกอบดวย 
1) การปฏิญาณตน จะชวยเตือนใหวยัรุนมสุลิมระลึกถงึหลักศรัทธา โดยเฉพาะการศรัทธาตออัลลอฮฺ
และนบีมุฮาํมดั และศรัทธาตอคําสอนของพระองค ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติตามคําสอน 2) การละหมาด 
จะชวยใหวยัรุนมุสลิมไดสํารวมจิตใจระลึกถึงพระผูเปนเจาดวยดวงใจทีบ่ริสุทธิ์ และฝกคุณธรรมตาง ๆ 
ซึ่งจะชวยขัดเกลาจิตใจตนเองใหสะอาด และฝกการเอาชนะใจตนเองไมตามอารมณใฝตํ่า โดยเฉพาะ
อารมณความตองการทางเพศ และ 3) การถือศีลอด เปนการการละเวนจากการกนิ การดื่ม การเสพ
ส่ิงตาง ๆ การมีความสัมพนัธทางเพศ ตลอดจนการอดกลั้นอารมณใฝตํ่าทั้งหลาย ดังคํากลาวของ
ทานนบมีุฮํามดั(รอซูล) ทีว่า “........และบุคคลใดขาดความสามารถที่จะสละโสดได ก็ใหถือศีลอด 
เพราะการถือศีลอดทําใหลดความตองการทางเพศ” (จารึก และมุหัมมัด, ม.ป.ป.) ดังนัน้การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาอิสลาม จึงมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศ และสามารถทํานายพฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุนมุสลิมได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของทัศนยั, วรานุช และรุจน (2539) พบวา 
นักเรยีนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามไดรับการอบรมสั่งสอนเปนอยางดีในเรื่องศาสนบัญญัติ
ที่วาดวยการมีเพศสัมพันธนอกสมรส ซึ่งสงผลตอพฤติกรรม และทัศนคติของนักเรียนในเรื่องนี้
อยางชัดเจน ดังคําพูดจากการสนทนากลุมที่วา  
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“เซ็กซ เปนเรื่องบาป เปนเรื่องของคนไมเครงศาสนา หรือไมไดเรียนศาสนาถาคนเครงครัดตอศาสนา 
เรื่องเซ็กซจะไมเขาใกลตัวเราเลย ถาเราไปทํา จะรูสึกกลัวอยูตลอดเวลา เหมือนกับทําผิดตอพระเจา เพราะพระเจา
เห็นตลอดเวลา”  

แตอยางไรก็ตามถึงแมวาการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนราธิวาสได แตสามารถอธิบายความแปรปรวน 
ของพฤติกรรมทางเพศไดเพียง รอยละ 13 เทานั้น ทั้งนี้ คาดวานาจะยังมีอีกหลายปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เชน ทัศนคติตอความรัก คานิยมตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส เจตคติ
ตอเร่ืองเพศ (ขวัญชนก, 2541; ณัฐฤดี, 2541 และอรชร, 2544) การรับรูผลของการ มีเพศสัมพันธกอน
สมรส ความคิดเห็นของเพื่อนเกี่ยวกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ลักษณะพฤติกรรม
กลุมเพื่อนเที่ยว การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศ ลักษณะการพักอาศัย การเที่ยวสถาน
เริงรมย การใชสิ่งเสพติด การมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การแตะตองสัมผัสระหวาง
ชายหญิงในเชิงชูสาว (จันทรแรม, 2539 และดารุณี, 2540) ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา รอยละ 
44.50 กลุมตัวอยางวัยรุนมุสลิมอาศัยอยูในเขตเทศบาล ซึ่งสิ่งแวดลอมในเขตเทศบาลมีสถาน
บันเทิงตาง ๆ รวมทั้งสถานบริการทางเพศ มากกวา 40 แหง  เชน สถานดิสโกเธค รานคาราโอเกะ ราน
น้ําชาริมถนน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส กระทรวงสาธารณสุข, 2546) สถานที่เหลานี้
อาจเปนแหลงดึงดูดใหวัยรุนเขาไปใชบริการ ทําใหวัยรุนชายหญิงไดพบกัน โอกาสที่จะสัมผัส หรือ
จับเนื้อตองตัวกันเกิดขึ้นไดงาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาความเปนหญิงชาย และพฤติกรรมทาง
เพศที่เกี่ยวของกับอนามัยเจริญพันธในกลุมมุสลิมภาคใตของประเทศไทย พบวา กลุมตัวอยางวัยรุน
ที่อาศัยในเขตเมืองมีการไปเที่ยวสถานดิสโกเธค รานคาราโอเกะดื่มน้ําชาริมถนนเวลากลางคืน หรือไป
ดูหนัง โดยวัยรุนหญิงจะแอบไปกันโดยไมคลุมศีรษะ วัยรุนชายมีการดื่มเบียร สุรา และสูบบุหร่ี และมี
การจับเนื้อตองตัวกัน (ศรัณยา และเพ็ญพักตร, 2544)  

สําหรับความรูในคาํสอนของศาสนาอิสลามทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพนัธ 
ทางบวกในระดับตํ่า (r = .20) กับพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม (ตาราง 5) แตไมสามารถ
ทํานายพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมได ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั แสดงใหเห็นวา 
ไมวาวยัรุนมุสลิมจะมีความรูในคําสอนศาสนาอิสลามทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศมากนอย
เพยีงใดก็ไมมผีลตอระดับพฤติกรรมทางเพศ ทัง้นี้อาจเนื่องจากเปนความสมัพนัธในระดับตํ่า (r = .20) 
และอาจมีปจจัยอื่น ๆ อีกหลายปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน ดังที่ไดกลาว
มาแลว 
     


