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สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจยั 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงบรรยายเพือ่ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และอํานาจการ

ทํานายของความรูในคําสอนศาสนาอิสลาม และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของ
กับพฤตกิรรมทางเพศตอพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนมสุลิมระดับมธัยมศกึษาตอนปลายจงัหวัดนราธิวาส 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ วยัรุนมุสลิมที่กาํลงัศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน
นราธิวาสและโรงเรียนนราสิกขาลัย ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
สายสามัญควบคูไปกับการสอนศาสนา พรอมทั้งมีการกําหนดแนวทางในการปฏิบัติศาสนกิจในโรงเรียน
อยางมีแบบแผนชัดเจน จํานวน 256 คน โดยใชวิธีการสุมแบบโควตา (quota) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามความรู
ในคําสอนศาสนาอิสลามทีเ่กีย่วของกับพฤตกิรรมทางเพศ แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา    
ที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน และแบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และหาคาความเที่ยงโดยนาํไปทดลองใชกับ
วัยรุนมุสลิมทีม่ีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แบบสอบถามความรู คํานวณหา
ความเชื่อมั่นโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) K-R 20 ไดคาความเชื่อมัน่ เทากบั 
0.72 แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม และแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ 
คํานวณหาความเชื่อมั่นโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’ s alpha coefficient) 
ไดคาความเชือ่มั่น เทากับ 0.72 และ 0.82 ตามลําดบั วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิวิเคราะหขอมูล
แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression) 

 

ผลการศึกษาพบวา 
1. พฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิมระดับมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวดันราธิวาส

สวนใหญอยูในระดับเหมาะสมมาก โดยพฤติกรรมทางเพศรายขอ พบวา พฤติกรรมทางเพศที่สอดคลอง
กับคําสอนศาสนาอิสลาม กลุมตัวอยางสวนใหญปฏิบัติเปนบางครัง้ และปฏิบัติเปนประจาํในจาํนวน
ที่ใกลเคียงกนั สวนพฤตกิรรมทางเพศที่ขัดกับคําสอนศาสนาอิสลาม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ไมเคยปฏิบัติ ยกเวน การสบตาเพศตรงขามที่ไมใชเครอืญาติทางสายโลหิต การสมัผัสเพศตรงขาม
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ที่ไมเปนที่อนุมติัในอิสลาม  และการดูส่ิงพิมพหรือส่ือตาง ๆ ทีก่ระตุนความรูสึกทางเพศ  กลุมตัวอยาง
สวนใหญปฏิบัติเปนบางครั้ง  

2. การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามสามารถทาํนายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
มุสลิมระดับมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวดันราธิวาสไดรอยละ 13  

3. ความรูตามหลกัคําสอนของศาสนาอิสลามไมสามารถรวมทํานายพฤตกิรรมทางเพศ
ของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนราธิวาสได 
 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 

เครื่องมือที่ใชการศึกษาครั้งนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึ้นเอง ขอคําถามบางขอมิได
บงชี้ถงึพฤติกรรมทางเพศโดยตรง  
  
ขอเสนอแนะ 

 
1.   การนําผลการวิจยัไปใช 

เนื่องจากผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามสามารถทํานาย
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนราธิวาสได ดังนั้นผูวิจัย
ขอเสนอแนะการนําผลการวจิัยไปใชดังนี ้

1.1 ครูหรือวิทยากรสอนศาสนาในโรงเรียนควรคงไวซึง่การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
ในโรงเรียนอยางสม่าํเสมอตอไป   

1.2 หัวหนาครอบครัว และผูนําศาสนาในชุมชน ควรปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 
ในดานการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา พรอมทั้งชี้แนะและสงเสริมใหเยาวชนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอยางเครงครัด  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
2.1 ควรศึกษาประเด็นตามคําสอนของศาสนาอิสลามทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมทาง

เพศของวยัรุนมุสลิมโดยตรง ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี ้ พบวา การสบตาเพศตรงขามดวยความ
ปรารถนา การสัมผัสเพศตรงขามที่ไมเปนที่อนมุัติในอสิลาม การดส่ิูงพมิพและส่ือลามก และการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง ลวนเปนพฤติกรรมที่เปนจุดเริ่มตนของการละเมิดประเวณี และเปน
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมที่ยังมีการปฏิบัติเปนบางครั้งเปนสวนใหญ และนอกจากนี้ ควร
ศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม ไดแก ทัศนคติตอความรัก คานิยม
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ตอการมีเพศสมัพันธกอนสมรส เจตคติตอเร่ืองเพศ การรับรูผลของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
ความคิดเหน็ของเพื่อนเกี่ยวกับการยอมรับการมีเพศสมัพนัธกอนสมรส ลักษณะพฤตกิรรมกลุมเพื่อน
เทีย่ว การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศ ลักษณะการพกัอาศัย การเที่ยวสถานเริงรมย การ
ใชส่ิงเสพติด การมีนัดและอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญงิในเชิงชู
สาว 

2.2 ควรศึกษาในกลุมวยัรุนมุสลิมที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
หรือวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษา   

2.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุนมุสลิม จากการศึกษาของผูวิจัยหลาย ๆ ทานยอมรับวาครอบครัวเปนสถาบนัทางสงัคมทีม่ี
ความสําคัญ ครอบครัวที่เขมแข็งจะนําไปสูสังคมที่เขมแข็ง ผลการศึกษาจะนําไปสูการเพิ่มศักยภาพ
ของครอบครวั และการสรางมาตรการเพื่อเปนเกราะปองกัน และแกไขพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม  ทั้งในระดับครอบครัว และชุมชนตอไป 

 
  
 


