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ภาคผนวก ก 
 

ผลการศึกษาเพิ่มเติม 
 
ตาราง 7  
คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมทางเพศของกลุมตัวอยาง รายขอ และ
โดยรวม (N = 256) 

                                                                                                         คาคะแนน 
                  พฤติกรรมทางเพศ                                                คาเฉลีย่ (Χ )   คาเบี่ยงเบน         
                                                                                                                   มาตรฐาน (SD)    
1. ทานมองเพศตรงขามดวยสายตาที่                                    
บงบอกใหทราบวาทานสนใจเขา 

1.06     .54  

2. ทานแตงกายฮิญาบ (หญงิ )                                              
   หรือทานแตงกายโดยปกปดสวนของรางกายตั้งแตสะดือ      
    ถึงหวัเขา (ชาย)           

1.36  .64  

3.  ทานถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขามทีม่ิใชญาติพี่นอง            1.05  .55  
4. ทานใชเครื่องหอมตางๆ เชน น้ําหอม *                               
โคโลญจนในที่ชุมชน (หญิง) 

      .72  .68  

5. ทานบอกใหเพศตรงขามทราบวาทานสนใจเขา                   1.46  .62  
6. ทานอยูตามลําพงักับเพศตรงขามในทีลั่บตาคน                  1.60  .60  
7. ทานไปเที่ยวสถานเริงรมย เชน รานคาราโอเกะ ผับ ฯลฯ               1.82  .43  
8. ทานมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม                                     1.89  .41  
9. ทานสนใจและชอบมองบคุคลเพศเดียวกัน                         1.68  .56  
10. ทานสําเร็จความใครดวยตนเอง / ชวยตัวเอง                     1.48  .65  
11. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน ไวน เบียร สุรา             1.91  .33  
12. ทานดูส่ิงพิมพหรือส่ือลามก เชน ภาพโป หนงั เอกซ           
     หนังอาร  

1.37  .60  

10.                                             โดยรวม 1.45  .60  
 
* N = 128 คน (เฉพาะเพศหญิง) 
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ตาราง 8 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูในคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ทางเพศของกลุมตัวอยางรายขอ และโดยรวม (N = 256) 
      ความรูในคําสอนศาสนาอิสลาม                                                  คาคะแนน 
      ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ                                    คาเฉลี่ย (Χ )   คาเบี่ยงเบน 
                                                                                                                มาตรฐาน (SD)       
1. หลักคําสอนของศาสนาอิสลามกลาววา                             
   ความตองการทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย 

.73  .45  

2. หลักคําสอนของศาสนาอิสลามกลาววา การถือศีลอด         
    เปนวิธกีารหนึง่ทีช่วยยับยั้งความตองการทางเพศได 

.89  .31  

3. การมีเพศสมัพันธของชายหญิงมุสลิมที่ยังไมไดแตงงาน      
   เปนการกระทําที่ขัดตอหลกัศาสนาอิสลาม 

.97  .16  

4. การมีเพศสมัพันธกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตน           
   เปนการกระทําที่ขัดตอหลกัศาสนาอิสลาม    

.97  .17  

5. การครองตนเปนโสดเปนการกระทําที่ขัดตอ                        
   หลักศาสนาอิสลาม   

.70  .46  

6. ศาสนาอิสลามหามสบตาเพศตรงขามที่มิใชญาตพิี่นอง       .78  .41  
7. ศาสนาอิสลามอนุญาตใหชายหญงิที่ไมไดแตงงานกนั         
   อยูตามลาํพงัสองตอสองในที่ลับตาคนได 

.91  .29  

8. ศาสนาอิสลามอนุญาตใหชายหญงิที่ไมไดแตงงานกนั         
    ถูกเนื้อตองตัวกันได 

.90  .30  

9.  ศาสนาอิสลามอนุญาตใหหญิงมุสลิม                                
   ใชน้าํหอมพรมกายในที่ชมุชนได 

.70  .46  

10. การชวยตวัเองเมื่อมีความตองการทางเพศ                       
    เปนการกระทําที่ขัดตอหลักศาสนาอิสลาม   

.64  .48  

11. ศาสนาอิสลาม กลาววา บุคคลที่สามารถ                         
     ระงับความตองการทางเพศจะไดรับผลบุญตอบแทน 

.72  .45  

                                                        โดยรวม                       .81  .35  
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ตาราง 9 
คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกบั
พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางรายขอ และโดยรวม (N = 256) 
         การปฏบัิติกิจกรรมทางศาสนา                                                    คาคะแนน 
         ที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางเพศ                                    คาเฉลี่ย (Χ )   คาเบี่ยงเบน 
                                                                                                                  มาตรฐาน (SD)     
1. ทานกลาวปฏญิาณตนวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก            
อัลลอฮฺและนบีมุฮัมมัดเปนศาสนฑูตของอัลลอฮฺเสมอ 

1.86  .38  

2. ในขณะทีท่านกลาวปฏิญาณตนและกลาวคําอุทาน             
ทานไมไดระลึกถึงอัลลอฮฺและนบีมุฮมัมัด 

1.35  .72  

3. ทานละหมาด ครบ 5 เวลาทุกวนั                                       1.22  .49  
4. นอกจากละหมาดวนัละ 5 เวลาแลวทานละหมาดซนุนะอืน่ดวย  .88  .48  
5.ทานระลึกถงึอัลลอฮฺและทานนบมีุฮัมมดั ขณะที่ละหมาด     1.79  .45  
6.ทานกลาวขออภัยโทษตออัลลอฮฺขณะทีล่ะหมาด                 1.63  .53  
7. ทานละหมาดดวยตัวเองในชีวิตประจาํวันโดยไมตอง           
   ใหใครมาบงัคับ 

1.43  .53  

8. ทานละเวนการละหมาดเมื่อทานไมมีเวลาหรือ                    
   สถานที่ไมเอื้ออํานวย 

1.03  .43  

9. ทานละหมาดรวมกับผูอ่ืน (ละหมาดญะมาอะฮ)ฺ                 1.51  .56  
10. ทานถือศีลอดในเดือนรอมฎอนจนครบ 1 เดือน                 
     ยกเวน เมือ่เจ็บปวยหรือมีประจําเดือน 

1.86  .36  

11. ทานถือศีลอดชดใช เทากับจํานวนวนัที่ทานละศีลอด         1.51  .67  
12. ทานละเวนการถือศีลอดโดยไมจําเปน                              1.63  .61  
13. ทานนินทาวาราย พูดไมสุภาพ หรือพูดโกหก                     
     ในขณะทีท่านถือศีลอด 

1.21  .53  

14. ในชวงถือศีลอดทานละหมาดซนุนะตะรอวีฮฺ                     
นอกจากละหมาดวนัละ 5 เวลา  

1.25  .59  

                                                             โดยรวม                  1.44  .52  
 

 



   62 
  

ภาคผนวก ข 
 

การพทิักษสทิธิของกลุมตัวอยาง 
 

เรียน ผูเขารวมวิจัยทุกทาน 

ดิฉันนางกรรณภา  ไชยประสิทธิ์ เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร สาขา
การพยาบาลครอบครัวและชุมชน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
ความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนราธิวาส เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย และวางแผน การ
ดําเนินงาน ดานการจัดการสรางเสริมใหวัยรุนมุสลิมในโรงเรียนในจังหวัดนราธิวาส และจังหวัดอื่น ๆ 
มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและสอดคลองกับวัฒนธรรมความเชื่อตามหลักศาสนาอิสลามตอไป 

จึงขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม ซึง่มีทัง้หมด 4 สวน ขอมูลที่ได
จากแบบสอบถามของทาน จะนํามาวิเคราะหรวมกับผูตอบแบบสอบถามรายอื่น โดยผูวิจัยจะนําเสนอ
ขอมูลในลักษณะภาพรวม ดังนัน้ขอมูลของทานจะถูกเกบ็ไวเปนความลับ และนํามาใชตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยครัง้นี้เทานัน้ และทานมีสิทธิท์ีจ่ะตอบรับ หรือปฏิเสธในการเขารวมวิจยัได
ตามทีท่านตองการ โดยในระหวางการวิจยัผูเขารวมวิจยัอาจจะตองการยกเลกิการตอบ
แบบสอบถามไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใด ๆ และขอใหตอบแบบสอบถามอยางเปนสวนตัว 
โดยไมมีการลงชื่อ หรือหมายเลขประจําตัว เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแลวใหรวบรวม
แบบสอบถามใสซองที่จัดไวให ทัง้นี้เพื่อเปนการรักษาความลับและปองกันสิทธิของทาน โดยผูวิจยั
จะไมทราบวาแบบสอบถามแตละชุดเปนของทานใด  

 
ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอื 
นางกรรณภา  ไชยประสิทธิ ์
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

แบบสอบถาม 
 

โครงการวิจยัเรื่อง ความรูและการปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศ   
                          ของวัยรุนมุสลิม ระดับมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวดันราธิวาส 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูในคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทาง
เพศ 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามทีเ่กีย่วของกับ 
   พฤติกรรมทางเพศ 
 สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม 
 

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป  
คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามลงในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย √ ลงใน (  )  
 

1.1 อาย…ุ……..ป…….เดือน 
1.2 เพศ 

1  (  ) ชาย 
2  (  ) หญิง 

1.3 ปจจุบันทานศกึษาในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที…่..สายการเรียน…………........................... 
1.4 เขตที่พักอาศัยในปจจบัุน 
          1  (  ) ในเขตเทศบาล 
          2  (  ) นอกเขตเทศบาล 
1.5 ทานพักอาศัยอยูกับใคร 
          1  (  ) บิดามารดาหรือผูปกครอง 
          2  (  ) อยูหอพกั บานเชา หรืออยูกับเพื่อน 
1.6 การศึกษาทางศาสนาอิสลาม 

1  (  )  ไมเคยเรียนศาสนาเลย                                  
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2   (   )  เรียนทีบ่าน        
3  (  ) เรียนในสถานศกึษา 
    นอกระบบ 
    (  ) โรงเรียนตาดีกา 
    (  ) เรียนอานคัมภีรอัล – กุรอาน 
   ในระบบ 
    (   )  เรียนในระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ)                      
    (   )  เรียนในระบบโรงเรียนสายสามัญที่มีการสอนศาสนาควบคู                     

1.7 ความสามารถในการอานคัมภีรอัล-กุรอาน 
          คัมภีรอัล-กุรอานเลมเล็ก 
                   อานได 1  (  ) ดี 
   2  (  ) พอใช 
   3  (  ) นอยมาก/ไมไดเลย 
          คัมภีรอัล-กุรอานเลมที่สมบูรณ 30 ุอฺ  
                   อานได 1  (  ) ดี 
   2  (  ) พอใช 
   3  (  ) นอยมาก/ไมไดเลย 
1.8 สถานภาพสมรสของบดิามารดาและลักษณะครอบครัว 

1  (  ) คู / ครอบครัวเดียว (บิดามีภรรยา 1 คน) 
2  (  ) คู / หลายครอบครัว (บิดามีภรรยามากกวา 1 คน) 
3  (  ) หมาย 
4  (  ) หยาราง 
5  (  ) แยกกันอยู 

1.9 การศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครอง 
1  (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
2  (  ) ปริญญาตรี 
3  (  ) อนุปริญญา/ปวส. 
4  (  ) ปวช./มธัยมศึกษาปที ่6 
5  (  ) มัธยมศกึษาปที่ 3 
6  (  ) ประถมศึกษาปที่ 6 หรือตํ่ากวา 
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1.10 การศึกษาทางศาสนาของบิดามารดาหรือผูปกครอง 
1  (  )  ไมเคยเรียนศาสนาเลย                                  
2   (   )  เรียนทีบ่าน        
3  (  ) เรียนในสถานศกึษา 
    นอกระบบ 
    (  ) โรงเรียนตาดีกา 
    (  ) เรียนอานคัมภีรอัล – กุรอาน 
   ในระบบ 
    (   )  เรียนในระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ)                      
    (   )  เรียนในระบบโรงเรียนสายสามัญที่มีการสอนศาสนาควบคู                     

1.11 ทานคิดวาสัมพันธภาพในครอบครัวเปนอยางไร 
          1  (  ) ดี 
          2  (  ) ไมดี 
1.12 ทานไดรับคาใชจายในการเรียนจากใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1  (  ) บิดา/มารดา 
2  (  ) ญาติ 
3  (  ) จากการทํางาน 
4  (  ) การกูยมืกองทุนเพื่อการศึกษา 
5  (  ) การกูยมืกองทุนอิสลาม 
6  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………. 

1.13 ทานไดรับคาใชจายสวนตัวในแตละเดือน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
           1  (  ) บิดา/มารดา 
           2  (  ) ญาติ 
           3  (  ) จากการทาํงาน 

4  (  ) การกูยมืกองทุนเพื่อการศึกษา 
5  (  ) การกูยมืกองทุนอิสลาม 

           6  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………. 
1.14 คาใชจายในแตละเดือนของทานเพยีงพอหรือไม 
           1  (  ) เพียงพอ 
           2  (  ) ไมเพียงพอ  
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                    ถาไมเพยีงพอทานทาํอยางไร (โปรดระบุ)……………………………............... 
สวนที่ 2   แบบสอบถามความรูในคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบบันี้เปนการสอบถามความรูของทานเกีย่วกับคําสอนของศาสนา        
                 อิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง  
 ดังตอไปนี้ 
   
  ใช หมายถงึ   ทานเหน็วาขอความนัน้ถกูตองตามคําสอนศาสนาอิสลาม 
       ที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางเพศ 
  ไมใช หมายถงึ   ทานเหน็วาขอความนัน้ไมถกูตองตามคําสอนศาสนาอิสลาม 
      ที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 

ความรูในคาํสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ ใช ไมใช 
1. คําสอนของศาสนาอิสลามกลาววา ความตองการทางเพศเปนเรื่อง 
    ธรรมชาติของมนษุย  

…. …… 

2. คําสอนของศาสนาอิสลามกลาววา การถือศีลอดเปนวิธีการหนึ่งที่ชวย 
    ยับยั้งความตองการทางเพศได 

…. …… 

3. การมีเพศสมัพันธของชายหญิงมุสลิมที่ยังไมไดแตงงานเปนการกระทําที่       
   ขัดตอหลักศาสนาอิสลาม 

…. …… 

4. การมีเพศสมัพันธกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตนเปนการกระทาํทีขั่ดตอ 
   หลักศาสนาอิสลาม    

…. …… 

5. การครองตนเปนโสดเปนการกระทําที่ขัดตอหลักศาสนาอิสลาม   …. …… 
6. ศาสนาอิสลามหามสบตาเพศตรงขามที่มิใชญาตพิี่นอง …. …… 
7. ศาสนาอิสลามอนุญาตใหชายหญงิที่ไมไดแตงงานกนัอยูตามลาํพงั              
   สองตอสองในที่ลับตาคนได 

..... ……. 

8. ศาสนาอิสลามอนุญาตใหชายหญงิที่ไมไดแตงงานกนัถูกเนื้อตองตวักันได …. ……. 
10.  ศาสนาอิสลามอนุญาตใหหญิงมุสลิมใชน้าํหอมพรมกายในทีชุ่มชนได …. …... 
10. การชวยตวัเองเมื่อมีความตองการทางเพศเปนการกระทําที่ขัดตอหลกัศาสนา   ..... …... 
11. ศาสนาอิสลามกลาววา บุคคลที่สามารถระงับความตองการทางเพศจะไดรับ  
     ผลบุญตอบแทน 

…. …... 
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สวนที่ 3    แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ   
คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้ และทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง   
                ของทานมากที่สุด โดยที ่ 

 
ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 

ตัวทานเสมอ 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 
     ตัวทานไมสม่าํเสมอหรือเปนครั้งคราว 
 ไมเคยปฏิบัติ        หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกับความเปนจริงและไมเคย 

เกิดกับตัวทาน 

 
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา                      
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

3. ทานกลาวปฏญิาณตนวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก 
    อัลลอฮฺและนบีมุฮมัมัดเปนศาสนฑูตของอัลลอฮฺเสมอ 

   

4. ในขณะทีท่านกลาวปฏิญาณตนและกลาวคําอุทาน     
   ทานไมไดระลึกถึงอัลลอฮแฺละนบีมุฮัมมดั 

   

3. ทานละหมาด ครบ 5 เวลาทุกวนั    
4. นอกจากละหมาดวนัละ 5 เวลาแลว ทานละหมาดซุนนะอืน่ดวย      
5.ทานระลกึถงึอัลลอฮฺและทานนบีมุฮมัมัดขณะทีล่ะหมาด    
6.ทานกลาวขออภัยโทษตออัลลอฮฺขณะทีล่ะหมาด    
7. ทานละหมาดดวยตัวเองในชีวิตประจาํวันโดยไมตอง 
   ใหใครมาบงัคับ 

   

8. ทานละเวนการละหมาดเมื่อทานไมมีเวลาหรือ  
   สถานที่ไมเอื้ออํานวย 

   

9. ทานละหมาดรวมกับผูอ่ืน (ละหมาดญะมาอะฮ)ฺ    
11. ทานถือศีลอดในเดือนรอมฎอนจนครบ 1 เดือน  
     ยกเวนเมื่อเจ็บปวยหรือมปีระจําเดือน 
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 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา                       
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

11. ทานถือศีลอดชดใช เทากับจํานวนวนัที่ทานละศีลอด    
12. ทานละเวนการถือศีลอดโดยไมจําเปน    
13. ทานนินทาวาราย พูดไมสุภาพ หรือพูดโกหก       
     ในขณะทีท่านถือศีลอด 

   

14. ในชวงถือศีลอดทานละหมาดซนุนะตะรอวีฮฺ นอกจาก
ละหมาดวนัละ 5 เวลา  
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สวนที่ 4   แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม (เพศหญิง) 
คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้และทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองทางขวามอืที่ตรงกับความ 
                เปนจริงมากที่สุด 

 
ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 

ตัวทานเสมอ 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 
     ตัวทานไมสม่าํเสมอหรือเปนครั้งคราว 
 ไมเคยปฏิบัติ        หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกับความเปนจริงและไมเคย 

เกิดกับตัวทาน 
 

       พฤติกรรมทางเพศ ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานมองเพศตรงขามดวยสายตาที่บงบอกใหทราบวา 
    ทานสนใจเขา 

   

2. ทานแตงกายฮิญาบ    
3.  ทานถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขามทีม่ิใชญาติพี่นอง    
4. ทานใชเครื่องหอมตางๆ เชน น้ําหอม โคโลญจ ในที่ชมุชน    
5.  ทานบอกใหเพศตรงขามทราบวาทานสนใจเขา    
6. ทานอยูตามลาํพงักับเพศตรงขามในที่ลับตาคน    
7. ทานไปเทีย่วสถานเริงรมย เชน รานคาราโอเกะ ผับ ฯลฯ    
8. ทานมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม    
9. ทานสนใจและชอบมองบุคคลเพศเดียวกนั    
10. ทานสําเร็จความใครดวยตนเอง / ชวยตัวเอง    
11. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน ไวน เบียร สุรา    
12. ทานดูส่ิงพิมพหรือส่ือลามก เชน ภาพโป หนังเอกซ      
หนงัอาร  
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สวนที่ 4   แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม (เพศชาย) 
คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้และทําเครื่องหมาย √ ลงในชองทางขวามือที่ตรงกับความ 
                เปนจริงมากที่สุด 

 

ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 
ตัวทานเสมอ 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 
     ตัวทานไมสม่าํเสมอหรือเปนครั้งคราว 
 ไมเคยปฏิบัติ        หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกับความเปนจริงและไมเคย 

เกิดกับตัวทาน 
 

       พฤติกรรมทางเพศ ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานมองเพศตรงขามดวยสายตาที่บงบอกใหทราบวา 
    ทานสนใจเขา 

   

2. ทานแตงกายโดยปกปดสวนของรางกายตั้งแตสะดือ     
    ถึงหวัเขา 

   

5. ทานถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขามทีม่ิใชญาติพี่นอง    
6. ทานบอกใหเพศตรงขามทราบวาทานสนใจเขา    
7. ทานอยูตามลาํพงักับเพศตรงขามในที่ลับตาคน    
8. ทานไปเทีย่วสถานเริงรมย เชน รานคาราโอเกะ ผับ 

ฯลฯ 
   

9. ทานมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม    
10. ทานสนใจและชอบมองบุคคลเพศเดียวกนั    
11. ทานสําเร็จความใครดวยตนเอง / ชวยตัวเอง    
12. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน ไวน เบียร สุรา    
13. ทานดูส่ิงพิมพหรือส่ือลามก เชน ภาพโป หนังเอกซ      

หนงัอาร  
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          ขอบคุณที่ใหความรวมมือ   
ภาคผนวก ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. นายแพทยสุกมล  วิภาวพีลกุล 

แพทยผูเชี่ยวดานครอบครัวและสุขภาพทางเพศ 
736 ซ. เจริญนคร 18 ถ.เจริญนคร แขวงบางลําภูลาง 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 10600 

 
2. รองศาสตราจารยเรือเอกหญิงสุรียพร  กฤษเจริญ 

ภาควิชาการพยาบาลสูติ – นรีเวช และผดุงครรภ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร 
 

3. อาจารยนิอับดุลมุตี  หะยีแวสามะ 
วิทยากรสอนศาสนาอิสลามโรงเรียนนราธิวาส 
อ.เมือง จ.นราธิวาส 
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ภาคผนวก จ 
 

การทดสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตน 
ของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 

 
ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนของการวเิคราะหถดถอยพหุคูณดงันี ้
1. ตรวจสอบรูปแบบความสัมพนัธของความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอสิลาม

กับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม พบวาเปนความสัมพันธเชงิเสนตรง (linearity)  ดังภาพ 1 
 
Normal P – P Plot of Regression Standardized Residual 
Dependent Variable: พฤติกรรมทางเพศฯ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1    
Normal probability (P – P Plot) ของคา Standardized Residual ของพฤติกรรมทางเพศของ  
วัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: จังหวัดนราธิวาส 
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2. ตรวจสอบขอมูลของพฤตกิรรมทางเพศ (y)บนตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวแปร (x) พบวามี
การกระจายเปนปกติ (normality) โดยใชกราฟการกระจายโคงปกต ิและฮิสโตแกรม ดังภาพ 2 

 
     Histogram 
     Dependent Variable: พฤติกรรมทางเพศฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2   
Histogram standardized residual  ของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: 
จังหวัดนราธิวาส   

 
3. หาความสัมพันธของตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวแปร ซึ่งไดแก ความรู และการปฏิบัติกิจกรรม

ทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ วามีความสมัพนัธกนัสูงหรือไม (multicollinearility) 
พิจารณาเมตรกิสหสมัพนัธ โดยกาํหนดคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธ (r) ไมเกนิ 0.65 (Burns & Grove, 
1997 อางตามเพชรนอย, 2546) ซึ่งพบวาตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวแปร มีความสัมพนัธกันในระดับตํ่า       
(r = .19) (ตาราง 4) 

4. ตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อน Autocorrelation ของตัวแปรอิสระตองไมมี
ความสัมพันธกันเอง โดยพิจารณาคา Durbin – Watson ซึ่งพบวาเปนไปตามเกณฑคือ เทากับ 1.57 
(เกณฑมีคาอยูระหวาง 1.5 – 2.5) (กัลยา, 2543)  


