
   59 
  

ภาคผนวก ก 
 

ผลการศึกษาเพิ่มเติม 
 
ตาราง 7  
คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมทางเพศของกลุมตัวอยาง รายขอ และ
โดยรวม (N = 256) 

                                                                                                         คาคะแนน 
                  พฤติกรรมทางเพศ                                                คาเฉลีย่ (Χ )   คาเบี่ยงเบน         
                                                                                                                   มาตรฐาน (SD)    
1. ทานมองเพศตรงขามดวยสายตาที่                                    
บงบอกใหทราบวาทานสนใจเขา 

1.06     .54  

2. ทานแตงกายฮิญาบ (หญงิ )                                              
   หรือทานแตงกายโดยปกปดสวนของรางกายตั้งแตสะดือ      
    ถึงหวัเขา (ชาย)           

1.36  .64  

3.  ทานถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขามทีม่ิใชญาติพี่นอง            1.05  .55  
4. ทานใชเครื่องหอมตางๆ เชน น้ําหอม *                               
โคโลญจนในที่ชุมชน (หญิง) 

      .72  .68  

5. ทานบอกใหเพศตรงขามทราบวาทานสนใจเขา                   1.46  .62  
6. ทานอยูตามลําพงักับเพศตรงขามในทีลั่บตาคน                  1.60  .60  
7. ทานไปเที่ยวสถานเริงรมย เชน รานคาราโอเกะ ผับ ฯลฯ               1.82  .43  
8. ทานมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม                                     1.89  .41  
9. ทานสนใจและชอบมองบคุคลเพศเดียวกัน                         1.68  .56  
10. ทานสําเร็จความใครดวยตนเอง / ชวยตัวเอง                     1.48  .65  
11. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน ไวน เบียร สุรา             1.91  .33  
12. ทานดูส่ิงพิมพหรือส่ือลามก เชน ภาพโป หนงั เอกซ           
     หนังอาร  

1.37  .60  

10.                                             โดยรวม 1.45  .60  
 
* N = 128 คน (เฉพาะเพศหญิง) 
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ตาราง 8 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูในคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ทางเพศของกลุมตัวอยางรายขอ และโดยรวม (N = 256) 
      ความรูในคําสอนศาสนาอิสลาม                                                  คาคะแนน 
      ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ                                    คาเฉลี่ย (Χ )   คาเบี่ยงเบน 
                                                                                                                มาตรฐาน (SD)       
1. หลักคําสอนของศาสนาอิสลามกลาววา                             
   ความตองการทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย 

.73  .45  

2. หลักคําสอนของศาสนาอิสลามกลาววา การถือศีลอด         
    เปนวิธกีารหนึง่ทีช่วยยับยั้งความตองการทางเพศได 

.89  .31  

3. การมีเพศสมัพันธของชายหญิงมุสลิมที่ยังไมไดแตงงาน      
   เปนการกระทําที่ขัดตอหลกัศาสนาอิสลาม 

.97  .16  

4. การมีเพศสมัพันธกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตน           
   เปนการกระทําที่ขัดตอหลกัศาสนาอิสลาม    

.97  .17  

5. การครองตนเปนโสดเปนการกระทําที่ขัดตอ                        
   หลักศาสนาอิสลาม   

.70  .46  

6. ศาสนาอิสลามหามสบตาเพศตรงขามที่มิใชญาตพิี่นอง       .78  .41  
7. ศาสนาอิสลามอนุญาตใหชายหญงิที่ไมไดแตงงานกนั         
   อยูตามลาํพงัสองตอสองในที่ลับตาคนได 

.91  .29  

8. ศาสนาอิสลามอนุญาตใหชายหญงิที่ไมไดแตงงานกนั         
    ถูกเนื้อตองตัวกันได 

.90  .30  

9.  ศาสนาอิสลามอนุญาตใหหญิงมุสลิม                                
   ใชน้าํหอมพรมกายในที่ชมุชนได 

.70  .46  

10. การชวยตวัเองเมื่อมีความตองการทางเพศ                       
    เปนการกระทําที่ขัดตอหลักศาสนาอิสลาม   

.64  .48  

11. ศาสนาอิสลาม กลาววา บุคคลที่สามารถ                         
     ระงับความตองการทางเพศจะไดรับผลบุญตอบแทน 

.72  .45  

                                                        โดยรวม                       .81  .35  
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ตาราง 9 
คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกบั
พฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางรายขอ และโดยรวม (N = 256) 
         การปฏบัิติกิจกรรมทางศาสนา                                                    คาคะแนน 
         ที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางเพศ                                    คาเฉลี่ย (Χ )   คาเบี่ยงเบน 
                                                                                                                  มาตรฐาน (SD)     
1. ทานกลาวปฏญิาณตนวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก            
อัลลอฮฺและนบีมุฮัมมัดเปนศาสนฑูตของอัลลอฮฺเสมอ 

1.86  .38  

2. ในขณะทีท่านกลาวปฏิญาณตนและกลาวคําอุทาน             
ทานไมไดระลึกถึงอัลลอฮฺและนบีมุฮมัมัด 

1.35  .72  

3. ทานละหมาด ครบ 5 เวลาทุกวนั                                       1.22  .49  
4. นอกจากละหมาดวนัละ 5 เวลาแลวทานละหมาดซนุนะอืน่ดวย  .88  .48  
5.ทานระลึกถงึอัลลอฮฺและทานนบมีุฮัมมดั ขณะที่ละหมาด     1.79  .45  
6.ทานกลาวขออภัยโทษตออัลลอฮฺขณะทีล่ะหมาด                 1.63  .53  
7. ทานละหมาดดวยตัวเองในชีวิตประจาํวันโดยไมตอง           
   ใหใครมาบงัคับ 

1.43  .53  

8. ทานละเวนการละหมาดเมื่อทานไมมีเวลาหรือ                    
   สถานที่ไมเอื้ออํานวย 

1.03  .43  

9. ทานละหมาดรวมกับผูอ่ืน (ละหมาดญะมาอะฮ)ฺ                 1.51  .56  
10. ทานถือศีลอดในเดือนรอมฎอนจนครบ 1 เดือน                 
     ยกเวน เมือ่เจ็บปวยหรือมีประจําเดือน 

1.86  .36  

11. ทานถือศีลอดชดใช เทากับจํานวนวนัที่ทานละศีลอด         1.51  .67  
12. ทานละเวนการถือศีลอดโดยไมจําเปน                              1.63  .61  
13. ทานนินทาวาราย พูดไมสุภาพ หรือพูดโกหก                     
     ในขณะทีท่านถือศีลอด 

1.21  .53  

14. ในชวงถือศีลอดทานละหมาดซนุนะตะรอวีฮฺ                     
นอกจากละหมาดวนัละ 5 เวลา  

1.25  .59  

                                                             โดยรวม                  1.44  .52  
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ภาคผนวก ข 
 

การพทิักษสทิธิของกลุมตัวอยาง 
 

เรียน ผูเขารวมวิจัยทุกทาน 

ดิฉันนางกรรณภา  ไชยประสิทธิ์ เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะพยาบาลศาสตร สาขา
การพยาบาลครอบครัวและชุมชน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
ความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนราธิวาส เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย และวางแผน การ
ดําเนินงาน ดานการจัดการสรางเสริมใหวัยรุนมุสลิมในโรงเรียนในจังหวัดนราธิวาส และจังหวัดอื่น ๆ 
มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและสอดคลองกับวัฒนธรรมความเชื่อตามหลักศาสนาอิสลามตอไป 

จึงขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถาม ซึง่มีทัง้หมด 4 สวน ขอมูลที่ได
จากแบบสอบถามของทาน จะนํามาวิเคราะหรวมกับผูตอบแบบสอบถามรายอื่น โดยผูวิจัยจะนําเสนอ
ขอมูลในลักษณะภาพรวม ดังนัน้ขอมูลของทานจะถูกเกบ็ไวเปนความลับ และนํามาใชตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยครัง้นี้เทานัน้ และทานมีสิทธิท์ีจ่ะตอบรับ หรือปฏิเสธในการเขารวมวิจยัได
ตามทีท่านตองการ โดยในระหวางการวิจยัผูเขารวมวิจยัอาจจะตองการยกเลกิการตอบ
แบบสอบถามไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใด ๆ และขอใหตอบแบบสอบถามอยางเปนสวนตัว 
โดยไมมีการลงชื่อ หรือหมายเลขประจําตัว เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแลวใหรวบรวม
แบบสอบถามใสซองที่จัดไวให ทัง้นี้เพื่อเปนการรักษาความลับและปองกันสิทธิของทาน โดยผูวิจยั
จะไมทราบวาแบบสอบถามแตละชุดเปนของทานใด  

 
ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอื 
นางกรรณภา  ไชยประสิทธิ ์
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

แบบสอบถาม 
 

โครงการวิจยัเรื่อง ความรูและการปฏิบัติกจิกรรมทางศาสนาอิสลามตอพฤติกรรมทางเพศ   
                          ของวัยรุนมุสลิม ระดับมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวดันราธิวาส 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน 
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูในคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทาง
เพศ 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามทีเ่กีย่วของกับ 
   พฤติกรรมทางเพศ 
 สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม 
 

สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป  
คําชี้แจง กรุณาตอบคําถามลงในชองวาง หรือทําเครื่องหมาย √ ลงใน (  )  
 

1.1 อาย…ุ……..ป…….เดือน 
1.2 เพศ 

1  (  ) ชาย 
2  (  ) หญิง 

1.3 ปจจุบันทานศกึษาในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที…่..สายการเรียน…………........................... 
1.4 เขตที่พักอาศัยในปจจบัุน 
          1  (  ) ในเขตเทศบาล 
          2  (  ) นอกเขตเทศบาล 
1.5 ทานพักอาศัยอยูกับใคร 
          1  (  ) บิดามารดาหรือผูปกครอง 
          2  (  ) อยูหอพกั บานเชา หรืออยูกับเพื่อน 
1.6 การศึกษาทางศาสนาอิสลาม 

1  (  )  ไมเคยเรียนศาสนาเลย                                  
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2   (   )  เรียนทีบ่าน        
3  (  ) เรียนในสถานศกึษา 
    นอกระบบ 
    (  ) โรงเรียนตาดีกา 
    (  ) เรียนอานคัมภีรอัล – กุรอาน 
   ในระบบ 
    (   )  เรียนในระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ)                      
    (   )  เรียนในระบบโรงเรียนสายสามัญที่มีการสอนศาสนาควบคู                     

1.7 ความสามารถในการอานคัมภีรอัล-กุรอาน 
          คัมภีรอัล-กุรอานเลมเล็ก 
                   อานได 1  (  ) ดี 
   2  (  ) พอใช 
   3  (  ) นอยมาก/ไมไดเลย 
          คัมภีรอัล-กุรอานเลมที่สมบูรณ 30 ุอฺ  
                   อานได 1  (  ) ดี 
   2  (  ) พอใช 
   3  (  ) นอยมาก/ไมไดเลย 
1.8 สถานภาพสมรสของบดิามารดาและลักษณะครอบครัว 

1  (  ) คู / ครอบครัวเดียว (บิดามีภรรยา 1 คน) 
2  (  ) คู / หลายครอบครัว (บิดามีภรรยามากกวา 1 คน) 
3  (  ) หมาย 
4  (  ) หยาราง 
5  (  ) แยกกันอยู 

1.9 การศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครอง 
1  (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
2  (  ) ปริญญาตรี 
3  (  ) อนุปริญญา/ปวส. 
4  (  ) ปวช./มธัยมศึกษาปที ่6 
5  (  ) มัธยมศกึษาปที่ 3 
6  (  ) ประถมศึกษาปที่ 6 หรือตํ่ากวา 
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1.10 การศึกษาทางศาสนาของบิดามารดาหรือผูปกครอง 
1  (  )  ไมเคยเรียนศาสนาเลย                                  
2   (   )  เรียนทีบ่าน        
3  (  ) เรียนในสถานศกึษา 
    นอกระบบ 
    (  ) โรงเรียนตาดีกา 
    (  ) เรียนอานคัมภีรอัล – กุรอาน 
   ในระบบ 
    (   )  เรียนในระบบโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม (ปอเนาะ)                      
    (   )  เรียนในระบบโรงเรียนสายสามัญที่มีการสอนศาสนาควบคู                     

1.11 ทานคิดวาสัมพันธภาพในครอบครัวเปนอยางไร 
          1  (  ) ดี 
          2  (  ) ไมดี 
1.12 ทานไดรับคาใชจายในการเรียนจากใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1  (  ) บิดา/มารดา 
2  (  ) ญาติ 
3  (  ) จากการทํางาน 
4  (  ) การกูยมืกองทุนเพื่อการศึกษา 
5  (  ) การกูยมืกองทุนอิสลาม 
6  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………. 

1.13 ทานไดรับคาใชจายสวนตัวในแตละเดือน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
           1  (  ) บิดา/มารดา 
           2  (  ) ญาติ 
           3  (  ) จากการทาํงาน 

4  (  ) การกูยมืกองทุนเพื่อการศึกษา 
5  (  ) การกูยมืกองทุนอิสลาม 

           6  (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………. 
1.14 คาใชจายในแตละเดือนของทานเพยีงพอหรือไม 
           1  (  ) เพียงพอ 
           2  (  ) ไมเพียงพอ  
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                    ถาไมเพยีงพอทานทาํอยางไร (โปรดระบุ)……………………………............... 
สวนที่ 2   แบบสอบถามความรูในคําสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบบันี้เปนการสอบถามความรูของทานเกีย่วกับคําสอนของศาสนา        
                 อิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ กรุณาทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง  
 ดังตอไปนี้ 
   
  ใช หมายถงึ   ทานเหน็วาขอความนัน้ถกูตองตามคําสอนศาสนาอิสลาม 
       ที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางเพศ 
  ไมใช หมายถงึ   ทานเหน็วาขอความนัน้ไมถกูตองตามคําสอนศาสนาอิสลาม 
      ที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 

ความรูในคาํสอนศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ ใช ไมใช 
1. คําสอนของศาสนาอิสลามกลาววา ความตองการทางเพศเปนเรื่อง 
    ธรรมชาติของมนษุย  

…. …… 

2. คําสอนของศาสนาอิสลามกลาววา การถือศีลอดเปนวิธีการหนึ่งที่ชวย 
    ยับยั้งความตองการทางเพศได 

…. …… 

3. การมีเพศสมัพันธของชายหญิงมุสลิมที่ยังไมไดแตงงานเปนการกระทําที่       
   ขัดตอหลักศาสนาอิสลาม 

…. …… 

4. การมีเพศสมัพันธกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชคูสมรสของตนเปนการกระทาํทีขั่ดตอ 
   หลักศาสนาอิสลาม    

…. …… 

5. การครองตนเปนโสดเปนการกระทําที่ขัดตอหลักศาสนาอิสลาม   …. …… 
6. ศาสนาอิสลามหามสบตาเพศตรงขามที่มิใชญาตพิี่นอง …. …… 
7. ศาสนาอิสลามอนุญาตใหชายหญงิที่ไมไดแตงงานกนัอยูตามลาํพงั              
   สองตอสองในที่ลับตาคนได 

..... ……. 

8. ศาสนาอิสลามอนุญาตใหชายหญงิที่ไมไดแตงงานกนัถูกเนื้อตองตวักันได …. ……. 
10.  ศาสนาอิสลามอนุญาตใหหญิงมุสลิมใชน้าํหอมพรมกายในทีชุ่มชนได …. …... 
10. การชวยตวัเองเมื่อมีความตองการทางเพศเปนการกระทําที่ขัดตอหลกัศาสนา   ..... …... 
11. ศาสนาอิสลามกลาววา บุคคลที่สามารถระงับความตองการทางเพศจะไดรับ  
     ผลบุญตอบแทน 

…. …... 
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สวนที่ 3    แบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ   
คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้ และทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง   
                ของทานมากที่สุด โดยที ่ 

 
ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 

ตัวทานเสมอ 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 
     ตัวทานไมสม่าํเสมอหรือเปนครั้งคราว 
 ไมเคยปฏิบัติ        หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกับความเปนจริงและไมเคย 

เกิดกับตัวทาน 

 
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา                      
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

3. ทานกลาวปฏญิาณตนวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจาก 
    อัลลอฮฺและนบีมุฮมัมัดเปนศาสนฑูตของอัลลอฮฺเสมอ 

   

4. ในขณะทีท่านกลาวปฏิญาณตนและกลาวคําอุทาน     
   ทานไมไดระลึกถึงอัลลอฮแฺละนบีมุฮัมมดั 

   

3. ทานละหมาด ครบ 5 เวลาทุกวนั    
4. นอกจากละหมาดวนัละ 5 เวลาแลว ทานละหมาดซุนนะอืน่ดวย      
5.ทานระลกึถงึอัลลอฮฺและทานนบีมุฮมัมัดขณะทีล่ะหมาด    
6.ทานกลาวขออภัยโทษตออัลลอฮฺขณะทีล่ะหมาด    
7. ทานละหมาดดวยตัวเองในชีวิตประจาํวันโดยไมตอง 
   ใหใครมาบงัคับ 

   

8. ทานละเวนการละหมาดเมื่อทานไมมีเวลาหรือ  
   สถานที่ไมเอื้ออํานวย 

   

9. ทานละหมาดรวมกับผูอ่ืน (ละหมาดญะมาอะฮ)ฺ    
11. ทานถือศีลอดในเดือนรอมฎอนจนครบ 1 เดือน  
     ยกเวนเมื่อเจ็บปวยหรือมปีระจําเดือน 
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 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา                       
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ 

ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

11. ทานถือศีลอดชดใช เทากับจํานวนวนัที่ทานละศีลอด    
12. ทานละเวนการถือศีลอดโดยไมจําเปน    
13. ทานนินทาวาราย พูดไมสุภาพ หรือพูดโกหก       
     ในขณะทีท่านถือศีลอด 

   

14. ในชวงถือศีลอดทานละหมาดซนุนะตะรอวีฮฺ นอกจาก
ละหมาดวนัละ 5 เวลา  
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สวนที่ 4   แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม (เพศหญิง) 
คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้และทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองทางขวามอืที่ตรงกับความ 
                เปนจริงมากที่สุด 

 
ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 

ตัวทานเสมอ 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 
     ตัวทานไมสม่าํเสมอหรือเปนครั้งคราว 
 ไมเคยปฏิบัติ        หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกับความเปนจริงและไมเคย 

เกิดกับตัวทาน 
 

       พฤติกรรมทางเพศ ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานมองเพศตรงขามดวยสายตาที่บงบอกใหทราบวา 
    ทานสนใจเขา 

   

2. ทานแตงกายฮิญาบ    
3.  ทานถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขามทีม่ิใชญาติพี่นอง    
4. ทานใชเครื่องหอมตางๆ เชน น้ําหอม โคโลญจ ในที่ชมุชน    
5.  ทานบอกใหเพศตรงขามทราบวาทานสนใจเขา    
6. ทานอยูตามลาํพงักับเพศตรงขามในที่ลับตาคน    
7. ทานไปเทีย่วสถานเริงรมย เชน รานคาราโอเกะ ผับ ฯลฯ    
8. ทานมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม    
9. ทานสนใจและชอบมองบุคคลเพศเดียวกนั    
10. ทานสําเร็จความใครดวยตนเอง / ชวยตัวเอง    
11. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน ไวน เบียร สุรา    
12. ทานดูส่ิงพิมพหรือส่ือลามก เชน ภาพโป หนังเอกซ      
หนงัอาร  
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สวนที่ 4   แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม (เพศชาย) 
คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปนี้และทําเครื่องหมาย √ ลงในชองทางขวามือที่ตรงกับความ 
                เปนจริงมากที่สุด 

 

ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 
ตัวทานเสมอ 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความเปนจริงและเกิดกับ 
     ตัวทานไมสม่าํเสมอหรือเปนครั้งคราว 
 ไมเคยปฏิบัติ        หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกับความเปนจริงและไมเคย 

เกิดกับตัวทาน 
 

       พฤติกรรมทางเพศ ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานมองเพศตรงขามดวยสายตาที่บงบอกใหทราบวา 
    ทานสนใจเขา 

   

2. ทานแตงกายโดยปกปดสวนของรางกายตั้งแตสะดือ     
    ถึงหวัเขา 

   

5. ทานถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขามทีม่ิใชญาติพี่นอง    
6. ทานบอกใหเพศตรงขามทราบวาทานสนใจเขา    
7. ทานอยูตามลาํพงักับเพศตรงขามในที่ลับตาคน    
8. ทานไปเทีย่วสถานเริงรมย เชน รานคาราโอเกะ ผับ 

ฯลฯ 
   

9. ทานมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม    
10. ทานสนใจและชอบมองบุคคลเพศเดียวกนั    
11. ทานสําเร็จความใครดวยตนเอง / ชวยตัวเอง    
12. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน ไวน เบียร สุรา    
13. ทานดูส่ิงพิมพหรือส่ือลามก เชน ภาพโป หนังเอกซ      

หนงัอาร  
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          ขอบคุณที่ใหความรวมมือ   
ภาคผนวก ง 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. นายแพทยสุกมล  วิภาวพีลกุล 

แพทยผูเชี่ยวดานครอบครัวและสุขภาพทางเพศ 
736 ซ. เจริญนคร 18 ถ.เจริญนคร แขวงบางลําภูลาง 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 10600 

 
2. รองศาสตราจารยเรือเอกหญิงสุรียพร  กฤษเจริญ 

ภาควิชาการพยาบาลสูติ – นรีเวช และผดุงครรภ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร 
 

3. อาจารยนิอับดุลมุตี  หะยีแวสามะ 
วิทยากรสอนศาสนาอิสลามโรงเรียนนราธิวาส 
อ.เมือง จ.นราธิวาส 
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ภาคผนวก จ 
 

การทดสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตน 
ของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 

 
ผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนของการวเิคราะหถดถอยพหุคูณดงันี ้
1. ตรวจสอบรูปแบบความสัมพนัธของความรูและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอสิลาม

กับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนมุสลิม พบวาเปนความสัมพันธเชงิเสนตรง (linearity)  ดังภาพ 1 
 
Normal P – P Plot of Regression Standardized Residual 
Dependent Variable: พฤติกรรมทางเพศฯ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1    
Normal probability (P – P Plot) ของคา Standardized Residual ของพฤติกรรมทางเพศของ  
วัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: จังหวัดนราธิวาส 
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2. ตรวจสอบขอมูลของพฤตกิรรมทางเพศ (y)บนตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวแปร (x) พบวามี
การกระจายเปนปกติ (normality) โดยใชกราฟการกระจายโคงปกต ิและฮิสโตแกรม ดังภาพ 2 

 
     Histogram 
     Dependent Variable: พฤติกรรมทางเพศฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2   
Histogram standardized residual  ของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย: 
จังหวัดนราธิวาส   

 
3. หาความสัมพันธของตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวแปร ซึ่งไดแก ความรู และการปฏิบัติกิจกรรม

ทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ วามีความสมัพนัธกนัสูงหรือไม (multicollinearility) 
พิจารณาเมตรกิสหสมัพนัธ โดยกาํหนดคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธ (r) ไมเกนิ 0.65 (Burns & Grove, 
1997 อางตามเพชรนอย, 2546) ซึ่งพบวาตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวแปร มีความสัมพนัธกันในระดับตํ่า       
(r = .19) (ตาราง 4) 

4. ตรวจสอบคาความคลาดเคลื่อน Autocorrelation ของตัวแปรอิสระตองไมมี
ความสัมพันธกันเอง โดยพิจารณาคา Durbin – Watson ซึ่งพบวาเปนไปตามเกณฑคือ เทากับ 1.57 
(เกณฑมีคาอยูระหวาง 1.5 – 2.5) (กัลยา, 2543)  


