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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมทางเพศ และศึกษาอํานาจ
การทาํนายของความรูในคําสอนศาสนาอิสลาม และการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอสิลามทีเ่กี่ยวของ
กับพฤติกรรมทางเพศตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
นราธวิาส กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนวัยรุนมุสลิมที่กาํลงัศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มกีาร
จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสายสามัญควบคูไปกับการสอนศาสนา จํานวน 256 คน ใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา เกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ แบบสอบถาม
ความรูในคาํสอนศาสนาอิสลาม และแบบสอบถามการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกบั
พฤติกรรมทางเพศ  ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้นเอง โดยมีคาความเชื่อมัน่เทากับ 0.72, 0.72 และ 0.82 
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน และวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดนราธิวาสอยูในระดับเหมาะสมมาก การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมทางเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิมระดับมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
นราธิวาส โดยอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมทางเพศไดรอยละ 13 สวนความรูในคําสอนศาสนา
อิสลามที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศไมสามารถรวมทาํนายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมุสลิม
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนราธิวาสได ผลการศึกษาในครัง้นีแ้สดงใหเหน็วา แนวทางหนึง่ที่
ชวยใหวยัรุนมสุลิมมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม คือ การสงเสรมิใหปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
อยางเครงครัด  
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Abstract 
 

This descriptive study aimed to identify level of sexual behaviors and 
predictive ability of Islamic scripture and Islamic practice in the sexual behaviors of high 
school Muslim adolescents in Narathiwat province. The sample was 256 Muslim 
adolescents studying in two selected high schools that provide academic courses along 
with religious teaching. Quota sampling method was used to enroll subjects. Data were 
collected by using a set of questionnaires comprising questions about 1) sexual 
behaviors, 2) knowledge according to Islamic scripture, and 3) Islamic practice relevant 
to sexual behaviors. Reliability of the questionnaire yielded Cronbach’s alpha values of 
0.72, 0.72, and 0.82 respectively. Descriptive statistics, Pearson’s product moment 
correlation, and stepwise multiple regression were used for data analysis.     

Results showed that sexual behavior of high school Muslim adolescent 
students in Narathiwat province was very appropriate. Islamic practice relevant to sexual 
behaviors was positively correlated with their sexual behaviors at a moderate level (r = 0.33, 
p < 0.01). Religious practice could explain only 13% of the variance in sexual behaviors 
in the fitted regression model. Islamic scripture, however, was not correlated.  

Findings from this study suggest that vigorous religious practice should be 
promoted among Muslim adolescents.     

   
 


