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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 
 
               เด็กวัยเรียนเปนวยัที่กาํลังเจริญเติบโตทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และพัฒนาการ
ดานตางๆ (ดวงใจ, 2545; Mandleco, 2003)   แตเด็กวัยนี้มักมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม 
และเสี่ยงตอสุขภาพ เชน การรับประทานอาหารที่ไมมคุีณคาทางโภชนาการ การบริโภคมากเกนิ
ความจาํเปนและขาดการออกกําลงักายจนมีภาวะอวน (Febes & Martin, 2003) รวมถงึการเสพ
สารเสพติดชนิดตางๆ (ดวงใจ, 2545) นอกจากนี้ยังเสี่ยงตอการเจ็บปวยดวยโรคติดตอและไมติดตอ
ไดงาย  เพราะเด็กวัยนี้มีภูมติานทานโรคต่ําและมักเลนคลุกคลีกันจนเปนสาเหตุใหติดโรคไดงายขึ้น 
(กรมอนามยั, 2544)  สงผลใหการสงเสริมสุขภาพของเด็กวยันี้เปนสิ่งยุงยากและซับซอน  ดังนั้น 
โรงเรียนจงึตองจัดบริการสุขภาพที่เหมาะสม     และสงเสริมใหผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการ
ดูแลสุขภาพของนักเรียน เพื่อชวยกันสงเสริมใหเด็กวยันี้มีสุขภาพด ี และมีพัฒนาการเหมาะสมกับ
วัย (เรณูวรรณ, 2540)  รวมทัง้ไดรับการดูแลเอาใจใสทั้งดานสุขภาพกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  
และสติปญญา เพื่อเติบโตเปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป (ดวงใจ, 2545)  เนื่องจาก
สุขภาพเปนปจจัยสําคัญทีเ่อื้อตอการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของเด็กวยัเรียน (ลักขณา 
และ สุชาดา, 2541; Smith & Maurer, 2000; Lundy & Janes, 2001; Mandleco, 2003) 
                 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของนกัเรียน ครู บุคลากรในโรงเรียน 
และประชาชนในชุมชน (World Health Organization, 1996 อางตาม กรมอนามัย, 2543)    มุง
สงเสริมสุขภาพของเด็กวัยเรยีนควบคูกบัการพัฒนาดานการเรียนรู  โดยใหโรงเรียนเปนจุดเริ่มตน
ในการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพแกเด็กและเยาวชน และเปนศูนยกลางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชนในชุมชน (กรมอนามัย, 2546)   โรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีบทบาทที่สําคัญ 
2 ประการ  คือ  การพฒันาสุขภาพของนกัเรียน  ครู  บุคลากรในโรงเรียน  และประชาชนในชุมชน
ภายใตการบรหิารจัดการของโรงเรียน  และทําหนาที่ประสานการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทัง้จาก
ภาคการศึกษา สาธารณสุข และชุมชน (กรมอนามัย, 2543)  ซึ่งประกอบดวยครู นักเรียน ผูปกครอง 
เจาหนาที่สาธารณสุข และผูนําชมุชน (สมจิต, วัลลา, และ รวมพร, 2544; Kickblush & Jone, 
1996)  การดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  จงึประกอบดวยกิจกรรมที่สําคัญๆ  ไดแก  การจัดการ
การเรียนรูดานสุขภาพ    การจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยและเอื้อตอสุขภาพ    การจัดบริการสุขภาพที่ 
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เหมาะสม  และการมีสวนรวมของครอบครวัและชมุชน (ลักขณา และ สุชาดา, 2541; ดวงใจ, 2545)  
 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหประสบผลสาํเร็จและมีความยัง่ยนืนัน้ 
จําเปนตองอาศัยการมีสวนรวมจากผูปกครองนักเรียน ชุมชน และหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ 
(สุนันท, วรรณี, และ อุมาพร, 2545)  และการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนเปนสวนประกอบที่
สําคัญของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (WHO, 1996 อางตาม กรมอนามัย, 2543)   ซึ่ง
องคการอนามัยโลกกําหนดไววา “โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนสถานทีท่ี่ผูปกครองสามารถให
คําปรึกษาอยางใกลชิด  และมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  โดยใหครอบครัวและชุมชนเขา
รวมในฐานะเปนสวนหนึ่งของโรงเรียน”   ดังนั้น  การมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพของผูปกครองนักเรียน จึงเปนกระบวนการที่ผูปกครองนกัเรียนเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนนิงานทุกขั้นตอนตั้งแตรวมคิดตัดสินใจ รวมคนหาปญหาและความตองการ รวมวางแผน รวม
ปฏิบัติงาน  และรวมประเมนิผล (สุนันท, วรรณี, และ อุมาพร, 2545)   
              จังหวัดสงขลาใหความสาํคัญกับการดําเนินงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ  โดยเริ่มดําเนินการ
อยางจริงจังตัง้แตปงบประมาณ 2541 เปนตนมา     ปจจุบันมีโรงเรียนในสงักัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดสงขลาดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 414 โรงเรียน (รอยละ 
86.07)  มีโรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดบัทอง จาํนวน 12 โรงเรียน 
(รอยละ 2.90) ซึ่งนับเปนสวนนอยเมื่อเทียบกับเปาหมายที่กาํหนดไว เนื่องจากโรงเรยีนสวนใหญมี
การดําเนินงานยังไมครอบคลุมกิจกรรมและองคประกอบของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ (สํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา, 2546)  และการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
มักเปนบทบาทหนาที่ของครู นักเรียน  และเจาหนาที่สาธารณสุข   ผูปกครองนักเรียนเขารวม
กิจกรรมจํานวนนอย  และมสีวนรวมเพยีงบางกจิกรรมเทานั้น  เชน การเปนคณะกรรมการสงเสรมิ
สุขภาพของโรงเรียน  การบริจาคอุปกรณการเรียน  การสนับสนุนทุนการศึกษา  และการเขารวม
ประชุมผูปกครองนักเรียน (ชุลีกร, วรรณี, และ อุษณีย, 2544; สุนนัท, วรรณี, และ อุมาพร, 2545)     
อาจเนื่องมาจากมีปจจัยหลายๆ ปจจัยที่สงผลตอความตองการเขามามีสวนรวมของผูปกครอง
นักเรียน  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย  ผูวิจัยยงัไมพบการศึกษาปจจยัที่เกีย่วของกับความ
ตองการการมสีวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน แตพบวา 
ความตองการการมีสวนรวมเปนความตองการอยางหนึง่ของมนุษยทีเ่กิดขึ้นเมื่อไดรับการกระตุน
จากสิ่งเรา (ชุดา, 2526)   และจะผันแปรไปตามการรับรู  โดยเมื่อมนุษยรับรูวาสิ่งนัน้มีประโยชนจะ
สงผลตอความตองการแสดงพฤตกิรรมเพือ่ตอบสนองการรับรูนั้น (สมโภชน, 2534; วิมาพร, 2545)    
นอกจากนี้ยังพบวา การรับรูขอมูลขาวสาร และการรับรูประโยชนที่จะไดรับจากการมีสวนรวม
ดําเนนิงาน เปนปจจัยที่กระตุนการมีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาของประชาชน (ปาริชาติ, พระ
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มหาสทุิตย, สหัทยา, จันทนา, และ ชลกาญจน, 2543) ปจจัยดานประชากร  ไดแก  อายุ  รายได  
และระดับการศึกษา  เปนปจจัยที่มีความสมัพนัธกบัการตัดสนิใจเขารวมกิจกรรมของประชาชน  
(ธวัช, 2541; ปรารมภ, 2541; ชวลิต, 2544; จรูญพันธุ, 2545; อิสริยา, 2546)  และปจจัยทางสังคม 
ไดแก การมีตําแหนงในชุมชน และการสนบัสนุนจากครอบครัว เปนปจจัยที่สงผลตอความตองการ
และการตัดสินใจของบุคคล (ชุดา, 2526)  ซึง่ปจจยัตางๆ เหลานี้อาจมีความสัมพันธกับความ
ตองการการมสีวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีความสมัพนัธกบัความตองการการมีสวนรวมในการดาํเนนิงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน       และศึกษาความตองการการมสีวนรวมในการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียนในแตละองคประกอบของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  ผลการวิจัยอาจสามารถนําไปกําหนดแนวทาง เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมในการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรยีนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
              1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
              2. เพื่อศึกษาความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ  
ผูปกครองนักเรียน ในแตละองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 
คําถามการวจิยั 
 
              1. ปจจัยใดบางมีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
    2. ความตองการการมีสวนรวมในการดาํเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียนในแตละองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนอยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ปจจัยดานประชากร  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  และรายได   มีความสัมพันธกับ 
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
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               2. ปจจัยทางสังคม ไดแก การมีตําแหนงในชุมชน  และการสนับสนุนจากครอบครัว   มี
ความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียน 
               3. ปจจัยการรับรู ไดแก  การรับรูขอมูลขาวสาร  และการรับรูประโยชน  มีความสัมพันธ
กับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 ความตองการของแตละบุคคลแตกตางกนัไปขึ้นอยูกับปจจัยหลายๆ  ปจจัย ที่เปนสิ่งเรา
ใหบุคคลเกิดความตองการทีส่งผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ เพือ่ตอบสนองความตองการนัน้  
(วิมาพร, 2545)  ซึ่งปจจัยเหลานี้เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการแสดงพฤติกรรม ไดแก ปจจัยดาน
ประชากร ปจจัยทางสงัคม และปจจัยการรับรู  ปจจยัดานประชากรเปนคุณลักษณะของประชากร 
ไดแก อายุ รายได และระดับการศึกษา (สมโภชน, 2534; วิมาพร, 2545; อิสริยา, 2546)  ปจจัย
ทางสังคมเปนปจจัยสิ่งแวดลอมทางสังคมของมนษุย อาจเปนบุคคล ส่ิงของ เหตุการณตางๆ หรือ
แรงกระตุนจากบุคคลอื่นที่สงผลตอการตัดสินใจกระทํา (ชุดา, 2526) ไดแก การมีตําแหนงในชุมชน 
และการสนับสนุนจากครอบครัว  นอกจากนี้ความตองการแสดงพฤติกรรมของบคุคลยังมีสาเหตุ
มาจากการรับรู  เมื่อบุคคลรับรูส่ิงเราและแปลความหมายของสิง่เราแลวจะสงผลตอความตองการ
ที่จะกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมทั้งดานบวกและดานลบ  โดยบุคคลจะตองการแสดงพฤติกรรม
ดานบวกเมื่อรับรูวาสิ่งนัน้มปีระโยชน  และแสดงพฤตกิรรมดานลบหรือไมแสดงพฤติกรรมเมื่อรับรู
วาสิ่งนัน้ไมมปีระโยชน  บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองการรับรูนั้นโดยอาศัยประสบการณเดิม 
(วิมาพร, 2545) ไดแก ขอมูลขาวสารที่เกดิจากประสบการณเฉพาะบุคคล  และขอมูลขาวสารทีรั่บ
ตอเนื่องจากวฒันธรรมของสังคมของบุคคล (สุรพล, 2545) ดังนัน้ ปจจัยการรบัรูที่เกี่ยวของกับ
ความตองการการมีสวนรวมของประชาชน ไดแก การรับรูขอมูลขาวสาร และการรับรูประโยชน  
(ปาริชาติ และ คณะ, 2543) ซึ่งปจจัยเหลานี้อาจมีความสัมพนัธกับความตองการการมีสวนรวมใน
การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนกัเรียน 
 สําหรับการศึกษาความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ 
ของผูปกครองนักเรียน ผูวิจยัศึกษาตามองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ 
(WHO, 1996 อางตาม กรมอนามัย, 2543)   ซึ่งผูวิจยัเลือกศึกษาเพียง  9  องคประกอบ ไดแก 
นโยบายของโรงเรียน  การบริหารจัดการในโรงเรียน  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน  
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ การบรกิารอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน  
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โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   การออกกําลงักาย กีฬา และสันทนาการ  และการใหคําปรึกษา
และสนับสนนุทางสังคม  สวนองคประกอบที่ 10 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรของโรงเรียน  ผูวิจยั
ไมไดทําการศกึษา เนื่องจากเปนกจิกรรมที่ทางโรงเรียนรับผิดชอบดําเนินงานทัง้หมด (กรมอนามยั, 
2543) จากแนวคิดดังกลาวขางตนสามารถเขียนเปนกรอบแนวคิดการวจิัยไดดังนี ้
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1     กรอบแนวคิดการศึกษา        ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมใน 
              การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  ในจังหวัดสงขลา   
 
นิยามศัพท 
 
      ความตองการการมีสวนรวม   หมายถึง ความประสงคหรือความปรารถนาของผูปกครอง
นักเรียนในการมีสวนรวมตัดสินใจและวิเคราะหปญหา รวมวางแผนและปฏิบัติงาน รวมรับผล 
ประโยชน และรวมประเมนิผล  
   การดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตาม
องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 1 - 9    ประเมินตามแบบสอบถามที่สราง
ข้ึนจากแนวคดิองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (กรมอนามยั, 2543) 

ปจจัยดานประชากร     
    - อายุ            
    - รายได 
    - ระดับการศึกษา   
ปจจัยทางสงัคม 
    - การมีตําแหนงในชมุชน 
    - การสนับสนุนจากครอบครัว 
ปจจัยการรับรู 
    - การรับรูขอมูลขาวสาร   
    - การรับรูประโยชน 
    

 

ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงาน 
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ 

1. นโยบายของโรงเรียน  
2. การบริหารจัดการในโรงเรียน  
3. โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   
4. การจัดสิง่แวดลอมในโรงเรียนที่เอือ้ตอสุขภาพ 
5. การบริการอนามยัโรงเรียน  
6. สุขศึกษาในโรงเรียน  
7. โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   
8. การออกกําลังกาย กีฬา และสันทนาการ 
9. การใหคําปรึกษาและสนบัสนุนทางสังคม   
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  ผูปกครองนกัเรียน  หมายถึง  บิดา หรือ มารดา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 - 6 ที่
เขารับการศึกษาในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
    การมีตําแหนงในชุมชน   หมายถงึ การดํารงตําแหนงในชุมชนทัง้อยางเปนทางการ และ
ไมเปนทางการ ไดแก กํานนัผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล กรรมการหมูบาน  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  แพทยประจําตาํบล  และผูนาํกลุมสตรี หรือกลุมแมบาน  
                 การสนับสนนุจากครอบครัว  หมายถงึ  การไดรับการสงเสรมิ และสนับสนุนจากบุคคล
ในครอบครัวใหเขารวมกิจกรรมการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
             การรับรูขอมูลขาวสาร  หมายถงึ การรับทราบขอมูลและขาวสารของการดําเนินงานโรงเรยีน
สงเสริมสุขภาพ 

  การรับรูประโยชน   หมายถึง   การรับรูวาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีประโยชนตอ
นักเรียน ครอบครัว และชุมชน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
    การวิจัยครั้งนี้  ศึกษาเฉพาะผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 6   ที่ศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสงขลา       ที่ผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพระดับทอง ประจําป 2546     
 
ความสาํคัญของการวิจัย   
 
   1. เปนขอมูลในการกาํหนดแผนกลยทุธ เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน
ในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
   2. เปนขอมลูในการพัฒนาแนวทางสรางการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพของผูเกี่ยวของทัง้ภาคเอกชน องคกรในทองถิน่ และผูนําชมุชน 
   3. เปนขอมูลในการศึกษาวจิัยที่เกี่ยวของกับการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 


