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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
    การศึกษาครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงบรรยาย (descriptive research)   เพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ความสมัพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียนในจงัหวัดสงขลา โดยมีวิธีดําเนนิการวิจยัดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
            ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูปกครองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 - 6 ที่
ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานกังานการประถมศึกษาจังหวัดสงขลา และผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทอง ประจําปการศึกษา 2546  จํานวน 11 โรงเรียน  (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสงขลา, 2546)  สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสงขลา  ไดแบงโรงเรียนออกเปนกลุม
ตามเขตพื้นทีก่ารศึกษา 3 เขต ดังนี ้

  เขต 1 ประกอบดวย อําเภอระโนด  กระแสสินธุ สทงิพระ สิงหนคร และอําเภอเมือง มีโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทอง จาํนวน 3 โรง ไดแก  โรงเรียนวดัเลียบ โรงเรยีนวัดโรง  และโรงเรียนวัดอาวบัว  

  เขต 2 ประกอบดวย  อําเภอรัตภูมิ ควนเนียง บางกล่าํ นาหมอม หาดใหญ และอําเภอคลอง
หอยโขง  มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 3 โรง ไดแก โรงเรียนบานวงัพา โรงเรียนบานฉลงุ 
และโรงเรียนบานโคกมวง  
              เขต 3 ประกอบดวย อําเภอจะนะ นาทวี เทพา สะเดา และอําเภอสะบายอย  มีโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับทอง จาํนวน 5 โรง ไดแก โรงเรียนชุมชนวัดน้าํขาว โรงเรียนชมุชนบานสะพาน
ไมแกน โรงเรียนบานปริก โรงเรียนชมุชนบานปาดังเบซาร และโรงเรียนบานสํานักขาม 
 

  กลุมตัวอยาง 
  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคาํนวณโดยใชสูตรของ  ทอรนไดก  (Thorndike, 

1987 อางตาม ธวชัชัย, 2536 ) ดังนี ้     
   สูตร  n = 10k + 50      โดยที่    n  หมายถงึ  ขนาดของกลุมตัวอยาง  

                                    k  หมายถงึ  จํานวนตวัแปรอิสระที่ตองการศึกษา 
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               สําหรับการศึกษาครั้งนี ้มีตัวแปรอิสระที่ตองการศึกษา จาํนวน 7 ตัวแปร ดังนัน้ จึงตอง
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 120 ราย  

  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยกําหนดคณุสมบัติของการเปนกลุมตัวอยาง ดังนี้  
 1. มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ  สามารถติดตอส่ือสาร และตอบแบบสอบถามได 

     2. อาศัยอยูในชุมชนที่เปนเขตรับผิดชอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
         3. ยินดีเขารวมการวิจยัและใหความรวมมอืในการตอบคาํถาม 
  4. มีความพรอมในการตอบคําถามขณะไปเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  การสุมกลุมตัวอยาง   
  การเลือกกลุมตัวอยางใชวธิีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi - stage sampling)   

มีข้ันตอน (ดังแสดงในแผนภาพ 1) ดังนี ้
  ข้ันที่ 1  แบงประชากรออกเปน 3 กลุม ตามเขตการศึกษา คือ เขต 1 เขต 2 และ เขต 3 
  ข้ันที่ 2 ทําการสุมตัวอยางโรงเรียน โดยการสุมอยางงาย (simple random sampling) จับ

ฉลากเลือกโรงเรียนเพื่อเปนตัวแทนของแตละเขต โดยกาํหนดโควตา ดังนี ้
 เขต 1 มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 3 โรงเรียน  สามารถเลือกได 

1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวดัอาวบัว อําเภอกระแสสินธุ 
   เขต 2 มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 3 โรงเรียน  สามารถเลือกได 

1 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานวังพา  อําเภอหาดใหญ 
 เขต 3 มีโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จํานวน 5 โรงเรียน   สามารถเลอืกได 

2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนชุมชนบานสะพานไมแกน  อําเภอจะนะ และโรงเรยีนบานปรกิ อําเภอสะเดา 
   ข้ันที่ 3 ทาํการสุมรายชื่อของนักเรียนของแตละโรงเรียน ดังนี ้ 

1. นํารายชื่อของนักเรียนแตละชั้นจากประถมศึกษาที ่1 -  6 มาคละกนั 
2. สุมรายรายชื่อของนักเรียนตามจํานวนโควตาที่กําหนดไว (สัดสวนของประชากร

ตอกลุมตัวอยาง เทากับ 1:10) (เพชรนอย, ศิริพร และ ทัศนีย, 2539)    โดยใชวิธีการสุมอยางงาย
จับฉลากแบบไมคืนที ่(simple random sampling without replacement) (เพ็ญแข, 2543)  

3. คัดเลือกรายชื่อของนกัเรียนที่มีผูปกครองซ้ํากนัออกไป และสุมรายชื่อของนักเรียน
ใหมตามขอ 2 จนไดจํานวนของกลุมตัวอยางครบตามกําหนด 

4. ทําการสุมรายชื่อของนักเรยีนอีก 3 โรงเรยีนที่เหลือ ตามขอ 1 - 3 จนไดจํานวน
ของกลุมตัวอยางครบทุกโรงเรียน  จาํนวน 120 คน 
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แผนภาพ 1 แสดงการสุมกลุมตัวอยาง 
  
การพทิักษสิทธิ์ของผูใหขอมลู 
 
     การวิจัยครัง้นี ้ เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูปกครองนักเรียนตามแบบสอบถาม
ที่สรางขึน้ ผูวจิัยทาํการพิทกัษสิทธิ์ของผูใหขอมูล ดังนี ้
     1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง และชี้แจงวัตถปุระสงคของการศึกษา  
   2. ขอความรวมมือในการเก็บขอมูล    และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามปญหา หรือ
ขอสงสัยตางๆ  
   3. อธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจถึงสทิธิท์ีส่ามารถตอบรบัการเขารวมการวิจยั    หรือออก
จากการวิจัยโดยไมเกิดผลกระทบใดๆ ตอผูใหขอมูล การเก็บขอมูลใชวิธกีารสัมภาษณตาม
แบบสอบถาม และใชวิธกีารจดขอมูลตางๆ จากผูใหขอมูลซึ่งขอมูลนี้จะใชในการเผยแพรเพื่อ
การศึกษาเทานั้น และไมระบุชื่อผูใหขอมลูโดยเด็ดขาด  

เขต 1 
 

เขต 2 
 

เขต 3 
 

โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพระดบัทอง 

ร.ร. บานวงัพา 
จํานวน 195 คน 

ร.ร. วัดอาวบัว 
จํานวน 172 คน 

ร.ร. บานปริก จํานวน 419 คน 
ร.ร. ชุมชนบานสะพานไมแกน 
             จาํนวน 395คน 

จํานวน 42 คน 
จํานวน 40 คน 

จํานวน 20 คน จํานวน 18 คน 

จํานวน 120 คน 
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เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล   
 

   เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล     เปนแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึ้นเองโดยใชแนวคิด
องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (กรมอนามัย, 2543) มี 5 สวน ดังนี้   

สวนที ่ 1 ขอมลูคุณลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง ไดแก  เพศ อาย ุสถานภาพสมรส  
ระดับการศกึษา อาชพี และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จํานวน 6 ขอ  

สวนที ่2 ขอมลูการมีตําแหนงในชมุชน และการสนับสนนุจากครอบครัว เปนคาํถามปลาย
ปดและคําถามปลายเปด จาํนวน 2 ขอ  

สวนที ่3 ขอมลูการรับรูขอมลูขาวสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เปนคําถาม
ปลายปดและปลายเปด จํานวน 3 ขอ  

สวนที่ 4 ขอมูลการรับรูประโยชนของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนคําถาม
ปลายปดและปลายเปด จํานวน 3 ขอ  
     สวนที่ 5 ขอมูลความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ       
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นจากองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 1 - 9 
ไดแก นโยบายของโรงเรียน การบริหารจดัการในโรงเรยีน  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ บริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน 
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย การออกกําลงักาย กฬีา และสนัทนาการ และการใหคําปรึกษา
และสนับสนุนทางสังคม  ลักษณะคําถามเปนแบบใหเลือกตอบ และคําถามปลายเปดถามถึงเหตุผล
ของความตองการการมีสวนรวมและไมตองการการมีสวนรวม จําแนกตามองคประกอบของโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพทั้ง 9 องคประกอบ ในแตละองคประกอบมีคําถาม 5 ขอ โดยกําหนดคาคะแนน ดังนี้ 
คือ  
   ตองการการมสีวนรวม   ให  1  คะแนน   
   ไมตองการการมีสวนรวม   ให  0  คะแนน  
     การแปลผลคะแนนความตองการการมสีวนรวมในแตละองคประกอบ คะแนนรวมอยู
ในชวง 0 - 5 คะแนน พิจารณาแบงเปน 2 ระดับ โดยใชเกณฑการแปลผลแบบอิงกลุม (norm 
criteria) เนื่องจากขอมลูมีการกระจายแบบไมปกติ จึงใชคามธัยฐานเปนคากลางในการแบง
คะแนน (เพชรนอย, ศิริพร และ ทัศนีย, 2539)  ดังนี ้คือ  
   คะแนนนอยกวาคามัธยฐาน       หมายถงึ    ตองการการมีสวนรวมนอย 
   คะแนนมากกวาหรือเทากับคามัธยฐาน      หมายถงึ    ตองการการมีสวนรวมมาก 
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    การแปลผลคะแนนความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ในภาพรวม  คะแนนรวมอยูในชวง  0 - 45 คะแนน พิจารณาแบงเปน 2 ระดับ โดยใชเกณฑการ
แปลผลแบบอิงกลุม (norm criteria) เนือ่งจากขอมูลมีการกระจายแบบไมปกติจึงใชคามัธยฐาน
เปนคากลางในการแบงคะแนน (เพชรนอย, ศิริพร และ ทศันีย, 2539)  ดังนี้ คือ  
   คะแนนนอยกวาคามัธยฐาน       หมายถงึ    ตองการการมีสวนรวมนอย 
   คะแนนมากกวาหรือเทากับคามัธยฐาน     หมายถงึ    ตองการการมสีวนรวมมาก
      
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

   เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากองคประกอบของ
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ (กรมอนามัย, 2543)  ผูวิจัยทาํการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ดังนี ้  

1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใช (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใช จํานวน 5 คน  และนาํมาปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนนาํไปทดลองใชเครื่องมือเพื่อหาความเที่ยงของเครื่องมือ 

2. การทดลองใชเครื่องมือเพือ่การวิจยั (try out)  โดยการนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยาง โดยผูวิจัยนําเครื่องมือไปทดลองใชกับผูปกครองนักเรียนโรงเรียนวัดแหลมบอทอ อําเภอ
กระแสสินธุ จงัหวัดสงขลา จํานวน 30 คน   
     3. การตรวจสอบความเทีย่งของเครื่องมือ (reliability)     การหาคาความเทีย่งของ
แบบสอบถาม ปจจัยที่มคีวามสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน   โดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน  20 (KR - 20) (เพชรนอย, 
ศิริพร และ ทัศนีย, 2539) ขอมูลความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  จําแนกเปนรายองคประกอบที่ 1 - 9 ไดคาความเที่ยงดงันี ้ คือ 0.83, 0.79, 0.81, 0.87, 
0.76, 0.59, 0.64, 0.73 และ 0.74  ตามลําดับ  ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยรวม ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.96  ซึ่งถือวาอยูในระดับที่สามารถ
ยอมรับไดวาแบบสอบถามฉบับนี้มีความเชื่อถือไดในระดับหนึง่  
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัดําเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูดวยตนเองและผูชวยวิจัย  ซึ่งเปน 
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เจาหนาที่สาธารณสุข  จาํนวน 2 คน   โดยผานการชี้แจงรายละเอยีดของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูวิจัยแลว  ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแต เดือนกนัยายน - ตุลาคม 2547 โดยมีข้ันตอนการ
ดําเนนิการดงันี ้

1. ข้ันเตรียมการ 
       1.1 เสนอโครงรางวิทยานิพนธตอคณะกรรมการประเมินงานวจิัยดานจริยธรรม   เพื่อ

พิจารณาประเด็นจริยธรรมของโครงรางวทิยานพินธ 
       1.2 ขออนุญาตเก็บขอมลู   โดยการทาํหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร    ถึง

ผูอํานวยการโรงเรียน และผูปกครองนักเรียน  เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจยัและขออนุญาต
เก็บขอมูล 

       1.3  เตรียมผูชวยวิจัย ดังนี ้
              1.3.1 ชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนในการเกบ็รวบรวมขอมลู  
            1.3.2 สาธิตการสมัภาษณตามแบบสอบถามแกผูชวยวิจัยในพืน้ที ่   และกลุม

ตัวอยางจริง 
 1.3.3 ผูชวยวจิัยทดลองสมัภาษณกลุมตัวอยาง โดยมผูีวิจัยดูแลอยางใกลชิด 

2. ข้ันดําเนนิเกบ็รวบรวมขอมลู 
             2.1 เกบ็รวบรวมขอมลูจากกลุมตัวอยางดวยการสัมภาษณตามแบบสอบถาม    โดย
ผูวิจัยและผูชวยวิจัย  
         2.2 รวบรวมแบบสอบถามที่ได ตรวจสอบความถกูตองและความสมบูรณของขอมูล
ทุกชุดกอนนาํไปวิเคราะหทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล   

 
   วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชงิพรรณนา  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 10 โดย

แยกวิเคราะหขอมูล ดังนี ้(เพชรนอย, ศิริพร และ ทัศนีย, 2539; สุชาติ ป., 2544) 
       1. อธิบายลักษณะของขอมูลคุณลักษณะประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชพี ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การมีตําแหนงในชุมชน การสนับสนุน
จากครอบครัว การรับรูขอมลูขาวสาร และการรับรูประโยชน  ดวยสถติิเชิงพรรณนา คือ  แจกแจง
ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       2.  อธิบายลักษณะของขอมูล    ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน ดวยสถิติเชิงพรรณนา คือ การแจกแจงความถี่  และรอยละ  
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     3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร  ปจจัยทางสังคม  และปจจัย
การรับรู กับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียน โดยใชสถิติไคสแควร  pearson chi - square  และ fisher's exact test     กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ p < .05   
     4. นําขอมูลเชิงคุณภาพมาจัดกลุมสาระและแจกแจงความถี่ตามเนื้อหา เพื่อการอภิปราย
ผลหรือสนับสนุนขอมูลเชงิปริมาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


