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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

     การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยดานประชากร ปจจัยทางสังคม 
และปจจัยการรับรูกับตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียน มวีตัถุประสงคเพือ่หาปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  และศึกษาความตองการการมสีวนรวมในการ
ดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน ในแตละองคประกอบของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ     โดยศึกษาจากผูปกครองของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 - 6  ทีเ่ขารับการศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสงขลา และผานเกณฑการประเมิน
มาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง จาํนวน 120 คน  วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ  
คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาไคสแคว   นําเสนอผลการศึกษาเปนตาราง
ประกอบคําบรรยาย ดังนี ้

1. ขอมูลคุณลักษณะประชากร 
2. ขอมูลปจจยัทางสงัคม 
3. ขอมูลปจจยัการรับรู 

   4. ความสัมพนัธระหวางปจจัยดานประชากร   ปจจยัทางสังคม     และปจจัยการรับรูกับ
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  

5. ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง 
นักเรียน จาํแนกตามองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 
ผลการวิจยั 
 

  ขอมูลคุณลักษณะประชากร 
     คุณลักษณะประชากร ประกอบดวย เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา การ
ประกอบอาชพี และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศ
หญิง รอยละ 70.83 และเพศชาย รอยละ 29.17  กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 52.50)  มีอายุ
ระหวาง 36 - 50 ป อายุตํ่าสุด 23 ป อายสูุงสุด 64 ป และอายุเฉลีย่เทากับ 36.67 ป  กลุมตัวอยาง
สวนใหญ (รอยละ 87.50) มีสถานภาพสมรสคู และมากกวาครึ่ง (รอยละ 54.17) มีการศึกษาระดับ



      

   

44

 

ประถมศึกษา  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 53.34)  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน  5,001 - 10,000 บาท (รอยละ 41.67) และต่ํากวา 5,001 บาท (รอยละ 40.00) 
ตามลําดับ  และกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 77.50)  เปนครอบครัวที่มีภาระหนีส้ิ้น และรอยละ 
55.83 เปนครอบครัวที่มีเงินออมไวใชจายยามจาํเปน  ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามคุณลักษณะประชากร (N=120) 

คุณลักษณะประชากร จํานวน  รอยละ 
เพศ 
          ชาย 
          หญงิ 
อายุ (ป)    
          21 - 35 
          36 - 50 
          51  ปข้ึนไป 
         X = 36.74, S.D. = 5.96, min. = 23, max. = 64 
สถานภาพสมรส 
          คู 
          หมาย/หยา/แยก 
ระดับการศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษาตอนตน 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
          ปวส./อนุปริญญา 
          ปริญญาตรีข้ึนไป 

 
35 
85 

 
55 
63 
  2 

 
 

105 
  15 

 
 65 
 19 
 21 
  7 
  8 

 
29.17 
70.83 

 
45.83 
52.50 
  1.67 

 
 

87.50 
12.50 

 
54.17 
15.83 
17.50 
  5.83 
  6.67 
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ตาราง 1 (ตอ) 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามคุณลักษณะประชากร (N=120) 

คุณลักษณะของประชากร จํานวน  รอยละ 
อาชีพ 
          รับจางทั่วไป/รับจางโรงงานอุตสาหกรรม/บริษัท 
          คาขาย 
          เกษตรกรรมทําสวน/ทํานา 
          ประมง 
          รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
          แมบาน 
รายไดของครอบครัว (บาท/เดือน)  
          ตํ่ากวา  5,001  
          5,001 - 10,000 
         10,001 - 15,000 
         15,001 ข้ึนไป 
         X  =  8,541.67, S.D. = 6,460.46, min. = 4,000, max. 
ภาระหนี้ส้ินของครอบครัว 
         มีหนี้สิน 
         ไมมหีนีสิ้น 
การเก็บออมเงนิ 
         มีเงนิออม 
         ไมมเีงนิออม 

 
28 
11 
64 
  4 
  9 
4 
 

48 
50 
  8 
14 

= 40,000 
 

93 
27  
 

67 
53 

 
23.33 
  9.17 
53.34 
  3.33 
  7.50 
  3.33 

 
40.00 
41.67 
  6.67 
11.66 

 
 

77.50 
22.50 

 
55.83 
44.17 
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    ขอมูลปจจยัทางสังคม 
    ปจจยัทางสงัคม ประกอบดวย  การมีตําแหนงในชมุชน  และการสนับสนุนจากครอบครัว  
ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 88.33) ไมมีตําแหนงในชุมชน   และรอยละ 
30.00 มีตําแหนงในชมุชน  ไดแก  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) (รอยละ 10.83) 
กรรมการโรงเรียน (รอยละ 7.50)  สมาชกิองคการบรหิารสวนตาํบล (อบต.) (รอยละ 6.67)  และ
กํานนั/ผูใหญบาน (รอยละ 5.00)   กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 88.33) ไดรับการสนบัสนนุจาก
ครอบครวัใหเขารวมกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ  โดยไดรับการสนบัสนนุจากคูสมรส (รอยละ 87.50) 
และบุตร (รอยละ 12.50) ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยทางสังคมของผูปกครองนักเรียน (N=120) 

ปจจัยทางสงัคม จํานวน  รอยละ 
การมีตําแหนงในชุมชน 
         ไมมีตําแหนง 
         มีตําแหนง 
                 อบต.  
                 อสม. 
                 กาํนนั/ผูใหญบาน 
                 กรรมการโรงเรียน 
การสนับสนุนจากครอบครัว 
         ไมไดรับการสนับสนุน 
         ไดรับการสนับสนนุ 
                บุตร 
                คูสมรส 

 
84 
36 

            8 
13 

            6 
            9 
 
          14 
        106 
          15 
        105 

 
70.00 
30.00 
  6.67 
10.83 
  5.00 
  7.50 

 
11.67 
88.33 
12.50 
87.50 
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 ขอมูลปจจัยการรับรู 
 ปจจัยการรับรู ประกอบดวย การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

และการรับรูประโยชนของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ               
 1. การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ        
     ผลการศึกษาพบวา     กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 81.67)  ไดรับขอมูลขาวสาร

การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โดยไดรับขอมูลขาวสารจากครู/โรงเรียน (รอยละ 84.16)  
และบุตร (รอยละ 15.83)  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 77.50)  รับรูวาโรงเรียนที่บุตรเขารับ
การศึกษาไดรับการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   และรอยละ 60.00 รับรูการจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพของโรงเรียน ดังแสดงในตาราง 3    

 
ตาราง 3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามการรับรูขอมูลขาวสารการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ (N=120) 

การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน  รอยละ 
การไดรับขอมูลขาวสาร 
         ไดรับ 
                 จากบุตร 
                  จากครู/โรงเรียน 
         ไมไดรับ 
การรับรูขาวสารการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
         รับรู 
         ไมรับรู 
การรับรูขาวสารการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
         รับรู 
         ไมรับรู 

 
 98 
101 
19 
22 
 

93 
27 
 

72 
48 

 
81.67 
84.33 

    15.87 
18.33 

 
77.50 
22.50 

 
60.00 
40.00 
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            2. การรับรูประโยชนของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ        
                   ผลการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 86.67)  รับรูวาโครงการโรงเรยีน
สงเสริมสุขภาพมีประโยชนตอของนักเรียน   รอยละ 82.50  รับรูวาโครงการโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ
มีประโยชนตอตนเองและครอบครัว และรอยละ 79.17  รับรูวาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมี
ประโยชนตอชุมชน ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามการรับรูประโยชนของการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน (N=120) 

การรับรูประโยชนของการดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน  รอยละ 
การรับรูประโยชนตอนกัเรียน 
         รับรู 
         ไมรับรู 
ประโยชนตอตนเองและครอบครัว 
         รับรู 
         ไมรับรู 
ประโยชนตอชมุชน 
         รับรู 
         ไมรับรู 

 
104 

   16 
 

99 
21 
 

95 
25 

 
86.67 
13.33 

 
82.50 
  7.50 

 
79.17 
20.83 
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     ความสมัพนัธระหวางปจจัยดานประชากร   ปจจัยทางสังคม   และปจจัยการรับรูกับ
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
    การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร  ปจจัยทางสังคม  และปจจัยการ
รับรูกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
โดยใชสถิติไคสแควร (chi-sqare) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (p <. 05)  ไดผลการ
วิเคราะหความสัมพันธ ดังนี้ 
                 1. ความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนิน 
งานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  ผลการศึกษา (ดังแสดงในตาราง 5) พบวา 
           อายุ    กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 23 - 64 ป   สวนใหญเปนวัยผูใหญตอนตน  อาย ุ
36 - 50 ป (รอยละ 52.50)  และวัยผูใหญตอนกลาง อายุ 21 - 35 ป (รอยละ 45.83) ตามลําดบั 
เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวม
ในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  
          รายไดของครอบครัว  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือน 5,001 - 
10,000 บาท (รอยละ 41.67) และต่ํากวา 5,001 บาท (รอยละ 40.00) ตามลําดับ   เมื่อวิเคราะห
ความสัมพนัธระหวาง รายไดของครอบครวักบัความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรยีน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน พบวา รายไดของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับความตองการ
การมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
          ระดับการศึกษา  กลุมตัวอยาง รอยละ 54.17 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  เมื่อ
วิเคราะหความสัมพนัธระหวาง  ระดับการศึกษากับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน พบวา  ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับ
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  
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ตาราง 5  
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรกับระดับความตองการการมีสวนรวมในการดาํเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน (N=120) 

 

ปจจัยดานประชากร 

 

ระดับความตองการการมีสวนรวม 
         มาก                          นอย     

    จํานวน (รอยละ)        จํานวน (รอยละ) 

 
×2  - test 

  p - value 

อายุ (ป)     
        21 - 35 
        35 ปข้ึนไป* 
รายไดของครอบครัว (บาท/เดือน)  
        ตํ่ากวา 5,001  
        5,001- 10,000 
        10,001- ข้ึนไป* 
ระดับการศึกษา 
        ประถมศกึษา 
        มัธยมศกึษาตอนตน 
        มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 
        ปวส./อนุปริญญาขึ้นไป* 

 
       32 (26.67)                23 (19.17)      
       36 (30.00)                29 (24.17)      
 
     27 (22.50)                21 (17.50)      
     31 (25.83)                19 (15.83)      
     10 (8.33)                  12 (10.00)      
  
     38 (31.67)                27 (22.50)   
     11 (9.17)                    8 (6.67)        
     11 (9.17)                  10 (8.33)        
       8 (6.67)                    7 (5.83) 

 
.75 

 
 

.27 
 
 

 
.95 

*รวมจํานวนประชากร เพื่อใหใน cell มี N ไมตํ่ากวา 5 
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    2. ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  ผลการศกึษา (ดังแสดงในตาราง 6) พบวา 
        การมีตําแหนงในชมุชน  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 70.00) ไมมีตําแหนงในชุมชน 
เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวาง   การมีตําแหนงในชมุชนกับความตองการการมสีวนรวมในการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรยีน  พบวา   การมีตําแหนงในชุมชนไมมี
ความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ 
        การสนับสนุนจากครอบครัว  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 88.33) ไดรับการ
สนับสนุนจากครอบครัวใหเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ เมื่อวิเคราะหความสัมพันธ ระหวางการ
สนับสนุนจากครอบครัวกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ของผูปกครองนักเรียน  พบวา  การสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธกับความตองการการ
มีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <. 05)  โดยกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมีความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว 
 
ตาราง 6 
ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมกับระดับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน (N=120) 

 

ปจจัยทางสังคม 

 

ระดับความตองการการมีสวนรวม 
         มาก                        นอย           

  จาํนวน (รอยละ)        จํานวน (รอยละ)

 
×2  - test 
p - value 

ตําแหนงในชมุชน 
       มีตําแหนง 
         ไมมีตําแหนง 
การสนับสนุนจากครอบครัว 
         ไดรับ 
         ไมไดรับ 

 
        21 (17.50)             15 (12.50)     
        47 (39.17)             37 (30.83)     
       
      64 (53.34)             42 (35.00)  
      10 (8.33)                 4 (3.33)       

 
.80 

 
 

.04* 

* fisher's exact test   
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       3. ความสัมพันธระหวางปจจัยการรับรู กับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงาน
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  ผลการศกึษามีรายละเอียด ดังนี ้
       3.1 การรับรูขอมูลขาวสาร     การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพแบงเปน 2  ดาน ไดแก การรับรูขอมูลขาวสารดานการไดรับการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ  และการรับรูขอมูลขาวสารดานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ   กลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 81.67) รับรูวาโรงเรียนที่บุตรเขารับการศึกษาไดรับการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
และรอยละ 60.00 รับรูวาโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  ไดแก การออกกําลังกายทุกวัน
ตอนเชาหลังเคารพธงชาติ และตอนเย็นกอนกลับบาน  (รอยละ 68.33)   การแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวัน (รอยละ 29.17) และการกําจัดลูกน้ํายุงลายในโรงเรียนและชุมชน (รอยละ 2.50)  (ดัง
แสดงในภาคผนวก ก)  เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวาง  การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ของผูปกครองนักเรียน พบวา การรับรูขอมูลขาวสารดานการไดรับการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพไมมีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
ของผูปกครองนักเรียน   การรับรูขอมูลขาวสารดานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธกับ
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) โดยกลุมตัวอยางที่รับรูการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพมีความตองการ
การมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางที่ไมรับรูกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพ  ดังแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7  
ความสัมพันธระหวางปจจัยการรับรูขอมูลขาวสารกับระดับความตองการการมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน (N=120) 
 
การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนนิงาน 

โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ 

 

ระดับความตองการการมีสวนรวม 
มาก                        นอย 

จํานวน (รอยละ)       จํานวน (รอยละ) 

 
×2  - test 

 p - value 

การรับรองเปนโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ 
        รับรู 
         ไมรับรู 
การจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
         รับรู 
         ไมรับรู 

 
55 (45.83)                38 (31.67) 
13 (10.83)                14 (11.67) 

 
47 (39.17)                25 (20.83) 
21 (17.50)                27 (22.50) 

 
.31 

 
 

.02 

  
          3.2   การรับรูประโยชน  
              การรับรูประโยชนของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  แบงเปน  3  ดาน 
ไดแก การรบัรูประโยชนตอนกัเรยีน การรับรูประโยชนตอตนเองและครอบครัว และการรับรูประโยชน
ตอชุมชน  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 86.67) รับรูวาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมี
ประโยชนตอสุขภาพของนกัเรียน ไดแก นักเรียนไดออกกาํลังกายทุกวัน (รอยละ 40.00) สุขภาพจิต
ดีและรางกายแข็งแรง (รอยละ 32.50)  มอีาหารกลางวนัรับประทานทุกวนั (รอยละ 13.33)  และมี
ความรูและทักษะชีวิต เชน พษิภัยของยาเสพติดและวิธีการหลีกเลี่ยงยาเสพติด (รอยละ 14.17) (ดัง
แสดงในภาคผนวก ก)   กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 82.50)  รับรูวาโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพมีประโยชนตอสุขภาพของตนเองและครอบครวั   ไดแก นกัเรยีนและผูปกครองนกัเรียนไดทํา
กิจกรรมรวมกนั (รอยละ 45.00)  ผูปกครองนักเรียนมีความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพ (รอยละ 30.00) ชวย
สงเสริมความรักความผกูพนัในครอบครัว (รอยละ 16.67)  และชวยแบงเบาภาระของพอแม (รอยละ 
8.33) (ดังแสดงในภาคผนวก ก)  และกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 79.17)  รับรูวาโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพมีประโยชนตอชุมชน ไดแก ชมุชนมีความสามคัคีมากขึน้ (รอยละ 50.83)  ประชาชน
ไดออกกําลังกายและมีสุขภาพแข็งแรง (รอยละ 25.84) และมีเกราะปองกันยาเสพติดในชุมชน 
(รอยละ 23.33) (ดังแสดงในภาคผนวก ก)  เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวาง การรับรูประโยชน
ของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกบัความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรยีน



      

   

54

 

สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน   พบวา   การรับรูประโยชนตอนักเรียนมีความสัมพันธกับ
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน  อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติ (p < .05)    โดยกลุมตัวอยางที่รับรูประโยชนตอนกัเรียนมีความตองการการมี
สวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางที่ไมรับรูประโยชนตอนกัเรียน    
การรับรูประโยชนตอตนเองและครอบครัวมีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < .05) โดยกลุมตัวอยางที่รับรู
ประโยชนตอตนเองและครอบครัวมีความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพมากกวากลุมตัวอยางที่ไมรับรูประโยชนตอตนเองและครอบครัว และการรับรูประโยชนตอ
ชุมชนมีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  อยาง
มีนยัสําคัญทางสถิติ (p < .05) โดยกลุมตัวอยางที่รับรูประโยชนตอชุมชนมีความตองการการมีสวน
รวมในการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางที่ไมรับรูประโยชนตอชุมชน ดัง
แสดงในตาราง 8 
 
ตาราง 8 
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูประโยชนของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กับ
ระดับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
(N=120) 

 
การรับรูประโยชนของการดาํเนนิงาน 

โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ 

 

ระดับความตองการการมีสวนรวม 
        มาก                          นอย          

  จํานวน (รอยละ)        จํานวน (รอยละ) 

 
×2  - test 

 p - value 

ประโยชนตอนกัเรียน 
       รับรู 
        ไมรับรู 
ประโยชนตอตนเองและครอบครัว 
        รับรู 
        ไมรับรู 
ประโยชนตอชมุชน 
        รับรู 
        ไมรับรู 

 
     64 (53.34)                40 (33.33)     
       4 (3.33)                  12 (10.00)     
   
     63 (52.50)                36 (30.00) 
       5 (4.17)                  16 (13.33) 
 
   61 (50.83)                34 (28.33)     
     7 (5.83)                  18 (15.00)  

 
.01* 

 
 

.00 
 
 

.00 
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* fisher's exact test   
     ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียน  
      ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียน เปนความตองการการมีสวนรวมในการตัดสินใจและวิเคราะหปญหา  การวางแผนและ
ปฏิบัติงาน  การรับผลประโยชน  และการประเมินผล    ตามแนวคิดองคประกอบของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ องคประกอบที่ 1 - 9  ไดแก นโยบายของโรงเรียน  การบริหารจัดการในโรงเรยีน   โครงการ
รวมระหวางโรงเรยีนและชุมชน   การจัดสิง่แวดลอมที่เอือ้ตอสุขภาพในโรงเรียน  การบริการอนามัย
โรงเรียน  สุขศึกษาในโรงเรยีน  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  การออกกาํลังกาย กีฬา และ
สันทนาการ และการใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม โดยวัดคะแนนเปนรายขอและนาํมาหา
คาคะแนนรวม แลวแบงความตองการออกเปน 2 ระดับ โดยใชคามัธยฐานเปนคากลางในการแบง
ระดับของความตองการ คือ ตองการการมีสวนรวมระดบัมาก และตองการการมีสวนรวมระดับนอย  
ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางมากกวาครึง่ (รอยละ 56.67)    มีความตองการการมีสวนรวมโดย
ภาพรวมระดบัมาก และกลุมตัวอยางสวนใหญมีความตองการการมสีวนรวมในแตละองคประกอบ
ระดับมากเชนเดียวกัน   ยกเวน  องคประกอบที ่3  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   กลุม
ตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมระดับมากและระดับนอยจํานวนเทากัน (รอยละ 50.00) ดัง
แสดงในตาราง 9 
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ตาราง 9 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียนในแตองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและ
โดยภาพรวม (N=120) 
 
 
องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

 
 
คามัธยฐาน 

 

ระดับความตองการการมีสวนรวม 
มาก                       นอย 

จํานวน (รอยละ)    จํานวน (รอยละ)
นโยบายของโรงเรียน  
การบริหารจัดการในโรงเรียน  
โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน  
การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพในโรงเรียน  
การบริการอนามัยโรงเรียน  
สุขศึกษาในโรงเรียน  
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  
การออกกําลังกาย กีฬาและสันทนาการ   
การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม  
 

4.00 
4.00 
4.50 
5.00 
4.00 
5.00 
3.00 
5.00 
4.00 

90 (75.00)            30 (25.00) 
94 (78.33)            26 (78.33) 
60 (50.00)            60 (50.00) 
74 (61.67)            46 (38.33) 
83 (69.17)            37 (30.83) 
68 (57.67)            52 (43.33) 
90 (75.00)            30 (25.00) 
76 (63.33)            44 (36.67) 
86 (71.67)            28 (28.33) 

 

การมีสวนรวมโดยภาพรวม 
 

37.00 
 

 68 (56.67)           52 (43.33)   
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  ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   ของผูปกครอง
นักเรียน จาํแนกตามกิจกรรมการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทัง้ 9 องคประกอบ ผลการศึกษา
มีรายละเดียดดังนี ้

  1. องคประกอบที่ 1 นโยบายของโรงเรียน       
                   การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดานนโยบายของโรงเรียน  ประกอบดวย 5 
กิจกรรม คือ การเสนอนโยบาย  การรับทราบนโยบาย  การปฏิบัติตามนโยบาย  การเสนอชื่อบุคคล
แตงตั้งเปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ และการเปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ ผลการ 
ศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 96.67)  มีความตองการการมีสวนรวมเสนอนโยบาย
สงเสริมสุขภาพ เพราะตองการใหครู/โรงเรียนไดเปดรับนโยบายของผูปกครองนักเรียนบาง (รอยละ 
85.83) และผูปกครองนกัเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเห็นเพื่อกาํหนดนโยบายที่เปนประโยชน
ตอครอบคัวและชุมชน (รอยละ 10.83)   กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 96.67)  มีความตองการ
การมีสวนรวมรับทราบนโยบาย   เพราะตองการรับทราบวาโรงเรียนมีกจิกรรม หรือโครงการสงเสริม
สุขภาพของนกัเรียนอะไรบางเพื่อจะไดใหความชวยเหลือ (รอยละ 96.67)  และกลุมตัวอยางสวน
ใหญ (รอยละ 96.67)  มีความตองการการมีสวนรวมปฏิบัติตามนโยบาย   เพราะตองการชวยให
กิจกรรมหรือโครงการตางๆ สําเร็จลุลวงตามนโยบายที่กาํหนดไว (รอยละ 92.50)   กิจกรรมที่
กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมนอยที่สุด (รอยละ 33.33) คือ  การเปนคณะกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ  เนื่องจากผูปกครองนักเรียนยังไมมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (รอยละ 39.17)  และไมมีเวลาเนื่องจากตองทาํงาน (รอยละ 27.50) ดัง
แสดงในตาราง 10 
 
ตาราง 10 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 1นโยบายของโรงเรียน (N=120) 

 

ตองการ 
 

ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
  จํานวน        รอยละ       จํานวน        รอยละ 

1. เสนอนโยบายการสงเสริมสุขภาพ  
2. รับทราบนโยบายการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
3. ปฏิบัติตามนโยบายการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
4. เสนอชื่อบุคคลแตงตั้งเปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
5. เปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 

    116          96.67 
    116          96.67 
    116          96.67 
      86          71.66 
      40          33.33 

        4              3.33 
        4              3.33 
        4              3.33 
      34            28.33 
      80            66.67 
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             2. องคประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในโรงเรียน     
       การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดานการบริหารจัดการในโรงเรียน ประกอบ 
ดวย  5  กิจกรรม  คือ  การใหขอมูลเพื่อวิเคราะหปญหาสุขภาพของนกัเรียน  การกาํหนดแผนงาน/
โครงการ  การประชาสัมพนัธโครงการเพือ่ระดมการมีสวนรวมจากชุมชน  การสนบัสนุนเงนิทนุ 
และการประเมินผลและความสําเร็จของโครงการ    ผลการศึกษาพบวา    กลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 95.83) มีความตองการการมสีวนรวมใหขอมูลเพื่อวเิคราะหปญหาสุขภาพของนักเรยีน 
เพราะตองการใหครูและโรงเรียนไดมีขอมูลของนักเรียน เพื่อชวยกนัดูแลสุขภาพของนักเรียนทัง้ที่
บานและโรงเรยีน (รอยละ 95.83)   กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมนอยที่สุด 
(รอยละ 70.83)   คือ การประเมินผลและความสาํเร็จของโครงการ เนื่องจากตองการรับทราบผล
การดําเนินงานวาประสบความสาํเร็จมากนอยเพียงใด (รอยละ 70.83) และกลุมตัวอยางที่ไม
ตองการการมสีวนรวมประเมินผลและความสําเร็จของโครงการ ใหเหตุผลคือ ควรเปนหนาที่ของ
โรงเรียน เนื่องจากครูเปนผูรับผิดชอบโครงการ (รอยละ 14.17) และไมมีความรู ความสามารถใน
การประเมนิผลงานโครงการ (รอยละ 15.00) ดังแสดงในตาราง 11 
 
ตาราง 11  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง     จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในโรงเรียน 
(N=120) 

 

ตองการ 
 

ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
   จํานวน       รอยละ     จํานวน         รอยละ 

1. ใหขอมูลแกโรงเรียนเพื่อใชวิเคราะหปญหาสุขภาพ 
2. กําหนดแผนงาน/โครงการ 
3. ประชาสัมพันธโครงการเพื่อระดมการมีสวนรวม 
4. สนับสนุนเงินทุนใหแกโรงเรียน 
5. ประเมินผลและความสําเร็จของโครงการ 

   115          95.83 
     96          80.00 
   105          87.50 
     92          76.67 
     85          70.83 

       5               4.17 
     24             20.00 
     15             12.50 
     28             23.33 
     35             29.17 
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             3. องคประกอบที่ 3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน      
           การดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ ดานโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
ประกอบดวย 5 กิจกรรม คือ การเสนอชื่อบุคคลเพื่อเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชน  การเปน
คณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชน   การแสดงความคิดเหน็หรือความตองการกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ  
การใหความรวมมือจัดกิจกรรม  เชน การออกแรง การบริจาคสิ่งของ เงนิ และการรวมประสานงาน
กับโรงเรียนและชุมชน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 82.50)  มีความ
ตองการการมสีวนรวมเสนอชื่อบุคคลเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชน เพราะตองการใหมีตัวแทน
ของชุมชนเขาไปชวยกันทํางาน (รอยละ 92.50)    กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวน
รวมนอยที่สุด (รอยละ 67.50) คือ การเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชน  เนื่องจากตองการให
คําปรึกษา และตองการชวยใหโครงการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนสาํเร็จไดดวยดี (รอยละ 67.50) 
และกลุมตัวอยางที่ไมตองการเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน ใหเหตุผลคือ ไมมีความรู
ความสามารถดานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ (รอยละ 23.33)  และไมมีเวลาเนื่องจากตอง
ทํางาน (รอยละ 9.17) ดังแสดงในตาราง 12 
 
ตาราง 12  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและ
ชุมชน (N=120) 

 

ตองการ 
 

ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
จํานวน       รอยละ   จํานวน        รอยละ 

1. เสนอชื่อบุคคลแตงตั้งเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน  
2. เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชุมชน  
3. ใหขอคิดเห็นหรือความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
4. การบริจาคส่ิงของ เงิน และรวมออกแรงทํางาน 
5. รวมเปนผูประสานงานกับโรงเรียนและชุมชน 

    99          82.50  
    81          67.50 
    98          81.67 
    97          80.83 
    84          70.00 

     21           7.50 
     39         32.50 
     22         18.33 
     23         19.17 
     36         30.00 
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       4. องคประกอบที ่4 การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพในโรงเรียน 
                    การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   ดานการจัดสิ่งแวดลอมทีเ่อื้อตอสุขภาพใน
โรงเรียน  ประกอบดวย 5 กิจกรรม  คือ  การพฒันาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  การกําจัดสิ่งรบกวน
สัตวนําโรค หรือเหตุรําคาญในโรงเรียน   การจัดหาน้ําใช   การจัดหาน้าํสะอาดสําหรบัด่ืม  และการ
ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ
(รอยละ 98.33)  มีความตองการการมีสวนรวมพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน เพราะตองการทําให
โรงเรียนสะอาดและมีความปลอดภัย (รอยละ 98.33)    กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการการ
มีสวนรวมนอยที่สุด (รอยละ 78.33) คือ การจัดหาน้ําสะอาดสําหรับด่ืม เนื่องจากตองการชวยให
นักเรียนมนี้ําดืม่เพียงพอ (รอยละ 78.83) และกลุมตัวอยางที่ไมตองการมีสวนรวมกจิกรรมนี ้   ให
เหตุผล  คือ  ควรเปนหนาทีข่องโรงเรียนทีต่องจัดหาน้ําดื่มที่สะอาดใหแกนกัเรียน   และทกุคนใน
โรงเรียน เนื่องจากโรงเรียนมถีังเก็บน้าํฝนจาํนวนมาก (รอยละ 21.67) ดังแสดงในตาราง 13 
 
ตาราง 13  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 4 การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ
ในโรงเรียน (N=120) 

 

ตองการ 
 

ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
  จํานวน        รอยละ      จํานวน       รอยละ 

1. พัฒนาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหสะอาดปลอดภัย 
2. กําจัดส่ิงรบกวน สัตวนําโรคหรือเหตุรําคาญในโรงเรียน 
3. จัดหาน้ําใชอยางเพียงพอ 
4. จัดหาน้ําสะอาดสําหรับดื่มอยางเพียงพอ 
5. ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

   118          98.33 
   116          96.67 
   100          83.33 
     94          78.33     
   105          87.50     

        2            1.67 
        4            3.33 
      20          16.67 
      26          21.67 
      15          12.50 
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           5. องคประกอบที ่5 การบริการอนามยัโรงเรียน    
         การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ดานการบริการอนามัยโรงเรียน  
ประกอบดวย 5 กิจกรรม  คือ  การเสนอแนะขอคิดเห็น หรือความตองการดานการจัดบริการ
อนามยัโรงเรียน   การใหความรวมมือดูแลบุตรใหไดรับการตรวจรางกายและไดรับวัคซีนครบตาม
กําหนด  การจัดหองปฐมพยาบาลใหถูกหลักเกณฑ การบริจาคยาและเวชภัณฑที่จําเปน และการ
เฝาระวังภาวะสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 100.00     มีความตองการการมี
สวนรวมสังเกตและเฝาระวงัภาวะสุขภาพของบุตร เชน ขาดสารอาหาร ฟนผุ โรคผิวหนัง  เนื่องจาก
ตองการใหบุตรมีสุขภาพแข็งแรง (รอยละ 70.00)  และเปนสิ่งที่พอแมทุกคนควรกระทําเปนประจาํ
อยางสม่ําเสมอ (รอยละ 30.00)  กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมนอยทีสุ่ด 
(รอยละ 50.83) คือ การจัดหองปฐมพยาบาลใหถูกตองตามหลักเกณฑ  เนื่องจากคิดเห็นวาควร
เปนหนาที่ของครูและเจาหนาที่สาธารณสขุ เพราะผูปกครองนักเรียนไมมีความรูในดานนี ้ (รอยละ 
34.17) ดังแสดงในตาราง 14 
 
ตาราง 14 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 5 การบริการอนามัย (N=120) 

 

ตองการ 
 

ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
  จํานวน        รอยละ      จํานวน      รอยละ 

1. เสนอแนะขอคิดเห็นดานการจัดบริการอนามัยโรงเรียน 
2. ใหความรวมมือในการดูแลบุตรใหไดรับการตรวจรางกายฯ 
3. จัดหองปฐมพยาบาลใหถูกตองตามหลักเกณฑ 
4. บริจาคยาและเวชภัณฑแกโรงเรียน 
5. สังเกตและเฝาระวังภาวะสุขภาพของบุตร  

  109          90.83 
  119          99.17 
    61          50.83 
    64          53.33 
  120        100.00 

       11            9.17   
         1            0.83 
       59          49.17 
       56          46.67 
         0              0 
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     6. องคประกอบที่ 6 สุขศึกษาในโรงเรียน    
                   การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   ดานสุขศึกษาในโรงเรียน  ประกอบดวย 5 
กิจกรรม  คือ การเปนวิทยากรหรือครูผูชวยสอนสุขศึกษาดานการใชภูมิปญญาพื้นบาน  การสอน
บุตรใหสามารถดูแลความสะอาดของรางกาย และมีพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ   
การรวมกิจกรรมรณรงคปองกันโรคติดตอในโรงเรียน การรวมกิจกรรมรณรงคกําจัดแหลงเพาะพันธุ 
ยุงลายในโรงเรียนและชุมชน และการรวมกิจกรรมรณรงคปองกันสิ่งเสพติดใหโทษในโรงเรียนและ
ชุมชน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 100.00 มีความตองการการมีสวนรวมฝกสอน
บุตรใหสามารถดูแลความสะอาดของรางกายและมีพฤติกรรมอนามัย ตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 
ประการ เพราะตองการใหบุตรเปนคนรักความสะอาด มีสุขภาพแขง็แรง (รอยละ 87.50)  และ
ตองการใหบุตรชวยเหลือตัวเองไดโดยไมตองพึง่พาพอแม  เปนการลดภาระของพอแมได (รอยละ 
12.50) กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมนอยที่สุด (รอยละ62.50)  คือ การเปน
วิทยากรหรือครูผูชวยสอนสุขศึกษาดานการใชภูมิปญญาพื้นบาน เนื่องจากตองการใหเด็กรุนใหมได
สืบทอดภูมิปญญาพืน้บาน (รอยละ 43.33) และตองการชวยเหลือครูและโรงเรียน (รอยละ 19.17)   
กลุมตัวอยางทีไ่มตองการมีสวนรวมกิจกรรมนี้ใหเหตุผลคือ ไมมีเวลาเนื่องจากตองทาํงาน (รอยละ 
12.50) และไมมีความรูความสามารถดานการใชภูมิปญญาพื้นบาน (รอยละ 25.00)  ดังแสดงใน
ตาราง 15 
 
ตาราง 15 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 6 สุขศึกษาในโรงเรียน (N=120) 

 

          ตองการ 
 

 ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
จํานวน         รอยละ     จํานวน      รอยละ 

1. เปนวิทยากร หรือ ครูผูชวยสอนสุขศึกษา  
2.  สอนบุตรใหสามารถดูแลความสะอาดของรางกาย 
      และมีพฤติกรรมตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
3. รวมกิจกรรมรณรงคการปองกันโรคติดตอในโรงเรียน 
4. รวมกิจกรรมรณรงคการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
5. รวมกิจกรรมรณรงคปองกันส่ิงเสพติดใหโทษในโรงเรียน 

75    62.50 
 

  120           100.00 
  109             90.83   
  114             95.00   
  116             96.67 

45        37.50 
 

          0             0 
         11           9.17 
           6           5.00  
           4           3.33 
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    7. องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย     
        การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
ประกอบดวย 5 กิจกกรม คือ การสอนใหบุตรรูจักวิธีการเลือกรับประทาน หรือซื้ออาหารที่มีคุณคา
ทางโภชนาการ การเสนอใหโรงเรียนออกกฏระเบียบไมใหมีการจําหนายอาหารที่ทาํลายสุขภาพ 
เชน ลูกอม น้าํอัดลม ขนมขบเคี้ยวตางๆ  การบริจาคเงินหรือผลิตผลการเกษตรในครัวเรือน  การ
ผลัดเปลี่ยนเปนผูปรุงอาหารกลางวัน และการเปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน  ผล
การศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางรอยละ 100.00 มีความตองการการมีสวนรวมสอนใหบุตรรูจกัเลอืก
รับประทานหรอืซื้ออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ เนือ่งจากไมตองการใหบุตรซื้อหรือรับประทาน
ขนมขบเคี้ยว ลูกอม หรือน้าํอัดลม (รอยละ 90.83)    และตองการใหบุตรไดเลือกซื้ออาหารทีม่ี
ประโยชน   และรับประทานขาวเปนอาหารหลัก (รอยละ 9.17)   กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความ
ตองการการมีสวนรวมนอยที่สุด (รอยละ 33.33)  คือ การเปนคณะกรรมการโครงการอาหาร
กลางวัน เนื่องจากไมมีความรูความสามารถ (รอยละ 34.17)   และไมมีเวลาเนื่องจากตองทาํงาน 
(รอยละ 32.50)  ดังแสดงในตาราง 16 
 
ตาราง 16  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
(N=120) 

 

ตองการ 
 

ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
 จํานวน        รอยละ    จํานวน       รอยละ 

1. สอนบุตรใหรูวิธีการเลือกรับประทานหรือซื้ออาหาร 
2. เสนอแนะขอคิดเห็นใหออกกฏระเบียบการจําหนายอาหาร 
3. บริจาคเงิน หรือผลผลิตการเกษตรใหโครงการอาหารกลางวัน 
4. ผลัดเปลี่ยนเปนผูปรุงอาหารกลางวัน 
5. เปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวัน 

  120         100.00 
  115           95.83 
   71            59.17 
   51            42.50 
   40            33.33 

       0             0 
       5            4.17 
     49          40.83 
     69          57.50 
     80          66.67 
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    8. องคประกอบที่ 8 การออกกําลงักาย กีฬา และสันทนาการ  
                   การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ดานการออกกาํลังกาย กีฬา และสันทนาการ  
ประกอบดวย 5 กิจกรรม คือ การบริจาคอปุกรณกีฬา  การรวมกิจกรรมแขงขันกฬีาสัมพันธระหวาง
โรงเรียนและชุมชน  การรวมออกกําลังกายที่โรงเรียน  การจัดตั้งกลุมออกกําลังกายในชุมชน และ
การสนับสนุนใหบุตรเปนนักกีฬาของโรงเรยีน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 
96.67)  มีความตองการการมีสวนรวมสนบัสนุนใหบุตรเปนนกักฬีาของโรงเรียน เนื่องจากตองการ
ใหบุตรมีสุขภาพแข็งแรง (รอยละ 78.33)  และเปนตัวแทนของโรงเรียนเพื่อพัฒนาโอกาสทาง
การศึกษาตอไปของบุตร (รอยละ 18.33)  กิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวม
นอยที่สุด (รอยละ 77.50) คือ การรวมจดัตั้งกลุมออกกําลังกายในชมุชน เนื่องจากตองการใหมี
ชมรมออกกาํลังกายในหมูบาน (รอยละ 77.50) และกลุมตัวอยางที่ไมตองการมีสวนรวมกิจกรรม
นี้ ใหเหตุผลคือ ควรเปนหนาที่ของผูนําชมุชนหรือเจาหนาที่สาธารณสุข (รอยละ 22.50)    ดังแสดง
ในตาราง 17 
 
ตาราง 17 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 8  การออกกาํลังกาย กีฬา และ
สันทนาการ (N=120) 

 

ตองการ 
 

ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
 จํานวน        รอยละ    จํานวน       รอยละ 

1. บริจาคอุปกรณสําหรับออกกําลังกาย 
2.  รวมกิจกรรมแขงขันกีฬาของโรงเรียน 
3.  รวมออกกําลังกายที่โรงเรียนตอนเย็นๆ 
4.  รวมจัดตั้งกลุมออกกําลังกายในชุมชน 
5.  สนับสนุนใหบุตรเปนนักกีฬาประจําโรงเรียน 

     97          80.83 
   109          90.83 
     98          81.67 
     93          77.50 
   116          96.67 

    23           19.17 
    11             9.17 
    22           18.33 
    27           22.50 
     4              3.33 
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    9.  องคประกอบที่ 9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสงัคม   
          การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ดานการใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม 
ประกอบดวย 5 กิจกรรม ไดแก  การสังเกตพฤติกรรมเสี่ยงของบุตร  การใหความรวมมือกับครู
ประจําชั้นเพื่อแกปญหาดานการเรียนและพฤติกรรมของบุตร การสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรม
ฝกทักษะชวีิต การรวมจัดตั้งกองทุนสงเคราะหแกนักเรียนทีย่ากจน  และการบริจาคเงินเพื่อเปน
ทุนการศึกษาแกนักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย   ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอย
ละ 97.50)  มีความตองการการมีสวนรวมสังเกตพฤตกิรรมเสี่ยงของบุตร  และใหความรวมมือกับ
ครูประจําชั้นเพื่อแกปญหาดานการเรียนและพฤติกรรม เนื่องจากตองการใหบุตรเปนเด็กฉลาดและ
ขยันเรียน (รอยละ 68.33)  และไดชวยเหลือเปนหเูปนตาใหโรงเรียน (รอยละ 29.17)   กิจกรรมที่
กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมนอยที่สุด (รอยละ 49.17)   คือ  การบริจาคเงินเพื่อเปน
ทุนการศึกษาแกนักเรียนที่ขาดทุนทรัพย เนื่องจากไมมีเงินมากพอที่จะบริจาค (รอยละ 50.83) ดัง
แสดงในตาราง 18 
 
ตาราง 18  
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง      จําแนกตามความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน องคประกอบที่ 9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทาง
สังคม (N=120) 

 

ตองการ 
 

ไมตองการ 
 

กิจกรรมการมีสวนรวม 
จํานวน        รอยละ   จํานวน      รอยละ 

1. สังเกตพฤติกรรมเสี่ยงของบุตร และแจงใหโรงเรียนทราบ 
2. ใหความรวมมือกับครูประจําชั้นเพื่อแกปญหาของบุตร  
3. สนับสนุนใหบุตรเขารวมรวมกิจกรรมฝกทักษะชีวิต  
4. จัดตั้งกองทุนสงเคราะหแกนักเรียนที่ยากจน  
5. บริจาคเงินเพื่อเปนทุนสงเคราะหแกเด็กนักเรียน 

117            97.50 
117            97.50 
110            91.67 
  85            70.83 
  59            49.17 

       3            2.50 
       3            2.50 
     10            8.33 
     35          29.17 
     61          50.83 
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การอภิปรายผล 
 
      การศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน และความตองการการมีสวนรวมดําเนินงานโรงเรียนสงเสรมิ
สุขภาพของผูปกครองนักเรียน ทัง้ 9 องคประกอบ มีรายละเอียดที่สามารถอภิปรายผลได ดังนี ้
 
    คุณลักษณะประชากร  
    กลุมตัวอยางเปนพอหรือแมของนักเรียน สวนใหญ (รอยละ 70.83) เปนเพศหญิง 
เนื่องจากผูปกครองเพศหญิงมักจะอยูบาน และยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูลเพื่อการวิจัย
มากกวาเพศชาย เพศหญงิมีสัญชาตญาณของความเปนแมทีม่ีหนาที่เอาใจใสดูแลเลี้ยงดูอบรมส่ัง
สอนบุตร  สวนเพศชายมีสัญชาตญาณของความเปนพอ  และความเปนผูนาํครอบครัว จึงสนใจ
เร่ืองการประกอบอาชีพและการสรางหลักฐานความมั่นคงใหแกครอบครัวมากกวา โดยความจริง
แลวหนาที่การเลี้ยงดูบุตรควรเปนบทบาทของทั้งพอและแม  (รุจา, 2541; วันชัย, กานดา, และ
ดารณี, 2544) ซึ่งมีความสาํคัญไมยิ่งหยอนกวากัน  กลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง (รอยละ 52.50) มี
อายุอยูในชวง 36 - 50 ป   อายุเฉลี่ย 36.74 ป อายุตํ่าสุด คือ 23 ป และอายุสูงสุด คือ 64 ป (บิดา)  
สวนใหญเปนวัยผูใหญตอนตนและวัยผูใหญตอนกลาง  ซึ่งเปนวัยที่มีบุตรอยูในชวงวัยเรียนหรือ
บุตรคนแรกอายุ 6 - 13 ป  มักมีความตองการสรางฐานะความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (รุจา, 2541) 
สรางหลักฐานของชีวิต ประกอบอาชีพ และทําหนาที่เลีย้งดูบุตรไปพรอมๆ กนั (วนัชัย, กานดา, 
และ ดารณี, 2544) กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 87.50) มีสถานภาพสมรสคู   ผูปกครอง
นักเรียนที่มีคูสมรสจะไดรับการสนับสนุนจากคูของตนในการชวยเหลือดูแลบุตร เปนที่ปรึกษาและ
ชวยแกไขปญหาในครอบครัว  (วาทนิี และ ยุพนิ, 2539)   การสนับสนุนซึ่งกันและกันของบุคคลใน
ครอบครัวจะทาํใหบุคคลรูสึกอบอุนและปลอดภัย ไมถูกทอดทิ้งหรือโดดเดี่ยว รวมไปถึงรูสึกมี
ความมั่นคงทางดานจิตใจอีกดวย    กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 54.17) มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  เนื่องจากกลุมตัวอยางรอยละ 53.33 ประกอบอาชพีเกษตรกรรมทําสวนยางพารา/
ทํานา จึงมีระดับการศึกษาไมสูงมากนัก สอดคลองกบัการศึกษาของ สุภา (2547)  พบวา  
เกษตรกรสวนยางพาราสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได
ของครอบครัวตอเดือน 5,001 - 10,000 บาท (รอยละ 41.67) และต่ํากวา 5,001 บาท (รอยละ 
40.00) ตามลาํดับ   มีรายไดจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําสวนยางพารา/ทาํนา ซึ่งเปน
รายไดที่ไมแนนอน เนื่องจากผลผลิตขึ้นอยูกับสภาพดนิฟา อากาศ และเปนรายไดทีน่อยเมือ่
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เปรียบเทียบกบัคาใชจาย  จึงสงผลใหกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 77.50) เปนครอบครัวที่มี
ภาระหนี้สิน  และผูปกครองนักเรียนตองใชเวลาสวนใหญของแตละวันในการประกอบอาชีพ 
เพื่อใหมีรายไดเพียงพอใชจายในครอบครัว และอาจรูสึกวายังไมมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน จึงสงผลตอความตองการการมีสวนรวมดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพได  
 
     ความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร   ปจจัยทางสังคม  และปจจัยการรับรูกับ
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
    การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานประชากร ปจจัยทางสงัคม และปจจยัการรับรู 
กับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียนโดย
ใชสถิติทดสอบไคสแควร (chi-sqare) กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ .05  ไดผลการศึกษา ดังนี ้
    1. ปจจัยดานประชากร  
       ปจจัยดานประชากร ประกอบดวย อายุ รายได และระดับการศึกษา ผลการศกึษาพบวา 
       อายุ     กลุมตัวอยางสวนใหญเปนวัยผูใหญตอนตน (21 - 35 ป) รอยละ 45.83  และ
วัยผูใหญตอนกลาง  (36 - 50 ป) รอยละ 52.50  บุคคลวัยนีเ้ปนวัยทีม่ีบุตรวัยเรียนหรือบุตรคนแรก
อายุ 6 - 13 ป   และมักตองการสรางฐานะความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (รุจา, 2541) สรางหลักฐาน
ความมั่นคงของชีวิต  ประกอบอาชีพ และทําหนาทีเ่ลี้ยงดูบุตรไปพรอมๆ กัน (วันชัย, กานดา, และ 
ดารณี, 2544)   ผลการศึกษาพบวา อายขุองผูปกครองนักเรียนไมมีความสมัพนัธกบัความตองการ
การมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   ผูปกครองนักเรียนที่มีระดับอายุตางกัน
มีความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน สอดคลอง
กับการศึกษาของ วิไลรัตน (2539) ที่พบวา ผูปกครองนักเรียนที่มรีะดับอายุตางกันมีสวนรวมใน
การจัดโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรยีนไมแตกตางกัน      
                     รายไดของครอบครัว  กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดของครอบครัวตอเดือน 5,001 - 
10,000 บาท (รอยละ 41.67)  และต่ํากวา 5,001 บาท (รอยละ 40.00) ตามลําดบั มรีายไดจากการ
ประกอบอาชพีเกษตรกรรมทําสวนยางพารา/ทํานา เปนรายไดทีน่อยเมื่อเปรียบเทยีบกับคาใชจาย
ของครอบครัว สงผลใหกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 77.50) เปนครอบครัวที่มีภาระหนี้สิน และ
ตองใชเวลาสวนใหญของแตละวนัในการประกอบอาชพี เพื่อใหมีรายไดเพยีงพอใชจายของครอบครัว 
และรูสึกวายงัไมมีความพรอมดานฐานะเศรษฐกิจ และความมัน่คงปลอดภัยในชีวติและทรัพยสิน      
ผลการศึกษาพบวา รายไดของครอบครัวไมมีความสมัพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    ผูปกครองนักเรียนทีม่ีรายไดของครอบครัวตางกนัมีความ
ตองการการมสีวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกนั   เนื่องจากพอแม



      

   

68

 

ทุกคนตองการใหบุตรของตนเปนคนฉลาด  มีสุขภาพกายดี  จิตแจมใส   ไดเลาเรียนในโรงเรียนที่มี
ส่ิงแวดลอมที่ดี สะอาด และปลอดภัย (ประภาพรรณ และ คณะ, 2541)  จึงยงัมีความตองการการ
มีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ   
                 ระดับการศึกษา  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 54.17) มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา 
ผลการศึกษาพบวา   ระดับการศึกษาของผูปกครองนักเรียนไมมีความสัมพันธกับความตองการ
การมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ     ผูปกครองนักเรียนที่มีระดับการศึกษา
ตางกันมีความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน  
สอดคลองกับการศึกษาของ  วิไลรัตน (2539)  พบวา  ผูปกครองนักเรียนที่มีระดับการศึกษา
ตางกันมีสวนรวมในการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนไมแตกตางกัน        
       จากผลการศึกษาสรปุไดวา ปจจัยดานประชากร ไดแก อาย ุรายได  และระดบัการศึกษา
ไมมีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  อาจ
เนื่องมาจากผูปกครองนักเรียนทุกวยั มีรายไดของครอบครัวมากหรือนอย ระดับการศึกษาสงูหรอื
ตํ่าก็มีความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไมแตกตางกัน เพราะ
ตองการใหบุตรของตนไดมีสุขภาพดี เลาเรียนในโรงเรียนที่มีส่ิงแวดลอมที่ดี สะอาด และปลอดภัย  
           2. ปจจัยทางสังคม  
        ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย การมีตําแหนงในชุมชน และการสนับสนุนจากครอบครัว 
ผลการศึกษา พบวา   
            การมีตําแหนงในชุมชน  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 88.33) ไมมีตําแหนงในชุมชน 
และรอยละ 30.00 มีตําแหนงในชมุชน  ไดแก  อาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมูบาน (อสม.) (รอยละ 
10.83) กรรมการโรงเรียน (รอยละ 7.50)  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (รอยละ 6.67)   และ
กํานนั/ผูใหญบาน (รอยละ 5.00) ผลการศึกษาพบวา  การมีตําแหนงในชมุชนไมมคีวามสัมพันธกับ
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ผูปกครองนกัเรยีนที่มีตําแหนง
ในชุมชน และไมมีตําแหนงในชุมชนมีความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพไมแตกตางกนั เนื่องจากโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนโครงการทีม่ีประโยชนตอสุขภาพ
ของบุตรหลานอันเปนที่รักของพอแมทุกคน กลุมตัวอยางสวนใหญจึงตองการเขามามีสวนรวมใน
การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ แตการมีตําแหนงในชมุชนอาจเปนปจจัยที่เอื้อใหผูปกครอง
นักเรียนสามารถเขาไปมีสวนรวมกจิกรรมกับโรงเรียนไดมากขึน้ เนื่องจากการมีตําแหนงในชุมชนเปน
ชองทางใหประชาชนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมพัฒนาสังคมไดมากขึ้น (ปาริชาติ และ คณะ, 2543)    
       การสนับสนุนจากครอบครัว  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 88.33) ไดรับการสนับสนุน
จากครอบครัวใหเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ    โดยไดรับการสนับสนนุจากคูสมรส (รอยละ 
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87.50) และบุตร (รอยละ 12.50)  ผลการศึกษาพบวา  การสนับสนุนจากครอบครัวมีความสมัพนัธ
กับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ    อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ (p < .05)  โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวมคีวามตองการการมีสวนรวม
ในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดรับการสนับสนนุจากครอบครัว  
เนื่องจากการไดรับการสนับสนุนและการคาดหวังจากบุคคลใกลชิด  โดยเฉพาะจากบุคคลครอบครัว
เปนแรงกระตุนที่สงผลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรม   และเกดิความตองการที่จะปฏิบัติตาม
การคาดหวังนัน้ (Ajzen & Fishbein cited by Pender, 1987)  
         3. ปจจัยการรับรู    
        ปจจยัการรับรู ประกอบดวย การรับรูขอมูลขาวสาร และการรับรูประโยชนของการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา 
               การรับรูขอมูลขาวสาร   การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
แบงเปน 2 ดาน ไดแก การไดรับการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพ   กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 81.67) ไดรับขอมูลขาวสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ โดยไดรับขอมูลขาวสารจากครู/โรงเรียน (รอยละ 84.16) และบุตร (รอยละ 15.83)     
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 77.50)  รับรูวาโรงเรียนที่บุตรเขารับการศึกษาไดรับการรับรองเปน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  และรอยละ 60.00 รับรูวาโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  ผลการ
วิเคราะหความสัมพนัธพบวา  การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   ดาน
การไดรับการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ไมมีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวม
ในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   เนื่องจากผูปกครองนักเรียนมีความตัง้ใจที่จะเขารวม
กิจกรรม  โดยไมไดคํานึงถงึการไดรับรางวลั  หรือประกาศเกียรติคุณใดๆ ที่โรงเรียนไดรับ     เพราะ
มีจุดมุงหมายที่การสงเสริมสุขภาพของบุตรหลานมากกวาสิ่งอื่นใด       สวนการรับรูขอมูลขาวสาร
การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  มคีวามสัมพันธกับ
ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ 
(p < .05)    เนื่องจากการรับรูขอมูลขาวสารเปนปจจยัสาํคัญที่สงเสรมิการมีสวนรวมของประชาชน 
(ธวัช, 2541; ปาริชาติ และ คณะ, 2543)  และผูปกครองนักเรียนไดรับรูถึงกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
หลายๆ กิจกรรมที่มีประโยชนตอครอบครัวและชุมชน และตองการความรวมมือจากพอแมผูปกครอง
นักเรียนและชมุชน   จงึเปนเหตุจงูใจใหกลุมตัวอยางตองการทีจ่ะเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของ
โรงเรียน  
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             การรับรูประโยชนของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ     การรับรูประโยชนของ
การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ แบงเปน 3 ดาน ไดแก การรบัรูประโยชนตอนักเรียน  การ
รับรูประโยชนตอตนเองและครอบครัว และการรับรูประโยชนตอชุมชน  กลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 86.67)   รับรูวาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีประโยชนตอนักเรียน ไดแก  นักเรียน
ไดออกกําลังกายทกุวนั (รอยละ 40.00) สุขภาพจิตดแีละรางกายแข็งแรง (รอยละ 32.50)  มี
อาหารกลางวนัรับประทานทุกวนั (รอยละ 13.33)   และมีความรูและทักษะชีวิต  เชน  พิษภัยของ
ยาเสพติดและวิธีการหลีกเลี่ยงยาเสพติด (รอยละ 14.17)  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 82.50)  
รับรูวาโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมปีระโยชนตอสุขภาพของตนเองและครอบครวั ไดแก นกัเรยีน
และผูปกครองนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกนั (รอยละ 45.00)   ผูปกครองนกัเรียนมีความรูเร่ืองสุขภาพ 
(รอยละ 30.00) เปนการสงเสริมความรักความผูกพันในครอบครัว (รอยละ 16.67)  และชวยแบงเบา
ภาระของพอแม (รอยละ 8.33)  และกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 79.17) รับรูวาโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพมีประโยชนตอชุมชน  ไดแก ชุมชนมีความสามัคคีมากขึ้น (รอยละ 50.83) ประชาชน
ไดออกกําลังกายทกุวนัและมีสุขภาพแข็งแรง (รอยละ 25.84)     และมีเกราะปองกันยาเสพติดใน
ชุมชน (รอยละ 23.33)  ผลการวิเคราะหความสัมพันธพบวา  การรับรูประโยชนของการดําเนนิงาน
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ ดานการรับรูประโยชนตอนักเรียน  การรับรูประโยชนตอตนเองและ
ครอบครัว และการรับรูประโยชนตอชุมชน มีความสัมพันธกับความตองการการมสีวนรวมในการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)  โดยกลุมตัวอยางที่รับรู
ประโยชนของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมคีวามตองการการมีสวนรวมในการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางที่ไมรับรูประโยชนของการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ     เนื่องจากบุคคลจะมีความตองการแสดงพฤติกรรมดานบวกเมื่อรับรูวา
ส่ิงนัน้มีประโยชน (วิมาพร, 2545) และการรับรูประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมกิจกรรมเปน
ปจจัยสําคัญที่จูงใจใหประชาชนมสีวนรวมในกจิกรรมการพัฒนาชุมชน (ปาริชาติ และ คณะ, 
2543)  
 
 ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียน   

    ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครอง
นักเรียน  เปนความตองการการมีสวนรวมในการตัดสินใจและวิเคราะหปญหา   รวมวางแผนและ
ปฏิบัติงาน  รวมรับผลประโยชน  และรวมประเมินผล    ตามแนวคิดองคประกอบของโรงเรียนสงเสรมิ
สุขภาพ องคประกอบที่  1 - 9  ไดแก  นโยบายของโรงเรียน การบรหิารจัดการในโรงเรียน โครงการ
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รวมระหวางโรงเรยีนและชุมชน   การจัดสิง่แวดลอมที่เอือ้ตอสุขภาพในโรงเรียน    การบริการอนามัย
โรงเรียน  สุขศึกษาในโรงเรียน  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  การออกกาํลังกาย กีฬา และ
สันทนาการ  และการใหคําปรึกษาและสนบัสนนุทางสงัคม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมากกวา
คร่ึง (รอยละ 56.67) มคีวามตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดย
ภาพรวมระดับมาก และมีความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
ตามกิจกรรมการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ  ทั้ง 9 องคประกอบ   ผลการศึกษามี
รายละเอียดดงันี ้

  1. องคประกอบที่ 1 นโยบายของโรงเรียน     กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75.00)  มี
ความตองการการมีสวนรวมระดับมาก กิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมมาก
ที่สุด (รอยละ 96.67)   คือ การเสนอนโยบาย  รับทราบนโยบาย  และปฏิบัติตามนโยบายของ
โรงเรียน เนื่องจากตองการใหโรงเรียนไดรับทราบความตองการดานนโยบายของผูปกครองนักเรยีน   
และตองการชวยใหกิจกรรมหรือโครงการตางๆสําเร็จลุลวงตามนโยบายที่กําหนดไว เพราะพอแม
ทุกคนมุงหวงัใหบุตรไดเลาเรียนอยางมีความสุข มีสุขภาพแข็งแรง  ปราศจากโรคภัย   และหางไกล
จากสิ่งเสพติด    กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมเปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
โรงเรียนนอยทีสุ่ด (รอยละ 33.33)  เนื่องจากไมมีความรูความเขาใจเกีย่วกับวธิีการการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และไมมีเวลาวางเนื่องจากตองประกอบอาชีพ  ซึ่งการมีความรูความเขาใจ 
การมีประสบการณการทํางาน (ปาริชาติ และ คณะ, 2543)  และการมีเวลาวาง (นิรันดร, 2527) 
เปนเงื่อนไขสําคัญของความตองการการมีสวนรวมของประชาชน  
        2. องคประกอบที ่2 การบริหารจัดการในโรงเรียน   กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 78.33) 
มีความตองการการมีสวนรวมระดับมาก   กิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวม
มากที่สุด (รอยละ 95.83) คือ การใหขอมูลเพือ่วิเคราะหปญหาสุขภาพของนกัเรยีน เนื่องจาก
ตองการใหครูไดรับทราบขอมูลดานสุขภาพของนกัเรียน  เชน ความเจ็บปวย  หรือโรคประจําตัว  
เพื่อชวยกนัดูแลและติดตามปญหาสุขภาพของนกัเรียนทั้งที่บานและโรงเรียน  และเพื่อใหสามารถ
แกไขปญหาสขุภาพไดอยางตรงประเด็น    กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมประเมนิผล
และความสําเร็จของโครงการนอยที่สุด (รอยละ 70.83) เนื่องจากไมมคีวามรูความสามารถเกี่ยวกับ
การประเมนิผล ซึ่งผูปกครองนักเรียนควรมีสวนรวมในกจิกรรมการประเมินผลและความสาํเร็จของ
โครงการดวย เนื่องจากเปนอีกบทบาทที่สําคัญในฐานะผูปกครองของนักเรียนที่ตองรวมรับรูปญหา 
และเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหาเพือ่ใหโครงการตางๆ ประสบผลสําเร็จดวยดี (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ, 2544) 
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    3. องคประกอบที่ 3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความตองการการมีสวนรวมระดับมาก  และระดับนอยจาํนวนเทากนั (รอยละ 50.00)     กจิกรรมที่
กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมมากที่สุด  คือ  การเสนอชือ่บุคคลเพื่อเปนคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาชุมชน (รอยละ 82.50)   เนื่องจากตองการใหตัวแทนของประชาชนในชุมชนที่มีความรู
ความสามารถเขาไปชวยวางแผนพัฒนารวมกับโรงเรยีน   กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวม
เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชนนอยที่สุด (รอยละ 67.50) เนื่องจากไมมีความรูความสามารถ 
และไมมีเวลาเพราะตองทํางาน 
    4. องคประกอบที ่4 การจดัสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพในโรงเรียน  กลุมตัวอยางสวนใหญ
(รอยละ 61.67)  มีความตองการการมีสวนรวมระดับมาก กิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางมีความตองการ
การมีสวนรวมมากที่สุด (รอยละ 98.33) คือ การพัฒนาส่ิงแวดลอมในโรงเรียน   เพราะตองการให
โรงเรียนสะอาดและปลอดภัย    สอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธกิารทีต่องการพัฒนา
สงเสริมใหนักเรียนมีมาตรฐานสุขภาพสงูขึ้น  ดวยการจัดกิจกรรมพัฒนาส่ิงแวดลอมในสถานศกึษา
ใหเกิดความสะอาดรมร่ืนเปนระเบยีบ สบายตา และสบายใจ  (ประภาพรรณ และ คณะ, 2541)   
กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมจัดหาน้าํดื่มนอยที่สุด (รอยละ 78.33)    เพราะคิดเห็นวา
ควรเปนหนาทีข่องโรงเรียน เนื่องจากโรงเรียนมถีังเก็บน้าํฝนจํานวนมากและเพียงพอแลว 
    5. องคประกอบที่ 5 การบริการอนามัย    กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 69.17)  มี
ความตองการการมีสวนรวมระดับมาก   กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมมาก
ที่สุด (รอยละ 100.00) คือ การเฝาระวงัภาวะสุขภาพของบุตร เพราะตองการใหบุตรมสุีขภาพแข็งแรง  
และเปนกิจกรรมที่พอแมทุกคนควรกระทาํเปนประจาํอยางสม่าํเสมอ  กลุมตัวยางมีความตองการ
การมีสวนรวมจัดหองปฐมพยาบาลใหถูกหลักเกณฑนอยที่สุด (รอยละ50.83) เนื่องจากไมมีความรู
เร่ืองหองปฐมพยาบาลโดยเฉพาะ และคิดเห็นวาควรเปนหนาที่ของครู และเจาหนาที่สาธารณสุข 
     6. องคประกอบที ่ 6 สุขศึกษาในโรงเรยีน  กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 56.67)  มี
ความตองการการมีสวนรวมระดับมาก  กจิกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมมาก
ที่สุด (รอยละ 100.00) คือ การฝกสอนบุตรใหสามารถดูแลความสะอาดของรางกาย และมพีฤติกรรม
ตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ เนื่องจากตองการใหบุตรเปนคนรักความสะอาด   มีสุขภาพ
ปากและฟนแข็งแรง  กินอาหารครบทัง้ 5 หมู  และสามารถชวยเหลือตัวเองไดโดยไมตองพึง่พาพอ
แม เปนการลดภาระของพอแมได  กลุมตัวอยางมีความตองการการมสีวนรวมเปนวทิยากร หรือครู
ผูชวยสอนสุขศึกษาโดยการประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบานนอยที่สุด  (รอยละ 62.50) เนื่องจากไมมี
เวลาและความรูความสามารถ กลุมตัวอยางบางรายที่มีความตองการเปนวิทยากรหรือครูผูชวย
สอนสุขศึกษา มักมีความเชีย่วชาญในดานตางๆ เชน การรํามโนราห การแพทยแผนไทย การนวด
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แผนโบราณ เปนตน  ซึ่งกลุมตัวอยางเหลานี้สามารถสละเวลาวางจากการประกอบอาชีพได  การ
ใหความอนุเคราะห การชวยเหลือและการจัดประสบการณการเรียนรูรวมกับโรงเรียน เชน จัดหาสือ่
อุปกรณ แหลงความรู รวมเปนวทิยากรเปนบทบาทสําคญัของผูปกครองนักเรียน (พนิจดา, 2542; 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2544)  
    7. องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย     กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 
75.00) มีความตองการการมีสวนรวมระดบัมาก  กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวน
รวมมากที่สุด (รอยละ 100.00)  คือ การสอนใหบุตรรูจกัเลือกรับประทาน หรือซื้ออาหารที่มีคุณคา
ทางโภชนาการ เพราะไมตองการใหบุตรซื้อหรือรับประทานขนมขบเคี้ยว ลูกอม หรือน้ําอัดลม และ
ตองการใหบุตรไดเลือกซือ้อาหารทีม่ีประโยชน  รับประทานขาวเปนอาหารหลัก  และเปนกจิกรรมที่
ทําอยูเปนประจํา  กลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวนรวมผลัดเปลี่ยนเปนผูปรุงอาหารกลางวนั
นอย (รอยละ 42.50)  เนือ่งจากที่ไมสามารถแบงเวลาหรือปลีกตัวจากการปฏิบัติงานประจาํได    
เชนเดียวกับการศึกษาของ  วิไลรัตน (2539) พบวา ผูปกครองนักเรียนสวนใหญไมมีเวลามาก
พอที่จะรวมเปนผูปรุงอาหารกลางวนัใหแกนักเรียนได และกลุมตัวอยางมีความตองการการมีสวน
รวมเปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวนันอยที่สุด (รอยละ 33.33) เนือ่งจากไมมคีวามรู
ความสามารถในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน และคิดเห็นวาควรเปนบทบาทหนาที่ของ
ครูและเจาหนาที่สาธารณสขุ 
    8. องคประกอบที่ 8 การออกกําลงักาย กีฬา และสนัทนาการ    กลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 63.33)  มีความตองการการมีสวนรวมระดับมาก   กจิกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการ
การมีสวนรวมมากที่สุด คือ การสนับสนุนใหบุตรเปนนักกีฬาของโรงเรียน (รอยละ 96.67) เนื่องจาก
ตองการใหบุตรมีสุขภาพแข็งแรง และเปนตัวแทนของโรงเรียนเพื่อพัฒนาโอกาสทางการศึกษาของ
เด็ก  ซึ่งบิดามารดาควรสนับสนุนใหเด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  เชน การออกกาํลังกาย  การ
เลนกฬีา การใชเวลาวางใหเปนประโยชนและการทาํงานอดิเรกที่ชอบ  และควรเขารวมกิจกรรม 
การเลนบางอยางดวยเพื่อจูงใจใหเด็กรูสึกอบอุนและพึงพอใจ (ทิพยภา, 2541)  กลุมตัวอยางมี
ความตองการการมีสวนรวมจัดตั้งกลุมออกกําลังกายในชุมชนนอยที่สุด (รอยละ 77.50)  เนื่องจาก
ไมมีความสามารถในการรวบรวมกาํลังคนและกําลงัทรัพยได 
         9. องคประกอบที ่ 9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสงัคม  กลุมตัวอยางสวนใหญ 
(รอยละ 71.67) มีความตองการการมีสวนรวมระดับมาก    กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีความตองการ
การมีสวนรวมมากที่สุด คือ การสังเกตพฤติกรรมเสี่ยงของบุตร และใหความรวมมือกับครูประจําชั้น
แกปญหาดานการเรียนและพฤติกรรมของบุตรมากที่สุด (รอยละ 97.50) เนื่องจากตองการใหบุตร
หลานของตนขยันเรียน และไมประพฤติตนเกเรและหนีเรียน และจะไดชวยเหลือเปนหเูปนตากับ
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โรงเรียนดวย เพราะปจจุบันนี้มีส่ิงยั่วยุใหเด็กออกนอกลูนอกทางไดงาย เชน ภาพโป ภาพการเลน
การพนัน การดื่มเหลา การสูบบุหร่ีที่ส่ือออกทางโทรทัศน อินเตอรเนต็ หนงัสือพิมพ และนิตยสาร
ตางๆ และตองการใหบุตรหลานเปนเด็กฉลาดและขยนัเรียน   การใหความรวมมือกับครูประจําชั้นเปน
ส่ิงที่ดี เพื่อชวยกนัปองกนัและแกปญหาดานการเรียนและพฤติกรรมของบุตรหลาน การที่บิดา
มารดาคอยชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด ทําตัวเปนแบบอยางที่ดีจะทําใหเด็กสามารถรับรู และ
ปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง เนื่องจากอยูใกลชิดกับเด็กมากที่สุด   และเด็กสามารถสังเกต และรับรู
คําแนะนาํสัง่สอนไดอยางเตม็ที ่(สุมล, วรรณี, และ ฤทยัพร, 2544)  ซึ่งการใหความรวมมือในการดูแล
และแกไขปญหาของนักเรียนในดานตางๆ เชน ความประพฤติ สุขภาพ และผลการเรียน เปนบทบาท
สําคัญที่ผูปกครองนักเรียนควรมีสวนรวมในการสงเสริมและสนับสนนุ (สํานกังานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2544) เนื่องจากบิดามารดาควรทาํหนาทีเ่ปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนาํ 
และแกปญหาเกี่ยวกับการเรียนของบุตรดวย (รุจา, 2541) โดยการสนทนากับครูเพื่อรวมมือในการ
สงเสริมพฒันาการดานตางๆ ของเด็ก  และแสดงความสนใจการเรียนของเด็กดวยการซักถามผล
การเรียน  และชวยเสนอแนะแหลงคนควาเพิ่มเติมตามสมควร นอกจากนี้ควรสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคมที่สําคัญสําหรับเด็กวัยเรียน คือ การสงเสริมการเรียนรู และการฝกฝนทกัษะ  ซึ่งกิจกรรม
เหลานี้มีประโยชนตอเด็ก 3 ประการ คือ สอนใหรูจักปรับตัวเขากับกลุม  รูจักการยดืหยุนและรูจกั
กฎระเบียบของสังคม  ชวยใหเด็กมีประสบการณ เรียนรูบทบาทตางๆที่เหมาะสมตามเพศและวัย 
และมีโลกทัศนที่กวางขึ้น (Newman & Newman, 1991 อางตาม ทิพยภา, 2541)  กลุมตัวอยางมี
ความตองการมีสวนรวมบริจาคเงนิเพื่อเปนทนุการศึกษาแกนกัเรียนทีข่าดทุนทรัพยนอยที่สุด 
เนื่องจากมรีายไดนอย นบัเปนเงื่อนไขที่สําคญัประการหนึง่ของความตองการการมีสวนรวมของ
ประชาชน คือ ประชาชนตองไมเสยีเงนิทอง และคาใชจายมากเกินกวาทีป่ระเมินไวตาม
ผลตอบแทนทีจ่ะไดรับ จึงเปนอีกเหตุผลหนึง่ทีท่ําใหกลุมตัวอยางตองการการมีสวนรวมบริจาคเงิน 
เพื่อเปนทนุการศึกษาแกนกัเรียนนอย 
    นอกจากนี้     ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ
ผูปกครองนักเรียน สามารถอธิบายตามขั้นตอนการมีสวนรวมของ โคเฮน และ อัพฮอพ (Cohen & 
Uphoff, 1977 อางตาม ปาริชาติ และ คณะ, 2543) ไดดังนี้ 
    1. ความตองการการมีสวนรวมในการตัดสินใจ         เปนความตองการการมีสวนรวม
แสดงออกดานความคิด และการตัดสินใจประเมินปญหาหรือทางเลือกในการนําไปปฏิบัติ เพื่อการ
พัฒนาหรือการแกปญหาดานสุขภาพ แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
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       1.1 การมีสวนรวมในการคนหาความตองการที่แทจริง หรือวิธีการที่จะเขาไปมีสวนรวม
ในโครงการ  ไดแก  ความตองการการมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน และการเสนอแนะขอคิดเห็นหรือความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพดานตางๆ   
       1.2  การมีสวนรวมในการหาโอกาสหรือชองทางในการแกปญหา        การวางแผนงาน 
พรอมทั้งการจัดลําดับความสําคัญของโครงการที่ตองดําเนินการ   ไดแก  ความตองการการมี
สวนรวมเสนอนโยบาย รับทราบนโยบาย และการกําหนดแผนงาน/โครงการ    

     1.3 การมสีวนรวมในการสรรหาสมาชกิผูรวมงาน  ไดแก  ความตองการการมีสวนรวม
เสนอชื่อบุคคลเพื่อแตงตั้งเปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ      การเสนอชื่อบุคคลเพื่อเปน
คณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชน  และการประชาสัมพันธโครงการเพื่อระดมการมีสวนรวมจากชุมชน  
ซึ่งการระดมการมีสวนรวมจากชุมชนเริ่มต้ังแตการระดมความคิด  การวางแผน  การสนับสนนุ
ปจจัยตางๆ  การดําเนินงาน การติดตามประเมินผล การปรับปรุงพัฒนา ตลอดจนการระดม
ทรัพยากรทองถิ่น ไดแก เงินทุน ส่ิงของ และแรงงาน   เปนกิจกรรมทีผู่ปกครองนักเรียนและชุมชน
ควรเขามามีสวนรวมเพราะสถานศกึษาและชุมชนอาศยัพึ่งพาซึ่งกนัและกันมาตลอด (บุญเลี้ยง, 
2545)  
   2. ความตองการการมีสวนรวมในการปฏิบัติ  แบงเปน 3 สวน ดังนี ้
            2.1 การสละทรัพยากร   ไดแก ความตองการการมีสวนรวมบริจาคเงิน  วัสดุอุปกรณ   
และการใหคําแนะนํา  ซึ่งเปนบทบาทการมีสวนรวมที่สําคัญของพอแมผูปกครอง (พนจิดา, 2542) 
แตในปจจุบันเนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจ เวลาและความสนใจของประชาชนที่มีแนวโนมลดลง 
จึงเปนเหตุผลใหประชาชนตองการมีสวนรวมสนับสนุนเงินลดลงไป  ผูปกครองนักเรียนบางคนมี
รายไดนอย ทํางานหาเชากินค่ํา และมีภาระหนี้สิน จึงไมสามารถสนับสนุนเงินใหแกโรงเรียนได แต
ยังตองการสนับสนุนเงินใหโรงเรียนบางเปนบางคราว   
       2.2 การมีสวนรวมบริหารและประสานงาน  เปนการมีสวนรวมในการตัดสนิใจและ
เปนผูประสานงาน  ไดแก ความตองการการมีสวนรวมประสานงานกับโรงเรียนและชุมชน  การเปน
คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน   การเปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชน  การเปน
คณะกรรมการโครงการอาหารกลางวนั  ซึ่งการมีสวนรวมในการปฏิบัติงานในรูปของ
คณะกรรมการ เปนการกระจายอํานาจการบริหาร (สัมฤทธิ,์ 2545)    และการตดัสินใจใหมีสวน
รวมรับผิดชอบในการดําเนนิงานเปนบทบาทที่สําคัญของผูปกครองนักเรียนในฐานะเปนที่ปรึกษา
ของโรงเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2544)  จากการศึกษาครั้งนี้  
ผูปกครองนักเรียนสวนใหญมีความตองการการมีสวนรวมในการบริหารและการประสานงานนอย    
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เนื่องจากขาดความรูและประสบการณในการทํางาน จงึจําเปนตองมีเจาหนาที่เขาไปดูแลชวยเหลอื
อยางใกลชิด                
        2.3 การมีสวนรวมปฏบัิติงาน ไดแก  ความตองการการมีสวนรวมรณรงคปองกัน
โรคติดตอในโรงเรียน  การรวมรณรงคกําจัดแหลงเพาะพันธยุงลายในโรงเรียนและชมุชน    การรวม
รณรงคปองกนัสิ่งเสพติดใหโทษในโรงเรียนและชุมชน   การปฏิบัติตามนโยบายสงเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียน  การพฒันาสิง่แวดลอมในโรงเรียน  การกําจัดสิ่งรบกวน สัตวนําโรคหรือเหตุรําคาญ
ในโรงเรียน  การจัดหาน้าํดืม่น้าํใช   การใหความรวมมือดูแลบุตรใหไดรับการตรวจรางกาย  และ
ไดรับวัคซีนครบตามกําหนด  การเฝาระวงัภาวะสุขภาพของบุตร   การฝกสอนบุตรใหสามารถดูแล
ความสะอาดของรางกายและมีพฤตกิรรมตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ  และการสอนให
บุตรรูจักเลือกซื้อหรือรับประทานอาหารที่มคุีณคาทางโภชนาการ   การสนับสนนุใหบุตรเปนนักกฬีา
ของโรงเรียน  การสังเกตพฤติกรรมเสี่ยงของบุตร  การใหความรวมมอืกับครูประจําชัน้เพื่อแกปญหา
ดานการเรียนและพฤติกรรมของบุตร และการสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมการฝกทักษะชีวิต  
    3. ความตองการการมีสวนรวมในผลประโยชน ไดแก ความตองการการมีสวนรวมกจิกรรม
แขงขันกีฬาสมัพันธระหวางโรงเรียนและชมุชน  และการมีสวนรวมออกกําลงักายทีโ่รงเรียน เพราะ
ทําใหสุขภาพแข็งแรง  เปนการรับผลประโยชนที่เกดิตอสังคม โรงเรียน สถานที่สาธารณะหรือ
สวนกลางของชุมชน และการรวมรับผลประโยชนตอบุคคล   

4. ความตองการการมีสวนรวมในการประเมินผลการดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
เปนกิจกรรมทีผู่ปกครองนักเรียนตองการการมีสวนรวมนอยเมื่อเทยีบกบักิจกรรมอื่นๆ    เนื่องจาก
ผูปกครองนักเรียนยงัไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  

   จะเห็นไดวา ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพของ
ผูปกครองนักเรียน  สวนใหญเปนความตองการการมีสวนรวมเปนผูปฏิบัติงาน   และการแสดงความ
คิดเห็น ความตองการการมสีวนรวมในการวางแผนและรวมประเมนิผลมีนอย  เนื่องจากผูปกครอง
นักเรียนยงัขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียด   ข้ันตอน  และวิธีการดําเนินงานโรงเรยีน
สงเสริมสุขภาพ เปนเงื่อนไขที่สําคัญในการมีสวนรวมของประชาชนโดยบุคคลที่มีความรูความเขาใจ
และมปีระสบการณในการทาํงานจะตองการการมีสวนรวมมากกวาบุคคลที่ยงัไมมีความรูความเขาใจ 
และขาดประสบการณในการทํางาน (ปาริชาติ และ คณะ, 2543) 
 
 
 
 


