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ภาคผนวก ก 
 

ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ 
 
สวนที่ 1 การรับรูขอมูลขาวสารการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
    ขอที่ 3 การรับรูกิจกรรมการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (N=120) 
       1. การออกกาํลงักายทกุวนัในตอนเชาหลงัเคารพธงชาต ิ     และตอนเย็นกอนกลับบาน  
(รอยละ 68.33)   
    2. การแปรงฟนหลงัอาหารกลางวนั (รอยละ 29.17)  
    3. การกาํจัดลูกน้ํายุงลายทั้งในโรงเรียนและชุมชน (รอยละ 2.50)    
 
สวนที่ 2 การรบัรูประโยชนของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
    ขอที่ 1 การรบัรูประโยชนของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตอนกัเรียน (N=120) 
               1. นกัเรียนไดออกกําลังกายทุกวนั (รอยละ 40.00 ) 
    2. มีสุขภาพจิตดีและรางกายแข็งแรง  (รอยละ 32.50) 
    3. มีอาหารกลางวนัรับประทานทกุวนั (รอยละ 13.33) 
      4. มีความรูและทักษะชวีติ เชน พษิภัยของยาเสพติด และวิธกีารหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด  
(รอยละ 14.17) 
 

     ขอที่ 2 การรับรูประโยชนของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตอตนเองและครอบครัว 
(N=120) 
     1. นักเรียนและผูปกครองนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกนั  (รอยละ 45.00) 
     2. ผูปกครองนักเรียนไดมคีวามรูเร่ืองการดูแลสุขภาพ (รอยละ  30.00) 
     3. เปนการสงเสริมความรักความผกูพนัในครอบครัว (รอยละ 16.67) 
     4. ชวยแบงเบาภาระของพอแม (รอยละ 8.33) 
 

     ขอที ่3 การรับรูประโยชนของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตอชุมชน (N=120) 
   1. ชุมชนมีความสามัคคีมากขึ้น (รอยละ 50.83) 
   2. ประชาชนไดออกกําลงักายทุกวันและสุขภาพแข็งแรง (รอยละ 25.84) 
   3. มีเกราะปองกันยาเสพตดิในชุมชน (รอยละ 23.33) 
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สวนที่ 3 เหตผุลของความตองการการมสีวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    ของ
ผูปกครองนักเรียน จาํแนกตามกิจกรรมการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
 
องคประกอบที่ 1 นโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 

  1. เสนอนโยบายดานการสงเสริมสุขภาพ (N=120) 
          - ตองการใหโรงเรียนเปดรับความคิดเห็นดานนโยบายจากผูปกครองนักเรียน (รอยละ 
85.83) 
                   - ผูปกครองไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็ (รอยละ 14.17)  

  2. รับทราบนโยบายการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน (N=120) 
          - ตองการรับทราบวาโรงเรียนมนีโยบายสงเสริมสุขภาพของนักเรียนอยางไรบาง    
เพื่อใหความชวยเหลือ (รอยละ 100.00) 

  3. ปฏิบัติตามนโยบายการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน (N=120) 
           - ตองการชวยใหกิจกรรมหรือโครงการตางๆ สําเรจ็ลุลวง (รอยละ 92.50) 
            - ทําไดงาย ไมเสียเวลา เงินทอง และกาํลังแรงกาย (รอยละ 7.50) 

  4. เสนอชื่อบุคคลแตงตั้งเปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ (N=120) 
           -  ตองการเสนอชื่อผูมีความรูความสามารถและเขาใจปญหาของชมุชนไปเปนตัวแทน
ทํางานรวมกับโรงเรียน (รอยละ 40.00 ) 
             -  ผูปกครองไดมโีอกาสแสดงความคิดเหน็ (รอยละ 31.67) 
             -  ควรเปนหนาที่ของโรงเรียนหรือเจาหนาที่สาธารณสุข (รอยละ 28.33) 

  5. เปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน (N=120) 
          - ตองการชวยใหกิจกรรมหรือโครงการตางๆ สําเร็จลุลวง (รอยละ 33.33) 
          - ไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนนิงานโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ (รอยละ 39.17) 

         - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 27.50) 
 
องคประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในโรงเรียน  

  1. ใหขอมูลแกโรงเรียนเพื่อใชวิเคราะหปญหาสุขภาพ (N=120) 
            - ตองการใหครูและโรงเรียนไดรับรูขอมูลของนักเรียน      เพื่อชวยกันดูแลสุขภาพของ 
นักเรียนทัง้ที่บานและโรงเรียน (รอยละ 95.83) 
            - ไมมีเวลา (รอยละ 4.17) 
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  2. กําหนดแผนงาน/โครงการ (N=120) 
          - ทําใหโรงเรียนไดรับรูถึงปญหาที่แทจริงของประชาชนบาง (รอยละ 48.33) 
            -  ผูปกครองไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็  (รอยละ 31.67) 
           - ไมมีความสามารถ (รอยละ 20.00) 

  3. ประชาสัมพันธโครงการเพื่อระดมการมีสวนรวม (N=120) 
           - ตองการใหเพื่อนบานไดรูถึงโครงการดีๆ และชวยกนัทาํงาน (รอยละ 87.50) 
          - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 12.50) 

  4. สนับสนุนเงินทุนใหแกโรงเรียน (N=120) 
           - ตองการชวยใหกิจกรรมหรือโครงการตางๆ สําเรจ็ลุลวง (รอยละ 76.67) 
            -ไมมีเงินมากพอ (รอยละ 23.33) 

  5. ประเมินผลและความสาํเร็จของโครงการ (N=120) 
            - ไดรับทราบผลการดําเนินงาน (รอยละ 70.83) 
            - ควรเปนหนาที่ของครู  (รอยละ 14.17) 
            - ไมมีความสามารถ (รอยละ 15.00) 
 
องคประกอบที่ 3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน  

  1. เสนอชื่อบุคคลเพื่อแตงตั้งเปนคณะกรรมการทีป่รึกษาชุมชน (N=120) 
          - ตองการใหมีตัวแทนของชุมชนทีม่ีความรูความสามารถเขาไปชวยกนัวางแผนพัฒนา
รวมกับโรงเรียนบาง (รอยละ 92.50) 
         - ควรเปนหนาที่ของโรงเรียน (รอยละ 7.50) 

  2. เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาชมุชน (N=120) 
          - ตองการชวยใหโครงการสงเสริมสุขภาพของนกัเรียนสําเร็จไดดวยดี (รอยละ 67.50) 
           - ไมมีความรูความสามารถและเวลา (รอยละ 23.33) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 9.17) 

  3. ใหขอคิดเห็นหรือความตองการกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ (N=120) 
           -  ผูปกครองไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็  (รอยละ 81.67) 
          - ไมมีความรูความสามารถ (รอยละ 18.33) 

  4. การบริจาคสิ่งของ เงิน และรวมออกแรงทํางาน (N=120) 
           - เปนการแสดงออกถึงการมีน้าํใจ การรวมแรงรวมใจกัน  (รอยละ 80.84) 
            - ไมมีเงนิ (รอยละ 10.83) 
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            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 8.33) 
  5. รวมเปนผูประสานงานกบัโรงเรียนและชุมชน (N=120) 

           - ตองการชวยเหลือโรงเรียนใหโครงการสงเสริมสุขภาพของนักเรยีนสําเร็จลุลวงดวยดี 
(รอยละ 70.00) 
           - ไมมีความรูความสามารถ (รอยละ 21.67) 

       - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 8.33) 
    
องคประกอบที่ 4 การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพในโรงเรียน  

  1. พัฒนาสิง่แวดลอมภายในโรงเรียนใหสะอาดปลอดภัย (N=120) 
           - ตองการชวยใหโรงเรียนสะอาด ปลอดภัย (รอยละ 98.33 ) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน  (รอยละ 1.67) 

  2. กําจัดสิ่งรบกวน สัตวนําโรคหรือเหตุรําคาญในโรงเรยีน (N=120) 
          - ไมตองการใหมีสัตว เชน สุนัข หน ูแมว และยุงลายในโรงเรยีน เพราะเปนสัตวนําโรค
อาจทาํอันตรายนักเรยีนและคนอื่นๆ จนถงึแกชีวิตได (รอยละ 96.67) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 3.33) 

  3. จัดหาน้าํใชอยางเพียงพอไวตามจุดตางๆ (N=120) 
          - ตองการชวยใหนักเรียนมีน้าํใชอยางเพียงพอ (รอยละ 83.33) 
           - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 16.67) 

  4. จัดหาน้าํสะอาดสําหรับด่ืมอยางเพียงพอ (N=120) 
            - ตองการชวยใหนักเรียนมีน้าํดื่มอยางเพยีงพอ (รอยละ 78.33) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 21.67) 

  5. ใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน (N=120) 
            - อยากใหขอคิดเห็นเกีย่วกับการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนบาง (รอยละ 87.50) 
            - ไมมีความรูความสามารถ (รอยละ 12.50) 
    
องคประกอบที่ 5 การบริการอนามัย  

  1. เสนอแนะขอคิดเห็นดานการจัดบริการอนามัยโรงเรยีน (N=120) 
          - ตองการแสดงความคดิเห็นเพื่อใหโรงเรียนเชิญแพทยมาตรวจทีโ่รงเรียนบาง (รอยละ 
90.83) 
         - ไมมีความรูความสามารถ (รอยละ 9.17) 
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  2. ใหความรวมมือในการดแูลบุตรใหไดรับการตรวจรางกายและรับวคัซีน (N=120) 
            - อยากใหบุตรไดรับวัคซีนอยางครบถวน (รอยละ 99.17) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 0.83) 

  3. จัดหองปฐมพยาบาลใหถูกตองตามเกณฑ (N=120) 
            - ตองการชวยเหลือโรงเรียน (รอยละ 50.83) 

       - ควรเปนหนาที่ของครู   และเจาหนาทีส่าธารณสุข (รอยละ 36.67) 
           - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 12.50) 

  4. บริจาคยาและเวชภัณฑแกโรงเรียน (N=120) 
            - ตองการใหโรงเรียนมียาหลากหลายชนิด เชน ยาบาํรุง วิตามินตางๆ (รอยละ 53.33) 
            - ควรเปนหนาที่ของครูและเจาหนาที่สาธารณสุข (รอยละ 34.17) 
            - ไมมีเงนิมากพอที่จะบริจาค (รอยละ 12.50) 

   5. สังเกตและเฝาระวงัภาวะสุขภาพของบุตร (N=120) 
            - ทําใหบุตรมีสุขภาพดี แข็งแรง (รอยละ 70.00) 
             - เปนสิง่ที่พอแมทุกคนควรกระทําเปนประจําอยางสม่ําเสมอ (รอยละ 30.00) 
          
องคประกอบที่ 6  สุขศึกษาในโรงเรียน  

  1. เปนวิทยากร หรือ ครูผูชวยสอนสุขศึกษา (N=120) 
           - ตองการใหนักเรียนมีความรูตามภูมิปญญาพื้นบาน (รอยละ 43.33) 
           - ตองการชวยเหลือโรงเรียน (รอยละ 19.17) 
           - ไมมีความรูความสามารถ (รอยละ 25.00) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 12.50) 

  2.  ฝกสอนบตุรใหสามารถดูแลความสะอาดของรางกาย      และมพีฤตกิรรมตามสุขบัญญัติ 
(N=120) 
             - ตองการใหบุตรเปนคนรักความสะอาด สุขภาพปากและฟนแข็งแรง (รอยละ 87.50) 
             - ตองการใหบุตรดูแลตนเองไดเพื่อลดภาระของพอแม (รอยละ 12.50) 

   3. รวมกิจกรรมรณรงคการปองกันโรคติดตอในโรงเรียน (N=120) 
            - เปนสิง่ทีม่ีประโยชนตอนักเรียน และประชาชนในชมุชน (รอยละ 90.83) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 9.17) 

   4. รวมกิจกรรมรณรงคการกําจัดแหลงเพาะพนัธุยุงลาย (N=120) 
             - เปนสิง่ทีม่ีประโยชนตอนักเรียน และประชาชนในชมุชน เพราะจะไมเจ็บปวยดวยโรค 
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ไขเลือดออก (รอยละ 95.00) 
             - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 5.00) 

   5. รวมกิจกรรมรณรงคปองกันสิ่งเสพติดใหโทษในโรงเรยีน (N=120) 
            - เปนสิง่ที่มีประโยชนตอนักเรียน และประชาชนในชุมชน (รอยละ 96.67) 
              - ไมมีเวลาเพราะตองทํางาน (รอยละ 3.33) 
  
องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย  

  1. สอนบุตรใหรูวิธีการเลือกรับประทานหรอืซื้ออาหาร (N=120) 
             - ไมอยากใหลูกซื้อหรือรับประทานขนมขบเคี้ยว ลูกอม หรือน้าํอัดลม (รอยละ 90.83) 
           - ตองการใหลูกไดเลือกซื้ออาหารที่มปีระโยชน         และรับประทานขาวเปนอาหารหลกั 
(รอยละ 9.17) 

   2. เสนอแนะขอคิดเห็นใหออกกฏระเบียบการจําหนายอาหาร (N=120) 
             - ไมตองการใหมกีารจําหนายขนมขบเคี้ยว ลูกอม หรือน้าํอัดลมในโรงเรยีน (รอยละ 
95.83) 
            - ควรเปนหนาที่ของครู (รอยละ 4.17) 

   3. บริจาคเงนิ หรือผลผลิตการเกษตรมาชวยโครงการอาหารกลางวัน (N=120) 
            - ตองการใหนกัเรียนไดรับประทานอาหารกลางวนัทุกวัน  มเีมนูอาหารทีห่ลากหลายจะ
ชวยใหเด็กรับประทานอาหารไดมากขึ้น (รอยละ 59.17) 
            - มีรายไดนอย (รอยละ 36.66) 
            - ไมมีผลผลิตการเกษตร (รอยละ 4.17) 

   4. ผลัดเปลี่ยนเปนผูปรุงอาหารกลางวนั (N=120) 
            - ตองการชวยใหนักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน (รอยละ 42.50) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 34.17) 
           - โรงเรียนควรจางแมครัวที่มีความรูดานโภชนาการ        หรือใหครูเปนผูปรุงอาหารเอง  
(รอยละ 23.33) 

   5. เปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวนั (N=120) 
            - ตองการใหมีโครงการอาหารกลางวนัอยางตอเนื่อง (รอยละ 33.33) 
          - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 32.50) 
          - ไมมีความรูความสามารถ (รอยละ 34.17) 
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องคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กีฬา และสันทนาการ  
  1. บริจาคอุปกรณสําหรับออกกําลงักาย (N=120) 

             - อยากชวยเหลือใหเด็กนักเรียนไดมีอุปกรณกฬีาเลนอยางเพยีงพอ (รอยละ 80.83) 
            - ไมตองการบริจาคเพราะมีรายไดนอย (รอยละ 19.17) 
    2.  รวมกิจกรรมแขงขันกีฬาของโรงเรียน (N=120) 
            - เปนการสรางความรักความสามัคคีของประชาชน (รอยละ 90.83) 

        - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 9.17) 
  3.  รวมออกกาํลังกายที่โรงเรียนตอนเย็นๆ (N=120) 

             - ไดไปออกกําลงักาย และไดออกไปเตนกับเพื่อนบานดวย (รอยละ 57.17)  
             - ทําใหรางกายแข็งแรง (รอยละ 22.50) 
             - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 18.33) 

  4.  รวมจัดตั้งกลุมออกกาํลงักายในชมุชน (N=120) 
            - ตองการใหมีชมรมการออกกําลังกายในหมูบาน (รอยละ 77.50) 
              - ควรเปนหนาที่ของโรงเรียน เจาหนาทีส่าธารณสุข และผูนําชุมชน (รอยละ 22.50) 

  5.  สนับสนนุใหบุตรเปนนักกีฬาประจําโรงเรียน (N=120) 
             - ตองการอยากใหลูกมีสุขภาพแข็งแรง และเปนตวัแทนของโรงเรยีน (รอยละ 78.33) 
             - เปนการพัฒนาโอกาสทางการศึกษาของลูก (รอยละ 18.33) 

       - ตองการใหลูกชวยเหลืองานบาน (รอยละ 3.33) 
    
องคประกอบที่ 9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสงัคม  

  1. สังเกตพฤติกรรมเสี่ยงของบุตร และแจงใหโรงเรียนทราบ (N=120) 
           - ไมตองการใหลูกเกียจคราน และหนเีรียน (รอยละ 68.33) 
          - ไดชวยเหลือครู ชวยเปนหูเปนตากบัโรงเรียนดวย (รอยละ 29.17) 
            - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 2.50) 

  2. ใหความรวมมือกับครูประจําชั้นเพื่อแกปญหาของบุตร (N=120) 
             - ตองการใหบุตรฉลาด เรียนเกง (รอยละ 97.50) 
             - ไมมีเวลาเพราะตองทาํงาน (รอยละ 2.50) 

  3. สนับสนุนใหบุตรเขารวมรวมกิจกรรมฝกทักษะชีวิต (N=120) 
           - ตองการใหลูกหางไกลจากยาเสพติด (รอยละ 57.50) 
            - ตองการใหลูกมทีักษะการปฏิเสธเมือ่ถูกชักชวนไปในทางที่ผิด (รอยละ 34.17) 
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            - ตองการใหลูกชวยเหลอืงานบาน (รอยละ 8.33) 
   4. จัดตั้งกองทุนสงเคราะหแกนักเรยีนที่ยากจน (N=120) 

            - ไดชวยเหลือนกัเรียนทีข่าดทุนทรัพยใหสามารถเรียนไดอยางเต็มที่ (รอยละ 70.83) 
             - ไมมีเงนิบริจาค (รอยละ 29.17) 

  5. บริจาคเงินเพื่อเปนทนุสงเคราะหแกเด็กนักเรียน (N=120) 
           - ไดชวยเหลือนักเรียนที่ขาดทุนทรัพยใหสามารถเรยีนไดอยางเต็มที่ (รอยละ 49.17) 
           - ไมมีเงินบริจาค (รอยละ 50.83) 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ปจจยัทีม่ีความสมัพนัธกับความตองการมีสวนรวมดําเนนิงานโรงเรียน 

สงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน ในจังหวัดสงขลา 
            

แบบสอบถามที.่.......     
คําชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้มี 5 สวน ดังนี้  
 สวนที1่  คุณลกัษณะสวนบคุคล 
 สวนที่ 2 การมตํีาแหนงในชมุชนและการสนบัสนุนจากครอบครัวใหเขารวมกิจกรรม 

สวนที่ 3 การรบัรูขอมูลและขาวสารการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
สวนที่ 4 การรบัรูประโยชนของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
สวนที ่5 ความตองการมีสวนรวมดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนกัเรียน 

***************************************************************************************************************************
สวนที1่  คุณลักษณะสวนบุคคล 
คําชี้แจง  ทาํเครื่องหมาย / ลงใน � และเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
1. เพศ   �1. ชาย              �2. หญิง 
2. อายุ .................... ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด 
   �1. ประถมศึกษา   �2. มัธยมศกึษาตอนตน 
   �3. มัธยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. �4. ปวส./อนุปริญญา 
  �5. ปริญญาตรีข้ึนไป  
4. สถานภาพสมรส 
      �1. คู  �2. หมาย �3. หยา/แยก 
5. การประกอบอาชีพ 
      �1. รับจางทัว่ไป/รับจางโรงงานอุตสาหกรรม/บริษัทเอกชน (ระบุตําแหนง) ........……….. 
   �2. คาขาย (ระบุ)............. �3. ทําสวน/ทํานา (ระบ)ุ ...…………………………... 
   �4. ประมง    �5. รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ (ระบุ) ........................…. 
   �6. อ่ืนๆ (ระบุ) ........………. 
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6. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
    6.1 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน.........................บาท 
    6.2 ครอบครัวมีหนี้สินหรอืไม......................................... 
    6.3 ครอบครัวมีเงนิฝากในธนาคารหรือเงินเก็บออมไวใชจายยามจาํเปนหรือไม........………….. 
  
สวนที่ 2 การสนับสนนุจากครอบครัวใหเขารวมกิจกรรม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  / ลงใน� และเติมขอความลงในชองวางตามความตองการที่เปนจริง 
1. ทานมีตําแหนงในชมุชน (กํานนั ผูใหญบาน อบต. อสม. กรรมการโรงเรียน กรรมการหมูบาน  
    ผูนาํกลุมสตรี /กลุมแมบาน) หรือไม 
            �1. ไมมี  �2. มีตําแหนง (ระบุ) …………………………. 
2.  คูสมรส หรือบุคคลในครอบครัวของทาน สนับสนนุใหทานเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนกัเรียน  
     ของโรงเรียนหรือไม (การสนับสนนุ เชน ใหคําแนะนํา สงเสริมใหเขารวมกิจกรรม สนับสนนุเงินทุน) 

�1. ไมสนับสนุน �2. สนับสนนุ �คูสมรส 
      �บุตร 
      �ญาติ 
 
สวนที่ 3 การรับรูขอมูลและขาวสารการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  / ลงใน� และเติมขอความลงในชองวางตามความตองการที่เปนจริง 
 1. ทานไดรับทราบขาวสารเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพนักเรียนของโรงเรียนบางหรอืไม 

�1. ไมไดรับ  �2. ไดรับ (ระบุจาก)     � บุตร(ที่กําลังเรียนที่โรงเรียนนี)้ 
� ครู/โรงเรียนแจงที่ประชมุ 
� เพื่อน/เพื่อนบาน 
� เจาหนาทีส่าธารณสุข  
� อ่ืนๆ (ระบุ)...................... 

  2. ทานทราบหรือไมวาโรงเรียนที่ลูกของทานเรียนอยูเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
� 1. ไมทราบ   �2. ทราบ     

  3. ทานทราบหรือไมวาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตองทาํกิจกรรมเพื่อสุขภาพอะไรบาง 
� 1. ไมทราบ   �2. ทราบ  (ระบุ)......................      
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สวนที่ 4 การรับรูประโยชนของการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  / ลงใน� และเติมขอความลงในชองวางตามความตองการที่เปนจริง 
1. โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีประโยชนตอนักเรียนหรือไม 

� 1. ไมทราบ   �2. มีประโยชน  (ระบุ).......................................................      
2. โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีประโยชนตอทานและครอบครัวหรือไม 

� 1. ไมทราบ   �2. มีประโยชน  (ระบุ).......................................................      
3. โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีประโยชนตอชุมชนของทานหรือไม 

� 1. ไมทราบ   �2. มีประโยชน  (ระบุ).......................................................      
  
   
สวนที่ 5  ความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    ของผูปกครอง 
นักเรียน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน □ และเติมขอความลงในชองวาง ตามความตองการที่เปนจริง 
 
1. การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 1 นโยบายการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน   

 
กิจกรรมการมสีวนรวม 

 
ตองการ 

ไม
ตองการ 

 
เหตุผล 

1. เสนอนโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน ไดแก นโยบาย 
    

   

2. รับทราบนโยบายการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
 

   

3. ปฏิบัติตามนโยบายการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
 

   

4. เสนอชื่อบุคคลเพื่อแตงตั้งเปนคณะกรรมการสงเสริม 
    สุขภาพของโรงเรียน 

   

5. เปนคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
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2. การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 2 การบริหารจัดการในโรงเรียน   
 

กิจกรรมการมสีวนรวม 
 

ตองการ 
ไม

ตองการ 
 

เหตุผล 
1. ใหขอมูลแกโรงเรียนเพื่อใชวิเคราะหปญหาสุขภาพนักเรียน 
 

   

2. รวมกําหนดแผนงาน/โครงการเพื่อสงเสรมิสุขภาพนกัเรยีน 
 

   

3. รวมประชาสัมพันธโครงการสงเสริมสุขภาพใหประชาชน  
    ในชุมชนทราบเพื่อระดมการมีสวนรวม 

   

4. สนับสนนุเงนิใหแกโรงเรียนเพื่อใชในการจัดทําโครงการ 
    สงเสริมสุขภาพนกัเรียน 

   

5. รวมประเมนิผล/ความสาํเร็จของการจัดกิจกรรมสงเสริม 
    สุขภาพ 

   

 
 
3. การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที ่3 โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 
กิจกรรมการมสีวนรวม 

 
ตองการ 

ไม
ตองการ 

 
เหตุผล 

1. เสนอชื่อบุคคลเพื่อแตงตั้งเปนคณะกรรมการทีป่รึกษาของ  
    ชุมชนเพื่อดําเนนิงานสงเสริมสุขภาพรวมกับโรงเรียน 

   

2. เปนคณะกรรมการที่ปรึกษาของชุมชน เพื่อดําเนินงาน 
    สงเสริมสุขภาพรวมกับโรงเรียน 

   

3. ใหขอคิดเห็นหรือความตองการเพื่อจัดกจิกรรมสงเสริม 
     สุขภาพรวมกันระหวางโรงเรียนและชุมชน 

   

4. ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมสงเสรมิสุขภาพดวยการ 
     บริจาคสิ่งของ เงิน หรือรวมออกแรง 

   

5. รวมประสานงานเกี่ยวกับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกับ 
     โรงเรียนและชุมชน 
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4. การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 4  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอ     

    สุขภาพ 

กิจกรรมการมสีวนรวม 
 

ตองการ 
ไม

ตองการ 
 

เหตุผล 
1. พัฒนาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  เชน สนามกีฬา   
    สนามเดก็เลนใหสะอาดและปลอดภัย โรงอาหาร หองน้าํ 
    หองสวม ใหสะอาด ถูกสขุลักษณะ  

     

2. รวมกําจัดสิง่รบกวน สัตวนําโรคหรือเหตุรําคาญในโรงเรียน 
 

   

3. จัดหาน้าํใชอยางเพียงพอไวตามจุดตางๆ  
 

   

4. จัดหาน้าํสะอาดสําหรับด่ืมอยางเพียงพอไวตามจุดตางๆ  
 

   

5. แสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน 
 

   

 

5. การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 5 การบริการอนามัย  

 
กิจกรรมการมสีวนรวม 

 
ตองการ 

ไม 
ตองการ 

 
เหตุผล 

1. เสนอขอคิดเห็นหรือความตองการเกีย่วกับการจัด 
    บริการอนามัยโรงเรียน 

   

2. ใหความรวมมือในการดุแลบุตรใหไดรับการตรวจ 
    รางกายและไดรับวัคซีนตามเกณฑ 

   

3. จัดหองปฐมพยาบาลใหสะอาด ถกูตองตามเกณฑ 
 

    

4. บริจาคยาและเวชภัณฑ    
 

  

5. สังเกตและเฝาระวงัภาวะสุขภาพของบตุร เชน  
    ภาวะขาดสารอาหาร  โรคผิวหนัง เปนตน 
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6. การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 6 สุขศึกษาในโรงเรียน  
 

กิจกรรมการมสีวนรวม 
 

ตองการ 
ไม

ตองการ 
 

เหตุผล 
1. เปนวทิยากรหรือครูผูชวยสอนสุขศึกษาโดยนํา 
    ภูมิปญญาพื้นบานมาประยุกตใชในชวีติประจําวนั 
    เชน การใชพืชสมนุไพรรักษาโรค เปนตน 

   

2. ฝกสอนบุตรใหสามารถดูแลความสะอาดของรางกาย   
    และมพีฤตกิรรมตามสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ 

    

3. รวมกิจกรรมรณรงคการปองกันโรคติดตอในโรงเรียน 
  

   

4. รวมกิจกรรมรณรงคการกาํจัดแหลงเพาะพันธุยงุลาย 
    ในโรงเรียน  

   

5. รวมกิจกรรมรณรงคปองกันสิ่งเสพติดใหโทษในโรงเรยีน 
 

   

 
7. การดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารทีป่ลอดภัย 
 

กิจกรรมการมสีวนรวม 
 

ตองการ 
ไม 

ตองการ 
 

เหตุผล 
1. สอนใหบุตรรูวิธีการเลือกรับประทานหรอืซื้ออาหารทีม่ี 
    คุณคาทางโภชนาการ 

   

2. เสนอแนะขอคิดเห็นใหโรงเรียนออกกฏระเบียบไมใหมี 
    การจําหนายอาหารทีท่ําลายสุขภาพ เชน ลูกอม ทอฟฟ   
   น้ําอัดลม ขนมขบเคี้ยวตางๆ 

   

3. รวมบริจาคเงินหรือนาํผลผลิตทางการเกษตรของ 
    ครอบครัวมาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 

   

4. ผลัดเปลี่ยนเปนผูปรุงอาหารกลางวนัใหแกนักเรียนใน  
    โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

   

5. เปนคณะกรรมการโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรยีน 
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 8. การดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที ่8 การออกกาํลังกาย กฬีา และสนัทนาการ 
 

กิจกรรมการมสีวนรวม 
 

ตองการ 
ไม 

ตองการ 
 

เหตุผล 
1. บริจาคอุปกรณสําหรับออกกําลงักายและเลนกฬีาใหแก 
    โรงเรียน 

 
 

  

2. รวมกิจกรรมแขงขันกฬีาสัมพันธระหวางโรงเรียนและ 
    ชุมชน 

 
 

  

3. มารวมออกกําลังกายที่โรงเรียน กับเพื่อนบานตอนเยน็ๆ  
 

   

4. รวมจัดตั้งกลุมออกกําลงักายในชุมชน 
 

   

5. สนับสนนุใหบุตรเปนนักกีฬาประจําโรงเรียน 
 

   

 
9. การดาํเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ องคประกอบที ่9 การใหคําปรึกษาและสนบัสนนุทางสังคม 
 

กิจกรรมการมสีวนรวม 
 

ตองการ 
ไม

ตองการ 
 

เหตุผล 
1. สังเกตพฤตกิรรมเสี่ยงของบุตร เชน การใชความรุนแรง  
    การหนีเรียน การเลนการพนนั  และแจงใหโรงเรียน  
    ทราบเพื่อหาทางชวยเหลอื 

   

2. ใหความรวมมือกับครูประจําชัน้เพื่อแกปญหาของบุตร     
    เชน ปญหาเด็กไมทําการบาน ขาดเรียนบอย เรียนชา  
    อานหนงัสอืไมคลอง เปนตน 

   

3. สนับสนนุใหบุตรเขารวมรวมกิจกรรมฝกทักษะชีวิตใหรูจัก 
   การปฏเิสธ การหลกีเลี่ยงจากอบายมุข และสารเสพตดิ 

   

4. รวมจัดตั้งกองทนุสงเคราะหแกนักเรียนที่ยากจน  
    ขาดแคลนทุนทรัพย 

   

5. บริจาคเงินเพื่อเปนทนุสงเคราะหแกเด็กนักเรียนที ่
    ขาดแคลน 
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ภาคผนวก ค 
 

การพทิักษสิทธิ์ผูเขารวมการวิจัย 
 

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนนิงาน 
โรงเรียนสงเสรมิสุขภาพของผูปกครองนักเรียนในจงัหวัดสงขลา 

 
เรียน.................................... 
 
   ขาพเจา นางสาว รชตวรรณ  รอดผล นกัศึกษาปริญญาโท   สาขาการพยาบาลอนามยั
ชุมชน มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ขณะนี้กาํลังศึกษาวทิยานพินธเร่ือง ปจจัยทีม่ีความสมัพนัธ
กับความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ ของผูปกครองนักเรยีน 
ในจังหวัดสงขลา เพื่อทราบความตองการการมีสวนรวมในการดําเนินงานโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ
ของผูปกครองนักเรียน และปจจัยที่มีความสัมพันธกับความตองการการมีสวนรวมในการ
ดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรยีน เพื่อนาํขอมูลไปกําหนดแผนกลยทุธเพื่อ
สงเสริมใหผูปกครองนักเรยีนเขารวมกิจกรรมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
     จงึใครขอความรวมมือจากทานในการเขารวมการวิจยัครั้งนี ้ โดยมีขาพเจาหรือผูชวย
วิจัย ........................................จะมาสมัภาษณทานโดยใชแบบสอบถามและใชวธิีการจดขอมูล
ตางๆ จากทาน   ซึง่ขอมูลนี้จะใชในการเผยแพรเพื่อการศึกษาเทานั้นและไมระบุชื่อผูใหขอมูลโดย
เด็ดขาด 
      ขาพเจาขอรับรองวาการเขารวมการวิจยัครั้งนี้ไมกอใหเกิดอันตรายแตอยางใด หาก
ทานมีขอสงสัย    ขาพเจาและผูชวยวจิัยยินดีใหความกระจางแกทาน   และทานสามารถยกเลกิ
การเขารวมการวิจัยครั้งนี้ไดตลอดเวลา และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 
                                                    ขอบพระคุณอยางยิ่ง 
                                                รชตวรรณ  รอดผล 
                                                     นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน            
                                                           คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร 
 
 




