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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ประชาชนเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

แตสภาพความเปนจริงยังพบวา  กลุมผูดอยโอกาส  เชน เกษตรกร  ผูใชแรงงาน  ผูสูงอาย ุ และผู
พกิารยังมีคุณภาพชีวิตที่ต่ํา (ฉวีวรรณ, 2541) ดังนั้นเพื่อเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณ
ภาพและศักยภาพ  รัฐบาลจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชา
ชน  ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 − พ.ศ. 2548) ซึ่งรัฐบาลได
กําหนดเปาหมายการพัฒนาศักยภาพของบุคคลวา คนทุกคนตองไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ ปญญา และทักษะฝมือ เพื่อใหเปนคนมีคุณธรรม  และมีสุขภาพพลานามัยที่ดี  
ซึ่งจะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูดีข้ึน  โดยเฉพาะเกษตรกรถือวาเปนกลุมที่รัฐบาล
ควรใหความสําคัญในการพัฒนาชีวิตความเปนอยู  เนือ่งจากเปนกลุมทีม่คีวามสาํคญัตอการพฒันา
ประเทศ  เนือ่งจากประเทศไทยไดชือ่วาเปนประเทศเกษตรกรรม ซึ่งจะเห็นไดจากประชาชนรอยละ
63 เปนเกษตรกร (ฉลอง, 2541) และผลสืบเนื่องจากวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศตั้งแตป พ.ศ. 
2540 สงผลใหหลายฝายตางมีความหวังวาภาคการเกษตรนาจะชวยเศรษฐกิจของประเทศไทยให
ดีข้ึน

ยางพาราถือวาเปนพืชเศรษฐกิจอยางหนึ่งที่เปนความหวังในการชวยกอบกูวิกฤติเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย   เนือ่งจากยางพาราเปนสนิคาสงออกอนัดบั  2  ของไทยรองจากขาว และมปีริมาณ
การสงออกมากเปนอันดับ 1 ของโลก ตั้งแตป พ.ศ. 2536  (กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร
และสหกรณ, 2543) โดยมีปริมาณการผลิตปละ 2.1 - 2.2 ลานตัน หรือประมาณหนึ่งในสามของ
โลก และในป พ.ศ. 2544 มีมูลคาการสงออก 58,700.36  ลานบาท (สมาคมยางพาราไทย, 2545)  มี
พื้นที่ปลูกยางพารากระจายใน 37 จังหวัด แบงเปน ภาคตะวันออก 6 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ  17  จงัหวดั  และทกุจงัหวดัในภาคใต (กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 
2543)  โดยเฉพาะจงัหวดัสงขลา  มพีืน้ทีป่ลูกยางพาราทัง้หมด  1,701,113  ไร  จากจาํนวนเนือ้ทีท่ัง้
หมด  4,464,375  ไร (กรมสงเสรมิการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2545)  และมคีรัวเรือน
เกษตรกรทีป่ระกอบอาชพีการทาํสวนยางพาราจาํนวน  57,574  ครัวเรือน  (สํานกังานการเกษตร
จงัหวดัสงขลา, 2544)
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ในชวง 10 ป ที่ผานมา มีรายงานวาความตองการบริโภคยางพาราของโลกเพิ่มมากขึ้น
อยางรวดเร็วเปน 6 – 7 เทา (Mounier, 2002)  จากรายงานดังกลาว แสดงใหเห็นวายิ่งความ
ตองการบริโภคยางพารามากขึ้นเทาใด  เกษตรกรชาวสวนยางพาราก็ตองยิ่งเพิ่มการผลิตเพื่อ
สนองความตองการบริโภคยางพารามากขึ้นเทานั้น  ผลทําใหเกษตรกรตองทํางานหนักเพิ่มมาก
นอกจากนี้ สภาพแวดลอมการทํางานในอาชีพผลิตยางพารา ไดแก สถานที่ทํางาน เครื่องมือ
การทํางาน และลักษณะงาน ซึ่งเริ่มต้ังแต กระบวนการลับมีดกรีดยาง  การกรีดยาง การเก็บน้ําย
การผลิตยางแผน และการเคลื่อนยายน้ํายางหรือยางแผน ทําใหเกษตรกรตองใชแรงงานในก
ทํางานมากเพราะลักษณะงานสวนใหญเปนงานที่ตองใชกลามเนื้อและกระดูกในการยก เอื้อม
ดึง ลาก และการใชทาทางการทํางานที่ไมเหมาะสมตอเนื่องกันเปนเวลานาน ๆ ส่ิงเหลานี้  เ
ปจจัยเสี่ยงตอความผิดปกติของกลามเนื้อและกระดูกจากการทํางาน ซึ่งสอดคลองกับการศึก
ของ ณรงค (2545) ที่พบวา อวัยวะที่ปวดมากจากการกรีดยาง คือ หลังสวนลาง มือหรือขอมือ แ
ขา คิดเปนรอยละ 55.8, 29.9 และ 13.6 ตามลาํดบั นอกจากเกษตรกรชาวสวนยางพาราตองเผชญิ
สภาพการทาํงานดงักลาวแลว ยงัตองเผชญิกบัการใชสารเคมตีาง ๆ โดยเฉพาะกรดซลัฟริูค ปญหาก
เหมน็ของยางดบิ ตลอดจนความไมเสถียรภาพของราคาผลผลิต อันเกิดจากผูซื้อเปนผูกําหนดรา
และยังตองพบกับความไมปลอดภัยจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตข
เกษตรกรชาวสวนยางพาราทั้งในเรื่องสุขภาพกายและจิต และจากรายงานกระทรวงสาธารณ
(กองสถิติสาธารณสุข, 2539) พบวา เกษตรกรนับรวมถึงเกษตรกรชาวสวนยางพารามีอัตราป
ดวยโรคระบบยอยอาหารสูงถึงรอยละ 41.8 ขณะที่อัตราปวยของผูปวยดวยโรคดังกลาวในระ
ประเทศมีเพียง 11.2  สวนภาวะความแปรปรวนทางจิตของเกษตรกรซึ่งรวมถึงเกษตรกรชาวส
ยางพารามีสูงถึงรอยละ 6 ในขณะที่อัตราปวยของผูปวยระดับประเทศมีเพียงรอยละ 2.3 (ก
สุภาพจิต, 2541)

จากสภาพการณขางตน  อาจกลาวไดวา สภาพการทํางาน  วิถีการดําเนินชีวิตในง
อาชีพ      ลวนมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  นอกจากสภาพก
ทํางานและวิถีการดาํเนนิชวีติดงักลาวแลว  ยงัมรีายงานทีพ่บวา  คุณภาพชวีติมคีวามแตกตางกนัต
ปจจยัประชากร สังคม เศรษฐกิจและสภาพการทํางาน (อุทุมพร, 2530; โอรส, 2533; เพชรนอ
2539) ดังนั้น การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราครั้งนี้  จึงคํา
ถึงปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยทางดานประชากร ประกอบดวย เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  แ
ศาสนา ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย รายได ปจจัยดานสังคม ประกอบดวย ระดับการศึก
ขึ้น 1
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และปจจัยการทํางาน ประกอบดวย รูปแบบการขายผลผลิต ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน
ลักษณะพื้นที่สวนยาง  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง และจํานวนชั่วโมงการทํางาน

สําหรับปจจัยทางดานประชากร ซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส และศาสนา
นั้น  โอเรม็ (Orem, 1995) เชือ่วา  เพศเปนตวักาํหนดบทบาทบคุลกิภาพของบคุคลในสงัคม เปนสิง่บง
บอกถึงคุณภาพ พลังอํานาจ และความสามารถตามธรรมชาติ  วรรณา (2543) กลาววา  อายุเปน
ปจจัยหนึง่ทีม่คีวามสมัพนัธกบัคุณภาพชวีติ เพราะ อายจุะสมัพนัธโดยตรงกบัพฒันาการและระดบั
วฒุภิาวะผูที่มีอายุมากจะมีประสบการณชีวิตมากกวา ซึ่งประสบการณในอดีตจะสงผลตอการปรับ
ตัวและชวยใหเผชิญกับปญหาไดดี และมีการรับรูคุณภาพชีวิตที่ดีกวา ดวงใจ (2540) กลาววา
สถานภาพสมรส เปนลักษณะของสถานะที่บงบอก ถึงการสนับสนุนทางสังคมของบุคคล โดย
เฉพาะผูที่มีสถานภาพสมรสคู อาจทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยว เกิดความมั่นคงในชีวิตและรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตที่ดีข้ึน  ศาสนา  เปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลในการดํารงชีวิตของมนุษย รวมไปถึงเรื่องของ
สุขภาพ และพฤติกรรมการรักษาพยาบาล  เพราะศาสนาเปนตัวกําหนดความเชื่อ วัฒนธรรม
ประเพณีของสังคม  และสภาพจติใจ ศาสนาจะชวยสงเสรมิสขุภาพจติโดยสอนใหบคุคลเขาถึงหลัก
เหตแุละผล จงึสามารถชวยใหจติใจสงบ มกีาํลังใจและใชเปนกฎในการดาํเนนิชวีติ ซ่ึงจะมผีลตอคณุ
ภาพชวีติ (ปรีชา, 2538)  และจากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่านมา หลายการศกึษา พบวา เพศ  อาย ุ
สถานภาพสมรส และศาสนา ทีต่างกนั ทาํใหบคุคลมรีะดบัคณุภาพชีวติทีแ่ตกตางกนั (ทัศนีย, 2536;
นัยนา, 2535; ปรีชา, 2538; พรทิพา, 2538; ยุพิน, 2536; โยธิน, 2534; วรรณา, 2543; วาทินี และ
ยุพิน, 2538; สะอิ้ง, 2538; สุธาทิพย, 2536; Rankin, 2000)

สําหรับปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งเชื่อวา รายไดเปนปจจัยที่สําคัญในการดํารง
ชีวิตของคนในสังคม (Hunter, 1992) การมีรายไดหรือฐานะทางเศรษฐกิจดี ทําใหบุคคลสามารถ
ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานไดเพียงพอ และหลายงานวิจัย ระบุวา รายไดถือเปนปจจัยที่
สําคัญเปนอันดับหนึ่งของคุณภาพชีวิต (United Nation, 1995) การศึกษา เปนการใหโอกาสแกชีวิต
เพราะการศึกษาสามารถชวยใหมีการรับรูถึงความเปนไปในโลกและชีวิตดานตางๆได จากการทบ
ทวนวรรณกรรมพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต วิถีชีวิต พฤติกรรม
สุขภาพ และความสามารถในการดูแลตนเอง (ยุพิน, 2536)

ปจจยัการทาํงาน ถอืเปนสวนสาํคญัตอคุณภาพชวีติ  เนือ่งจากทีม่าของรายไดคือการทาํงาน
ซึง่รายไดถอืเปนปจจยัสาํคญัเปนอนัดบัหนึง่ของคณุภาพชวีติ การมรีายไดทีเ่พยีงพอ สงผลทาํใหมคุีณ
ภาพชีวิตที่ดีไดนั้นจะตองเกดิจากการทาํงานทีม่คุีณภาพ ซึง่เกณฑทีใ่ชบงชีว้าการทาํงานมคุีณภาพ
หรือไมนัน้ ประกอบดวย 2 องคประกอบหลกั คือ การไดรับคาตอบแทนทีเ่พยีงพอและยติุธรรม และ
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สภาพการทาํงานทีป่ลอดภยัและสงเสริมสุขภาพ  (สุพรรณ,ี 2534; Knox & Irving, 1997) สําหรบั
เกษตรกรชาวสวนยางพาราคาตอบแทนทีเ่พยีงพอและยติุธรรม สามารถตอบสนองความตองการขัน้
พืน้ฐานได คาตอบแทนทีเ่พยีงพอและยติุธรรมเกดิจากปจจยัการทาํงาน 2 ปจจยั คือ รูปแบบการขาย
ผลผลิต และปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน โดยรูปแบบการขายผลผลิตที่ตางกันมีผลตอคา
ตอบแทนและภาวะสุขภาพที่ตางกัน  การขายน้ํายางดิบจะชวยลดตนทุนการผลิตและชวยลด
อาการปวดเมื่อยจากขั้นตอนตาง ๆในการทํายางแผนดิบ แตมีขอเสียคือราคาผลผลิตถูกกวาการ
ขายยางแผนดิบ และ ปริมาณแรงงานทีใ่ชกรีดยางตอวนั  มผีลตอสวนแบงในการขายผลผลติ ซึง่การมี
จํานวนแรงงานที่เหมาะสมกับจํานวนพื้นที่หรือจํานวนตนยาง สงผลใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มข้ึน
(สํานกังานการเกษตร และสหกรณการเกษตร, 2543) ในขณะทีส่ภาพการทาํงานทีป่ลอดภยัและสง
เสริมสุขภาพ  สําหรบัเกษตรกรชาวสวนยางพารา พจิารณาจากลกัษณะพืน้ทีก่ารทาํสวนยางพารา
ระยะเวลาการประกอบอาชพี และจาํนวนชัว่โมงในการทาํงาน  โดยจากการศกึษาของ ณรงค (2545)
พบวาสภาพพืน้ทีส่วนยางทีเ่ปนพืน้ทีร่าบ มกีารเกดิอบัุติเหตจุากการทาํงานและอาการปวดกลามเนือ้
และกระดูกนอยที่สุด สวนระยะเวลาการประกอบอาชีพที่ยาวนานเกินไป โดยเฉพาะการประกอบ
อาชพีทีน่านเกนิกวา  8 ป  (รัตนา, 2543) มผีลทาํใหเกดิความเบือ่หนาย  จาํเจ ทาํใหเกดิความเครยีดใน
การปฏิบัติงานและทาํใหชีวิตการทาํงานไมมีความสุข (Kalimo, 1997) สําหรับจาํนวนชั่วโมงการ
ทาํงานไมควรเกนิ 8 ชัว่โมงตอวนั เนือ่งจากการทาํงานทีย่าวนานเกนิจะทาํใหเกดิความเครยีด โดย
เฉพาะอาชพีเกษตรกรทีก่ารทาํงานตองใชกาํลงักายเปนสวนใหญ ซึง่การทาํงานทีย่าวนานเกนิมผีลทาํ
ใหกลามเนือ้เกดิความเมือ่ยลา ประกอบกบัอาการปวดเมือ่ยทีเ่พิม่มากขึน้จะทาํใหชวีติไมมคีวามสขุ

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา ไมพบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา ซึ่งนับวาเปนกลุมสําคัญกลุมหนึ่ง ที่ควรใหความสําคัญเพราะถือเปนกลุมพลัง
เศรษฐกิจของชาติ ดังนั้นการที่จะเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตประชากรกลุมเปาหมายใด ควรไดทําการ
ศึกษาสถานการณตามสภาพความเปนจริง หรือตามขอมูลเชิงประจักษเสียกอน โดยเฉพาะในสวน
ที่เกี่ยวกับปจจัยตาง ๆที่อาจมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้ เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน
ที่สามารถนําไปประกอบการวางแผนในการพัฒนาคน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติตอไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคุณภาพชีวิตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจังหวัดสงขลา  ซึ่งอาจใชเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดทําแผนงาน
และโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในระดับจังหวัด ระดับภาคและ
ระดับประเทศตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

                1.   คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จังหวัดสงขลา
                2.   ศกึษาอทิธพิลของปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิ สังคม และการทาํงาน ตอคณุภาพชวีติ
ของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จงัหวดัสงขลา  ซ่ึง ปจจยัดานประชากร ไดแก เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 
และศาสนา  ปจจยัดานเศรษฐกจิ ไดแก รายได ปจจยัดานสงัคม ไดแก ระดบัการศกึษา  และปจจยัการ
ทาํงาน ไดแก รูปแบบการขายผลผลติ ปริมาณแรงงานทีใ่ชกรีดยางตอวนั  ลักษณะพืน้ทีส่วนยาง ระยะ
เวลาทีป่ระกอบอาชพีการทาํสวนยาง และ จาํนวนชัว่โมงการทาํงาน
คําถามการวิจัย

1. คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จังหวัดสงขลาเปนอยางไร
2. ปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิ สังคม และการทาํงาน อันประกอบดวย เพศ อาย ุ สถาน

ภาพสมรส ศาสนา รายได ระดบัการศกึษา รูปแบบการขายผลผลติ ปริมาณแรงงานทีใ่ชกรีดยางตอวนั
ลักษณะพื้นที่สวนยาง  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง และ จํานวนชั่วโมงการทํางาน  
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา จังหวัดสงขลาไดหรือไม และ
ปจจัยใดบางสามารถทํานายไดดีที่สุด

กรอบแนวคิด
จากแนวคิดพฤติกรรมศาสตรที่เนนวาความพอใจของบุคคลหรือคุณภาพชีวิตของคน ควร

วิเคราะหจากผลของปจจัยหลาย ๆ ปจจัย (United Nation, 1995) และเพชรนอย (2539) พบวา คุณ
ภาพชีวิตมีความแตกตางกันตามปจจัยประชากร สังคม เศรษฐกิจ และสภาพการทํางาน  ดังนั้น
สภาพการประกอบอาชีพผลิตยางพารา  ยอมสงผลกระทบใหเกษตรกรชาวสวนยางพารามีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องของคุณภาพชีวิตทั้งดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ซึ่งเกษตรกรแตละคนอาจ
จะไดรับผลกระทบตอคุณภาพชีวิตแตกตางกัน  ทั้งนี้อาจเนื่องจากปจจัยอื่น ๆ  ที่เกี่ยวของในการ
ดํารงชีวิต  อาทิ  ปจจัยดานเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา รายได  รวมกับปจจัยจาก
สภาพการทํางาน  ซึ่งประกอบดวย  รูปแบบการขายผลผลิต  ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน  
ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาทีป่ระกอบอาชพีการทาํสวนยางพารา  และจาํนวนชัว่โมงการ
ทาํงานตอวนั  สําหรับในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดแบงปจจัยที่อาจมีผลตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรที่ศึกษาเปน  4  กลุม  คือ  1) ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส และ
ศาสนา  2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก รายได  3) ปจจัยดานสังคม ไดแก ระดับการศึกษา และ 4)
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ปจจัยการทํางาน ไดแก รูปแบบการขายผลผลิต ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน  ลักษณะพื้นที่
สวนยาง ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง และ จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน
               เพศเปนสิ่งที่บงบอกถึงพลังอํานาจ  และความสามารถตามธรรมชาติของมนุษย  (Orem, 
1995) โดยเฉพาะสังคมไทยมักใหเกียรติเพศชายมากกวาเพศหญิง (วรรณา, 2543)  อายุจะสัมพันธ
โดยตรงกับพัฒนาการ  และระดับวุฒิภาวะ  ซึ่งมีขอสันนิฐานวาผูที่มีอายุมากจะสงผลตอการปรับ
ตัวและชวยใหเผชิญกับปญหาไดดี (ดวงใจ, 2540)  สถานภาพสมรส  เปนสิ่งบงชี้ถึงการสนับสนุน
ทางสังคมและการอยูรวมกันทางสังคม  (วาทินี และยุพิน, 2539)  สวนศาสนา  เปนตัวกําหนด
ความเชื่อ  วัฒนธรรม  ประเพณี และสภาพจิตใจ  ศาสนาจะชวยสงเสริมสุขภาพจิต (ปรีชา, 2538)  
การมีรายได  ที่เพียงพอสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานและไดรับการยกยองจากสังคม  
ตลอดจนไดรับโอกาส  ตําแหนง อํานาจ  ความมีเกียรติ  และศักดิ์ศรี (Ferrans &  Power, 1992)  การ
ศึกษาสามารถชวยใหมีการรับรูถึงความเปนไปในโลกและชีวิตดานตาง ๆ  (จําเนียง, 2536)  รูปแบบ
การขายผลผลิตมผีลตอการตอรองราคา  ซ่ึงจะมผีลโดยตรงตอรายได  จาํนวนคนชวยกรดียางมผีลตอ
สวนแบงของรายได  และแรงงานทีต่องใชในการทาํงาน  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารามีผลตอสภาพ
การทํางานและปญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นจากการทํางาน สวนจํานวนชั่วโมงการทํางานและระยะ
เวลาการประกอบอาชีพมีผลตอความเหนื่ยลาจากการทํางาน  ซ่ึงจะมีผลใหเกิดความเครียดในการ
ทํางาน  ปจจัยตาง ๆ ดังกลาวขางตนลวนเปนปจจัยที่จะสงผลตอประสิทธิภาพและความสามารถใน
การประกอบอาชพีการทาํสวนยางพาราทัง้สิน้  นอกจากนีย้งัมผีลกระทบตอสุขภาพทัง้ทางดานราง
กาย  จติใจ  สัมพนัธภาพทางสงัคม  และส่ิงแวดลอม  ซ่ึงจะมผีลตอคณุภาพชวีติ  และสภาพความเปน
อยูของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จากเหตผุลดงักลาวขางตนผูวจิยัจงึไดนาํปจจยั  ทัง้  4  ดาน  มาใช
เปนตัวทํานายคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในครั้งนี้
               สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตนั้นองคการอนามัยโลกไดใหความหมายไววา  เปน
การรับรูความพึงพอใจและการรับรูสถานะดานรางกาย จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม  และสภาพ
แวดลอมของบุคคลในการดํารงชีวิตในสังคม  ซึ่งสามารถประเมินไดโดยใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต
ขององคการอนามัยโลก  (WHO QOL)  ผูวิจัยจึงไดนําเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัย
โลกชุดยอฉบับภาษาไทย  (WHO – QOL – BREF –THAI)  ซึ่งแปลและปรับปรุงโดย  สุวัฒน  และ
คณะ (2541)  มาใชในการศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราครั้งนี้  โดยผูวิจัยคาด
วาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดนี้นาจะมีความเหมาะสมในการศึกษาครั้งนี้  เพราะสามารถวัดคุณ
ภาพชีวิตไดทั้งดานวัตถุวิสัย  และดานจิตวิสัย ประกอบกับมีเนื้อความสั้น  เขาใจงาย  ผานการ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นแลว  และสามารถบอกถึงความแตกตางของการวัดไดอยางชัดเจน  ซึ่งจะ
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ทําใหการศึกษาครั้งนี้ไดขอมูลครอบคลุมองคประกอบของคุณภาพชีวิตและมีความนาเชื่อถือ  ดัง
นั้น กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัยครั้งนี้จึงสามารถสรุปเปนแผนภูมิ  ดังตอไปนี้     

 ภาพ 1  กรอบแนวคิด การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา

สมมติฐานการวิจัย
ปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และการทํางาน  (เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  

ศาสนา  รายได  ระดับการศึกษา รูปแบบการขายผลผลิต  ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน
ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง   และจํานวนชั่วโมงการ
ทํางาน) สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวน

ยางพารา จงัหวดัสงขลา  เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามประกอบดวย  3  สวน คือ  แบบบนัทกึขอมลู
สวนบคุคล  ขอมูลปจจัยการทํางานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  และแบบวัดคุณภาพชีวิตซึ่งได

ปจจัยดานประชากร
- เพศ
- อายุ
- สถานภาพสมรส
- ศาสนา

ปจจัยดานเศรษฐกิจ
- รายได

ปจจัยดานสังคม
- ระดับการศึกษา

ปจจัยการทํางาน
- รูปแบบการขายผลผลิต
- ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน
- ลักษณะพื้นที่สวนยาง
- ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง
- จํานวนชั่วโมงการทํางาน

คุณภาพชีวิตเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา

ดานรางกาย
ดานจิตใจ
ดานความสัมพันธทางสังคม
ดานสภาพแวดลอม
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นํามาจากเครื่องวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก  ชุดยอฉบับภาษาไทย  กลุมตัวอยาง  คือ  
เกษตรกรชาวสวนยางพารา  จังหวัดสงขลา  จํานวน  397  ราย  เก็บรวบรวมขอมูล เดือนเมษายน  
ถึง พฤษภาคม  พ.ศ. 2547
นิยามศัพท

1. คุณภาพชวีติ หมายถงึ การรับรูความพงึพอใจและการรบัรูสถานะดานรางกาย จติใจ  
ความสมัพนัธทางสงัคม  และสภาพแวดลอมของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในการดาํรงชวีติใน
สังคม ประเมนิไดจากเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติขององคการอนามยัโลกชดุยอ  26  ตัวชีว้ดั ฉบับภาษา
ไทย (WHO QOL – BREF – THAI) ปรับปรุงโดยสวุฒัน และคณะ  (2541)

2. เกษตรกรชาวสวนยางพารา หมายถึง เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการทํางานกรีด
ยางพาราเปนอาชีพหลักทั้งผูที่เปนเจาของสวนยางพาราเอง  และผูรับจางกรีดยาง

3. อายุ หมายถึง อายุเต็มตามปปฏิทินของเกษตรกรสวนยางพารา กรณีนอยกวา 6 เดือน
ปดทิ้ง มากกวา 6 เดือนปดขึ้นเปนหนึ่งป

4. รายได หมายถึง จํานวนเงินที่ไดจากการประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา
5. ระดับการศึกษา หมายถึง จํานวนปในโรงเรียนของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
6. รูปแบบการขายผลผลิต หมายถึง การขายผลผลิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราทั้ง

ในรูปยางแผนดิบ  หรือน้ํายางดิบ
7. ปริมาณแรงงานทีใ่ชกรีดยางตอวนั หมายถงึ จาํนวนคนทีท่าํงานในพืน้ทีส่วนยางเดยีวกนั
8. ลักษณะพื้นที่สวนยาง หมายถึง สภาพพื้นที่ที่ใชในการปลูกยางพารา  แบงเปน 2 

ลักษณะ  คือ พื้นที่ราบ และไมเปนพื้นที่ราบ
9. ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง หมายถึง ระยะเวลาเปนปต้ังแตการเริ่ม

ประกอบอาชีพการทําสวนยางพาราเปนอาชีพหลักจนถึงปจจุบัน กรณีที่ระยะเวลานอยกวา 6 
เดือนปดทิ้ง  มากกวา 6 เดือนปดขึ้นเปนหนึ่งป

10. จํานวนชั่วโมงการทํางาน หมายถึง ระยะเวลาเปนชั่วโมงใน  1 วันที่ใชผลิตยางพารา  
ซึ่งประกอบไปดวย  ระยะเวลาที่ใชในการเดินทางไปสวนยางพารา  การกรีดยาง  การเก็บน้ํายาง  
และการขายน้ํายางสดในรายที่ขายน้ํายางสด สําหรับรายที่ขายยางแผนดิบ  ใหนับระยะเวลาการ
ทํายางแผนและการตากแผนยางทั้งแผนยางเกาและแผนยางใหมรวมดวย  กรณีระยะเวลานอย
กวา 30 นาทีปดทิ้ง  มากกวา 30  นาทีปดขึ้นเปนหนึ่งชั่วโมง
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ความสําคัญของงานวิจัย
ใชเปนขอมูลประกอบการวางแผนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา


	º·¹Ó
	¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ¢Í§»ÑËÒ
	
	»Ñ¨¨ÑÂ´éÒ¹»ÃÐªÒ¡Ã

	à¾È
	ÍÒÂØ
	Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊÁÃÊ
	
	»Ñ¨¨ÑÂ´éÒ¹àÈÃÉ°¡Ô¨


	ÃÒÂä´é
	
	»Ñ¨¨ÑÂ´éÒ¹ÊÑ§¤Á
	
	
	
	ÃÐ´Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ



	»Ñ¨¨ÑÂ¡ÒÃ·Ó§Ò¹
	ÃÙ»áºº¡ÒÃ¢ÒÂ¼Å¼ÅÔµ
	
	»ÃÔÁÒ³áÃ§§Ò¹·Õèãªé¡ÃÕ´ÂÒ§µèÍÇÑ�


	ÅÑ¡É³Ð¾×é¹·ÕèÊÇ¹ÂÒ§
	ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õè»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾¡ÒÃ·ÓÊÇ¹�
	¨Ó¹Ç¹ªÑèÇâÁ§¡ÒÃ·Ó§Ò¹







