
บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจังหวัด
สงขลา  คร้ังนี้ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) ประเภทการศึกษาตัด
ขวาง (cross – sectional study) เพื่อใหการวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงคในการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนด
วิธี ดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับประชากร กลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้

ประชากร
ประชากร  คือ เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา โดยมีหนาที่รับผิดชอบ ดู

แลกรีดยางดวยตนเอง  และมีพื้นที่การทําสวนยางพาราอยูในจังหวัดสงขลา จํานวน 57,574 ครัว
เรือน (สํานักงานการเกษตร จังหวัดสงขลา, 2545)

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยาง คือ บุคคลที่ประกอบอาชีพการทําสวนยางพาราในจังหวัดสงขลามาไมนอย

กวา 6  เดือน คัดเลือกมาครอบครัวละ 1 คน ใชวิธีคํานวณหาขนาดตัวอยาง จากสูตรทาโร ยามาเน
(Taro Yamane, 1967 อางตาม เพชรนอย, 2539) ไดขนาดตัวอยางสําหรับการศึกษาครั้งนี้จํานวน
397 ราย

การเลือกกลุมตัวอยาง  สําหรับการศึกษานี้ใชการสุมตัวอยาง แบบหลายขั้น (multi – stage    
sampling)  รวมกับการสุมแบบบังเอิญ (accidental sampling) โดยกําหนดขั้นตอนสําหรับการเลือก
กลุมตัวอยาง  6 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่  1  แบงพื้นที่การปลูกยางพาราในจังหวัดสงขลาตามความแตกตางของพื้นที่ปลูก
ยางพาราได  3 ลักษณะ คอืพืน้ทีร่าบสงู พืน้ทีร่าบ และพืน้ทีร่าบต่าํ โดยพืน้ทีร่าบสงู ประกอบดวย 
อําเภอสะเดา เทพา สะบายอย และอาํเภอนาทว ีพืน้ทีร่าบ ประกอบดวย อําเภอรตัภมู ิอําเภอควนเนยีง  
อําเภอจะนะ  อําเภอบางกล่าํ อําเภอคลองหอยโขง อําเภอเมอืง อําเภอหาดใหญ และอาํเภอนาหมอม  
พืน้ทีร่าบต่าํ ประกอบดวย อําเภอสงิหนคร อําเภอกระแสสนิธุ  อําเภอสะทงิพระ และอาํเภอระโนด  
(แหลงขอมลูจาก คณุธงชยั ครีินาถ นกัวชิาการสงเสรมิการเกษตร 5 สํานกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา)
29
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ขัน้ตอนที ่  2  เลือกอาํเภอทีเ่ปนตวัแทนของแตละพืน้ที ่โดยใชวธีิการจบัสลาก คดัเลอืกมาพืน้ที่
ละ 1 อําเภอ โดยอําเภอที่เปนตัวแทนของพื้นที่ราบสูง คือ อําเภอเทพา พื้นที่ราบ คือ อําเภอจะนะ
และพื้นที่ราบต่ํา คือ อําเภอกระแสสินธุ

ขั้นตอนที่  3  กําหนดสัดสวนของแตละอําเภอที่เปนตัวแทนของแตละพื้นที่โดยเทียบ
บัญญัติไตรยางค ใหไดขนาดกลุมตัวอยางรวมจํานวน 397 ราย โดยแตละอําเภอที่เปนตัวแทน อง
แตละพื้นที่จะถูกเลือกโดยการจับฉลากใหไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับขนาดกลุมตัวอ
คํานวณโดยสูตรทาโร ยามาเน (ดังรายละเอียดในภาคผนวก จ)

ขัน้ตอนที ่ 4  เลือกตาํบลทีเ่ปนตวัแทนของแตละอาํเภอ โดยการจบัฉลากคดัเลอืกมาอาํเภ
1 ตาํบล โดย ตาํบลทีเ่ปนตวัแทนของอาํเภอเทพา คอื ตาํบลทามวง ตาํบลทีเ่ปนตวัแทนของอาํเภอ 
คอื ตาํบลทาหมอไทร และตาํบลทีเ่ปนตวัแทนของตาํบลกระแสสนิธุ คอื ตาํบลเกาะใหญ

ขั้นตอนที่  5  เลือกหมูบานที่เปนตัวแทนของแตละตําบล โดยวิธีการจับสลาก ซ่ึงหมูบ
จับสลากไดในตําบลทามวง ไดแก หมูที่ 3 และ 4 ตําบลทาหมอไทร ไดแกหมูที่ 4 และ 6 ตําบล
ใหญ ไดแก หมูที่ 5 และ 7

ขั้นตอนที่  6  เลือกเกษตรกรที่เปนตัวแทนของแตละหมูบานโดยการสุมแบบบังเอิญจ
ขนาดของกลุมตัวอยางครบตามที่กําหนด  ซ่ึงจํานวนตัวอยางแตละหมูบานดังกลาวสามารถสร
ดังนี้

ตําบลทามวง หมูที่   3 เทากับ   76   ราย
หมูที่   4 เทากับ   71   ราย

ตําบลทาหมอไทร หมูที่   4 เทากับ   76    ราย
หมูที่   6 เทากับ   72    ราย

ตําบลเกาะใหญ หมูที่   5 เทากับ    15   ราย
หมูที่   7 เทากับ      2   ราย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  3 สวน คือ
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล ไดแก ขอมูลที่เกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพส

ศาสนา ระดับการศึกษา และรายได
สวนที่  2  ขอมูลปจจัยการทํางานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ไดแก ขอมูลเกี่ยวก

แบบการขายผลผลิต  ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา ระยะเ
ประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา และจํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน
ข
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สวนที่  3  แบบวัดคุณภาพชีวิตซึ่งไดนํามาจากเครื่องวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัย
โลกชุดยอฉบับภาษาไทย (WHO QOL – BREF – THAI) ประกอบไปดวยคําถามจํานวน 26 ขอ ซ่ึง
ครอบคลุมขอคําถามเกี่ยวกับการรับรูความพึงพอใจและสถานะของเกษตรกรชาวสวนยางพาราทั้ง 
4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสภาพแวดลอม ซ่ึงเปนขอ
ความทางบวก 23 ขอ และขอความทางลบ 3 ขอ โดยมีรายละเอียดของขอคําถามดังตอไปนี้

1. ดานรางกาย เปนการประเมินคุณภาพชีวิตทางดานรางกายของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา จํานวน 7 ขอ โดยมีขอความทางลบ 2 ขอ คือ ขอ 1 และ ขอ 5 ขอความทางบวกจํานวน 
5 ขอ คือ ขอ 2 - 4 และ ขอ 6 - 7

2. ดานจิตใจ เปนการประเมินคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจของเกษตรกร จํานวน 6 ขอ โดยมี
ขอความทางลบจาํนวน 1 ขอ คอื ขอ 12 และขอความทางบวกจาํนวน 5 ขอ คอืขอ 8 – 11 และ ขอ 13

3. ดานความสัมพันธทางสังคม เปนการประเมินคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
ของเกษตรกรชาวสวนยางพาราจํานวน 3 ขอ ซ่ึงเปนขอความทางบวกทั้งหมด ไดแก ขอ 14 - 16

4. ดานสภาพแวดลอม เปนการประเมินคุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมของเกษตรกรชาว
สวนยางพาราจํานวน 8 ขอ ซ่ึงเปนขอความทางบวกทั้งหมด ไดแก ขอ 17 – 24

สําหรับขอคําถามในขอที่ 25 และ ขอที่ 26 เปนขอคําถามที่วัดความพึงพอใจในชีวิตโดยทั่ว
ไปเพื่อเปนการประเมินตามการรับรูโดยรวมของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
                แบบวัดคุณภาพชีวิตนี้มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ โดยมีคาคะแนน 
ตั้งแต 1 – 5 คะแนนยิ่งมาก การรับรูถึงคุณภาพชีวิตจะยิ่งสูง ดังนั้นคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม
จะมีคาคะแนนตั้งแต 26 - 130 คะแนน สําหรับคาคะแนนของขอคําถามดานลบไดแก ขอ 1 ขอ 5
และ ขอ 12 จะนํามากลับคาคะแนน กอนที่จะนําไปคํานวณเปนคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวม 
นอกจากนี้การรับรูคณุภาพชีวติจะถกูแบงตามระดบัคะแนนเปน 3 ระดบั คอื ต่าํ ปานกลาง และสงู โดย
แบงชวงคะแนนดงันี้

ระดับคุณภาพชีวิต คะแนนรวม
คุณภาพชีวิตต่ํา 26  –    60
คุณภาพชีวิตปานกลาง 61  –    95
คุณภาพชีวิตสูง  96  –  130

สําหรับคะแนนคณุภาพชีวติรายดานทัง้  4 ดาน  คอื  1) ดานรางกาย (ขอ 1 ถึง ขอ 7 รวม 7 ขอ)  
2) ดานจิตใจ  (ขอ 8 ถึง ขอ 13 รวม 6 ขอ) 3) ดานความสัมพันธทางสังคม (ขอ14 ถึง  ขอ 16
รวม 3 ขอ)  และ 4) ดานสิ่งแวดลอม (ขอ 17 ถึง ขอ 24 รวม 8 ขอ) ไดถูกนํามาแบงระดับ เปน 3 
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ระดับ  เชนเดียวกัน โดยไมรวมขอคําถามที่วัดคุณภาพชีวิตทั่วไป 2 ขอ (ขอ 25 และ ขอ 26) ดัง
นี้

 คุณภาพชีวิตรายดาน คุณภาพชีวิตต่ํา คุณภาพชีวิตปานกลาง คุณภาพชีวิตสูง
     ดานรางกาย 7 – 16 17 – 26 27 – 35
     ดานจิตใจ 6 – 14 15 – 22 23 – 30
     ดานสัมพันธภาพทางสังคม 3 – 7 8 – 11 12 – 15
     ดานสิ่งแวดลอม 8 – 18 19 – 29 30 – 40

   การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. การหาความตรงตามเนือ้หา (content validity)  ผูวจิยัจะนาํเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติ ชุดยอ 

26  ตัวช้ีวัด ฉบับภาษาไทย (WHO QOL - BREF - THAI) ซ่ึง สุวัฒน และคณะ (2540)ไดพัฒนา
และปรับปรุงจากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต ขององคการอนามัยโลก และไดผานการหาความตรงดาน
เนื้อหาและดานภาษาของขอคําถามกับตนฉบับขององคการอนามัยโลก และในป พ.ศ. 2541 สุวัฒน 
และคณะ (2541)  ไดนําเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดดังกลาว ไปตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาอีก
คร้ังกอนนําไปใช ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชากรไทยในภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ โดยมี
กลุมเกษตรกรเปนกลุมตัวอยางรวมอยูดวย ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไมนําเครื่องมือชุดนี้มา
หาความตรงดานเนื้อหาซ้ําอีก แตจะนําไปทดสอบความเขาใจของกลุมตัวอยางตอขอคําถามใน
เครื่องมือดังกลาว (face validity) ควบคูไปกับการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) โดยเกษตรกร 
30 ราย

2.  การหาความเชื่อมั่น  (reliability) กอนนําแบบสอบถามไปใชผูวิจัยจะทดลองใชกับ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีลักษณะเหมือนประชากรที่ศึกษาจํานวน 30 ราย ไดคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach ’ Alpha Coefficient) ของแบบวัดคุณภาพชีวิตทั้งฉบับเทากับ 
0.89  และในการวจิยักบักลุมตวัอยางทัง้หมด  397  ราย  ไดคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาคทัง้ฉบบั
เทากบั 0.91

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะไปพบเกษตรกรชาวสวนยางพาราตามที่อยูอาศัย แนะนําตนเองกับ

กลุมตัวอยาง  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยพรอมทั้งอธิบายใหทราบวาในการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยู
กับความสมัครใจของกลุมตัวอยางแตละคน ถาคนใดไมตองการจะตอบหรือตองการจะออกจากการ
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ศึกษาสามารถทําไดตลอดเวลา โดยจะไมมีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น และขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปน
ความลับและจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น

การรวบรวมขอมูล
กอนดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเตรียมความพรอมผูชวยวิจัยเกี่ยวกับขั้น

ตอนและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมกับเปดโอกาสใหผูชวยวิจัยสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
ในสวนที่สงสัยหรือไมเขาใจ หลังจากนั้นผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจึงไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยเริ่มจากการชี้แจงวัตถุประสงค และรูปแบบการเก็บขอมูล ใหกับกลุมตัวอยาง พรอมทั้ง
ดําเนินการเก็บขอมูลตามแบบสอบถาม โดยเรียงลําดับดังนี้ 1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  2)
ขอมูลปจจัยการทํางานของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  และ 3) แบบวัดคุณภาพชีวิต  ในกรณีที่กลุม
ตัวอยางอานแบบสอบถามได  ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  สวนในกรณีที่กลุมตัว
อยางอานแบบสอบถามเองไมไดผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะอานขอคําถามใหฟง  แลวใหกลุมตัวอยาง
เปนผูตอบ  และถากลุมตัวอยางไมเขาใจในขอคําถามใดก็จะอธิบายใหฟง   เมื่อเก็บรวบรวมขอมูล
เสร็จในแตละราย  ผูวิจัยหรือผูชวยวิจัยจะนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง และความ
สมบูรณเพื่อนํามาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล
ประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS/ PC) 

โดยใชสถิติวิเคราะหดังนี้
1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปและคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดาน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

คือ จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)
2. วเิคราะหหาอาํนาจการทาํนายของปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิ สังคม และปจจยัการ

ทาํงานตอคณุภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจงัหวดัสงขลาดวยการใชสถิตวิเิคราะหถด
ถอยพหุ (multiple regression analysis) ดวยวิธีนําตัวแปรเขาไปวิเคราะหแบบขั้นตอน (stepwise 
method)

นอกจากนี้ยังไดทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ
คะแนนคุณภาพชีวิตในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันตามคุณลักษณะของตัวแปรในการทํานาย 
คือ  เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา รายได รูปแบบการขายผลผลิต ปริมาณแรง
งานที่ใชกรีดยางตอวัน ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา  
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และจํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน ทั้งนี้เพื่อนําผลการวิเคราะหดังกลาวมาประกอบการอภิปรายผล
ตอไป


