
บทท่ี  4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การศึกษาครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  
และศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และการทํางานตอคุณภาพชีวิตของ
ประชากรกลุมดังกลาว  โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ในจังหวัด
สงขลา  จํานวน  397 ราย  ผลการศึกษาไดเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย  โดยแบงเปน  4  
สวน  ดังตอไปนี้

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
2. ขอมูลปจจัยการทํางานของกลุมตัวอยาง
3. ขอมูลคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง
4. ขอมูลแสดงอิทธิพลของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และการทํางานตอคุณ

ภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ศาสนา  

จํานวนปที่ไดรับการศึกษา  รายได  ภาวะหนี้สินจากการกูยืม  ดังแสดงในตาราง  1

ตาราง 1
จาํนวน  รอยละ  พสัิย  คาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยางจาํแนกตามเพศ  อาย ุ สถาน
ภาพสมรส  ศาสนา  จาํนวนปทีไ่ดรับการศกึษา  รายได  และภาวะหนีสิ้นจากการกูยมื (N = 397)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
เพศ

ชาย 183 46.10
หญิง 214 53.90

อายุ ( x  =  36.99,  SD = 10.80,  Range = 15 - 79)
15 – 29 ป 110 27.71
30 – 44 ป 196 49.37
45 – 59 ป   80 20.51
60 ปขึ้นไป    11   2.77
 34
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ตาราง 1 (ตอ)
จาํนวน  รอยละ  พสัิย  คาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของกลุมตวัอยางจาํแนกตามเพศ  อาย ุ สถาน
ภาพสมรส  ศาสนา  จาํนวนปทีไ่ดรับการศกึษา  รายได  และภาวะหนีสิ้นจากการกูยมื (N = 397)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
สถานภาพสมรส

โสด   60 15.10
แตงงาน 310 78.10
หมาย   15   3.80
แยกกันอยู     6   1.50
หยาราง     6   1.50

ศาสนา
พุทธ 265 66.80
อิสลาม  131 33.00
คริสต      1   0.30

การศึกษา ( x  = 7.17, SD = 3.43, Range = 0 – 21)
ไมไดเรียนหนังสือ     2   0.50
ประถมศึกษา (1 ป – 6 ป) 242 60.96
มัธยมศึกษา (7 ป – 12 ป) 127 31.97
ป.ว.ช. หรอื อนปุรญิญา (13 ป - 14 ป)   12   3.22
ปริญญาตรีหรือสูงกวา (มากวา 14 ป)   14   3.53

รายได  ( x  = 5,386.88, SD = 2,373.35, Range 1,000 – 20,000)
≤  1,000     4 1.00
1,001 – 4,000 126  31.74
4,001 -  7,000 214  53.90
7,001 – 10,000    42  10.58
มากกวา 10,000    11    2.97
ภาวะหนี้สินจากการกูยืม
ไมมี 175   44.01
มี 222  55.90

จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวาสัดสวนของกลุมตัวอยางเปนเพศชายและเพศหญิงจํานวนใกล
เคยีงกนั  คอื  รอยละ  46.1: 53.9 กลุมตวัอยางสวนใหญมอีายอุยูในชวง 30 – 44 ป คดิเปนรอยละ 49.37 
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อายเุฉลีย่ 36.99 ป (SD = 10.80) โดยมอีายตุ่าํสดุ 15 ป สูงสดุ 79 ป  กลุมตวัอยางสวนใหญแตงงานแลว
รอยละ  78.1  รองลงมา  เปนโสด  และเปนหมาย ตามลําดับ  สวนสัดสวนของผูที่แยกกันอยู  และ
หยารางมีจํานวนเทากัน  นอกจากนี้ยังพบวาสวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 66.8  รองลงมา  คือ  
ศาสนาอิสลามและศาสนาครสิตตามลําดบั  สวนใหญมกีารศกึษาระดบัประถมศกึษาคดิเปนรอยละ
60.96  โดยจํานวนปที่ไดรับการศึกษาเฉลี่ยเทากับ 7.17 ป  จํานวนปที่ไดรับการศึกษาสูงสุด 21 ป  
และมีกลุมตัวอยางบางสวนไมไดเรียนหนังสือ (2 คน)  รายไดโดยเฉล่ีย 5,386.88 บาท  โดยมีรายได
ต่ําสุด 1,000  บาท  สูงสุด  20,000 บาท  ในขณะที่สัดสวนภาวะมีหนี้สินมากกวาการไมมีหนี้สิน  
โดยมีคาเทากับ  55.9 : 44.1

ขอมูลปจจัยการทํางานของกลุมตัวอยาง
ปจจัยการทํางานที่มีผลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ประกอบดวยรูปแบบ

การขายผลผลิต  จํานวนคนชวยกรีดยาง  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ
การทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  ดังแสดงในตาราง  2

ตาราง 2
จํานวน  รอยละ  พิสัย  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบ
การขายผลผลิต จํานวนคนชวยกรีดยาง  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการ
ทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  (N = 397)

ปจจัยการทํางาน จํานวน รอยละ
รูปแบบการขายผลผลิต

ขายน้ํายางสด   345 86.09
ขายยางแผน     52 13.10

จํานวนคนชวยกรีดยาง ( x  = 1.29, SD = 1.09, Range = 0.6)
0   150 37.80
1       8 2.00
2   223 56.20
3     11 2.80
4       1 0.30
5       2 0.50
6       2 0.50
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ตาราง 2 (ตอ)
 จํานวน  รอยละ  พิสัย  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบ
การขายผลผลิต  จํานวนคนชวยกรีดยาง  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ
การทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  (N = 397)

ปจจัยการทํางาน จํานวน รอยละ
ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา

พื้นที่ราบ 265 66.80
พื้นที่ลาดเชิงเขา   89 22.40
พื้นที่ลาดชัน  42 10.70

พื้นที่สวนยางพาราที่กรีดยางเปนประจํา  ( x  =  10.42, SD = 5.34, Range = 2-35)
1 –10 ไร 251 63.22
11 – 20 ไร 134 33.75
21 – 30 ไร   10   2.52
มากกวา 30 ไร    2   0.53

ลักษณะการทํางาน
กรีดของตนเอง 206 61.89
รับจางกรีด 174 43.83
กรีดของตนเองและรับจางกรีด    17   4.28

พื้นที่สวนยางพาราของตนเอง  ( x  = 5.95, SD = 3.01, Range = 1 – 17)
1 – 5 ไร 125 56.05
6 – 10 ไร   86 38.57
มากกวา  10 ไร   12   3.02

พื้นที่สวนยางพารารับจางกรีด  ( x  = 7.03, SD = 2.76, Range 1 – 15)
1 – 5 ไร   65 34.05
6 – 10 ไร 108 56.54
มากกวา 10 ไร   18   9.42

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ  ( x  = 11.79, SD = 8.12, Range = 1 – 15)
ต่ํากวา  10 ป 170 42.82
10 – 19 ป 148 37.29
20 ป ข้ึนไป  76 19.14
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ตาราง 2 (ตอ)
 จํานวน  รอยละ  พิสัย  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบ
การขายผลผลิต  จํานวนคนชวยกรีดยาง  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ
การทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  (N = 397)

ปจจัยการทํางาน จํานวน รอยละ
จํานวนชั่วโมงการทํางาน ( x  = 6.52, SD = 2.24, Range 1 – 15)

ต่ํากวา 4 ช่ัวโมง   72 18.14
4.00 – 6.00 ช่ัวโมง 143 36.02
6.01 – 9.00 ช่ัวโมง 132 32.24
มากกวา  9 ช่ัวโมง   50 12.59

เวลาตื่นกรีดยาง
22.00 – 24.00 น.     7   1.76
00.01 – 02.00 น. 205 51.64
02.01 – 04.00 น. 154 38.79
04.01 – 06.00 น.   31   7.81

เวลาเลิกงาน
03.00 – 06.00 น.   48 12.09
06.01 – 09.00 น. 186 46.85
09.01 – 12.00 น. 160 40.30
12.01 – 15.00 น.     3   0.76

            จากตาราง  2  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญนิยมขายผลผลิตในรูปน้ํายางสดมาก
กวาขายยางแผน  คิดเปนสัดสวน  86.9 : 13.1 สวนใหญกรีดยางรวมกับคนอื่นอีก 2 คน คิดเปนรอย
ละ 56.2 รองลงมากรีดยางเอง คิดเปนรอยละ 37.8 ในขณะที่พื้นที่สวนยางพาราสวนใหญเปนพื้นที่
ราบ รองลงมาเปนพื้นที่ลาดเชิงเขา และพื้นที่ลาดชัน โดยมีสัดสวน 66.8 : 22.4 : 10.7  เรียงตาม
ลําดับ  พื้นที่สวนยางที่กรีดยางเปนประจําโดยเฉลี่ย  10.42 ไร  โดยสวนใหญมีพื้นที่อยูระหวาง  1- 
10 ไร คิดเปนรอยละ 63.22  และสวนใหญกรีดยางของตนเอง  คิดเปนรอยละ  61.89  ระยะเวลาใน
การประกอบอาชีพการทําสวนยางพาราโดยเฉลี่ย  11.79  ป  จํานวนชั่วโมงการทํางานโดยเฉลี่ย  
6.52  ช่ัวโมง  สวนเวลาตื่นขึ้นมาเพื่อกรีดยางพาราสวนใหญอยูในชวงเวลา  24.00 -  02.00 น.  และ
เวลาเลิกงานจากการกรีดยางพาราสวนใหญอยูในชวงเวลา  06.01 -  09.00 น.
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ขอมูลคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง

ตาราง 3
จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามระดับคุณภาพชีวิต (N = 397 ราย)

ระดับคุณภาพชีวิต ชวงคะแนน จํานวน รอยละ
คุณภาพชีวิตต่ํา 26 -  60     16  4.00
คุณภาพชีวิตปานกลาง 61 -  95   287  72.30
คุณภาพชีวิตสูง 96 -  130    94  23.70

            จากตาราง  3  แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ  จํานวน  287  ราย  คิดเปนรอยละ  
72.3  มีการรับรูคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง  รองลงมาจํานวน  94  คน  คิดเปนรอยละ  23.7  มี
การรับรูคุณภาพชีวิตในระดับสูง  และกลุมตัวอยางจํานวน  16  คน  คิดเปนรอยละ  4  มีการรับรูคุณ
ภาพชีวิตในระดับต่ํา  นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางมีคาของคะแนนการรับรูคุณภาพชีวิตโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  86.87  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  14.04

ขอมูลแสดงอิทธิพลของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และปจจัยการทํางานตอคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา

1. ลักษณะตัวแปรที่ศึกษา
              ในการศึกษานี้ไดทําตัวแปรที่ศึกษาใหมีการวัดระดับชวง (interval  scale)  และเปนตัวแปร
หุน (dummy  variable)  ตัวแปรที่มีการวัดระดับชวงไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได ปริมาณ
แรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา   และจํานวนชั่วโมง
การทํางานตอวัน   สวนตัวแปรหุน  ไดแก  เพศ   สถานภาพสมรส  ศาสนา รูปแบบการขายผลผลิต 
และลักษณะพื้นที่สวนยางพารา (ดังตาราง 4)
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ตาราง  4
ตัวแปรหุนและรหัสที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ตัวแปร รหัส
เพศ

- ชาย
- หญิง

สถานภาพสมรส
- โสด  หมาย  หยาราง  และแยกกันอยู
- แตงงาน

ศาสนา
- พุทธ
- อิสลาม คริสต และอื่น ๆ

รูปแบบการขายผลผลิต
- ขายน้ํายางสด
- ขายยางแผน

ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา
- พื้นที่ราบ
- พื้นที่ลาดเชิงเขา  พื้นที่ลาดชัน  และพื้นที่อ่ืน ๆ

1
0

1
0

1
0

1
0

1
0

            2.  การเลือกตัวแปรอิสระมาศึกษา  ดวยการวิเคราะหสหสัมพันธ
            เนื่องจากการใชสถิติถดถอยพหุตองไมมีความสัมพันธรวมกันสูงระหวางตัวแปรในการ
ทํานายหรือตัวแปรอิสระคูใดคูหนึ่ง  (ไมมี multicollinearity) คือตองไมมีตัวแปรอิสระคูใดมีความ
สัมพันธกันสูงเกิน  0.65  (Burn & Grove, 1993)  ดังนั้น  การศึกษานี้จึงไดทําการตรวจสอบ  โดยหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมด พบวา ไมมีตัวแปรอิสระคูใดมีคา
สัมประสิทธิ์สูงเกิน  0.65  ดังนั้นการศึกษานี้จึงไดนําตัวแปรอิสระทุกตัวมาวิเคราะหในสมการถด
ถอยพหุตอไป (ดังตาราง 5)



ตาร
 คาส

1. เพศ
2. อา
3. สถ
4. ศา
5. ระ
6. ราย
7. รูป
8. ปร
9. ลัก
10. 

ส
11. จ

*p <
าง 5
ัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระที่ศึกษา (N = 397)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
-

ยุ .40
านภาพสมรส .01* -.17**
สนา    -.11* -.19**    -.14**
ดับการศึกษา    -.03 -.25**     .07 .06
ได     .09*   -.07    -.01* .12*      .16**
แบบการขายผลผลิต     .02 -.13** .12*    -.18** .03 -.08
มิาณแรงงานทีใ่ชกรดียางตอวนั     .04  .16**  -.28**    -.002 .04   .06 -.08
ษณะพื้นที่สวนยางพารา    -.04   -.002    -.04    -.15**      .09* -.02    .11* -.02
ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทํา
วนยางพารา

    .02  .44**    -.05    -.03   -.27**   .04 .08      .08**     -.01**

ํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน     .042 .022    -.12* .032 -.02* .06    -.07      .22**     -.02 .12**

 .05; **p < .01
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3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา
เมื่อนําคาคะแนนของตัวแปรอิสระหรือปจจัยในการทํานายทั้งหมด  11 ตัว  และตัวแปร

ตาม (คะแนนคุณภาพชีวิต) มาวิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุแบบขั้นตอนพบวา มีเพียง 5 ตัวเทานั้นที่
สามารถรวมกันทํานาย  คะแนนคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราได อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p < .05) (R2 = .13  หรือรอยละ  13) ซ่ึง ตัวแปรดังกลาว เมื่อนํามาเรียงลําดับตามคา
สัมประสิทธิ์ในการทํานาย (R2)  แลวพบวา  ศาสนา  เปนตัวแปรที่สามารถทํานายหรืออธิบายความ
แปรปรวนของคะแนนคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราไดสูงสุด  รองลงมาคือ  ระยะเวลา
การทํางานตอวัน  รายได  เพศ  และ  สถานภาพสมรส  ตามลําดับ

ตาราง 6
ปจจัยที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสงขลา (N = 397)

ปจจัยทํานาย b Beta R R2 R2 change F
 ศาสนา   7.42 .25 .26 .07 .07 28.46
 ระยะเวลาการทํางานตอวัน  -1.07    -.17 .30 .09 .08 19.27
 รายได    6.44E-04 .11 .33 .11 .10 15.46
 เพศ    3.31 .12 .34 .12 .11 12.96
 สถานภาพสมรส   -3.74    -.11 .36 .13 .12 11.52
Constant  =  84.73  p < .05

การอภิปรายผล
การศกึษาอทิธพิลของปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิ  สังคม  และการทาํงาน  อันประกอบดวย 

เพศ  อายุ สถานภาพสมรส  ศาสนา  รายได ระดับการศึกษา  รูปแบบการขายผลผลิต  ปริมาณแรง
งานที่ใชกรีดยางตอวัน  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยาง  
และจํานวนชั่วโมงการทํางาน  ตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ผูวิจัยจะอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยตามลําดับดังนี้  (1) คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา (2) 
อํานาจการทํานายของปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และการทํางาน ตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
จากการศึกษา  พบวา  การรับรูคุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  รอย

ละ 72.3  อยูในระดับปานกลาง  รองลงมา  คือ  การรับรูในระดับสูง โดยพบถึงรอยละ  23.7 และ
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ระดับต่ํา  พบเพียงรอยละ 4 เทานั้น (ตาราง 3) การที่เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตระดับปานสามารถอภิปรายผลได  ดังตอไปนี้

1. ปจจัยดานประชากร  สังคม  และเศรษฐกิจ
1.1 สถานภาพทางเพศ  จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวา  สัดสวนของเพศชายต่ํากวาเพศ

หญิงเล็กนอย (ชาย : หญิง  = 46.1 : 53.9)  โดยทั่วไปในสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมชนบทจะให
ความสําคัญกับเพศชายมากเพราะถือวาเปนบุคคลที่มีพลังอํานาจและมีบทบาทสําคัญกวาเพศหญิง 
(วรรณา, 2543)  จึงคาดวาเพศชายนาจะรับรูถึงคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิง  ซ่ึงงานวิจัยนี้ก็ไดพบวา
คุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกรเพศชายเฉลี่ยเทากับ  88.13 (SD = 14.16)  และเกษตรกรเพศหญิง
เฉลี่ย  85.80 (SD = 13.88)  (ดังตาราง 10 ภาคผนวก ช)  สอดคลองกับการศึกษาของยุพิน (2536)  
สุธาทิพย (2536)  และวรรณา (2543)  ดังนั้นถาพิจารณาองคประกอบของกลุมตัวอยางที่ศึกษาใน
ดานสถานภาพทางเพศ  จะเห็นวาแมกลุมตัวอยางเพศชายจะมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิง  แตก็มี
สวนนอยกวาเพศหญิงประกอบกับคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของทั้งสองกลุมแมวาจะตางกัน แต
ตางก็ตกอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน จึงทําใหคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง
ในการศึกษาครั้งนี้อยูในระดับปานกลาง

1.2 อายุ  จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญในการศึกษาครั้งนี้มีอายุอยูในชวง  30 – 44 ป 
(รอยละ 49.37)  เฉลี่ย 36.99 ป  ซ่ึงในชวงวัยนี้จะเปนวัยที่มีวุฒิภาวะทางอารมณที่อาจทําใหการรับรู
คุณภาพชีวิตดี  แตวัยนี้ก็ยังเปนวัยที่มีความรับผิดชอบสูงทั้งในดานครอบครัว  ดานสังคม  และหนา
ที่การงาน (เสาวลักษณ, 2545)  ดังนั้นกลุมประชากรที่อยูในวัยผูใหญนี้แมจะมีวุฒิภาวะทางอารมณ  
แตหนาที่ความรับผิดชอบในชีวิตอาจทําใหเกิดความเครียดในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซ่ึงอาจมีผล
ใหการรับรูคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง  นอกจากนี้จากผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม (ดังตา
ราง 10 ภาคผนวก ช)  จะเห็นวากลุมตัวอยางทุกกลุมอายุมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตอยูในระดับ
ปานกลาง  จึงมีผลใหคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน

1.3 ศาสนา  จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
(รอยละ 66.8) รองลงมา คือ ศาสนาอิสลาม (รอยละ 33)  โดยมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมเทา
กับ 89.44 (SD = 14.14)  และ  81.72 (SD = 12.36)  ตามลําดับ แมวาคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิต
ของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมจะตางกัน แตตางก็ตกอยูในระดับปานกลาง (ดังตาราง 10 ภาคผนวก 
ช)  จึงเปนผลใหคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้อยู
ในระดับปานกลางเชนกัน

1.4 ระดับการศึกษา สําหรับการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.96  ไดรับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา (ระยะเวลาศึกษาเฉลี่ย 7.17 ป)  ซ่ึงการศึกษาระดับประถมศึกษานาจะ
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มีสวนเกี่ยวของกับขอจํากัดในการเรียนรูและแกปญหาในชีวิต  จึงอาจสงผลใหมีคุณภาพชีวิตไมสูง
นัก  อยางไรก็ตามจากผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม (ดังตาราง 10 ภาคผนวก ช)  พบวาแมกลุมตัว
อยางมีการศึกษาระดับตางกันก็มีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมตกอยูในระดับปานกลางเชน
เดียวกัน  จึงเปนผลทําใหการรับรูคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้อยูใน
ระดับปานกลางเชนกัน

1.5 รายได  ในการศึกษาครั้งนี้รายไดของเกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญอยูใน
ระดับต่ํา ซ่ึงจะเห็นไดวากลุมตัวอยางรอยละ 86.64 มีรายไดไมเกิน 7,000  บาทตอเดือน อยางไรก็
ตามรายไดดังกลาวยังสูงกวาผลการศึกษาของ กรมวิชาการเกษตรและสหกรณ (2542)  ซ่ึงพบวา
เจาของสวนยางพาราขนาดเล็ก ซ่ึงมีพื้นที่นอยกวา  11 ไร มีรายไดเฉลี่ย 65,780 บาทตอป  หรือ
5,481.67  บาทตอเดือน  และยังสูงกวารายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรในภาคใตซ่ึงเทากับ  
39,789  บาทตอป หรือเฉลี่ย 3,315.75 บาทตอเดือน  ดังนั้น รายไดเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ศึกษาจึง
นับวาอยูในระดับสูงเมื่อเทียบกับรายไดเฉลี่ยของเกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญหรือคนใน
ภาคใตโดยรวม  จึงมีผลใหการรับรูคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ศึกษาอยูในระดับปาน
กลาง ดังจะเห็นไดจากผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม (ดังตาราง 10 ภาคผนวก ช) ซ่ึงพบวาคา
คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางที่มีรายไดตาง ๆ กันอยูในระดับปานกลางเชน
เดียวกัน

2. ปจจัยการทํางาน
2.1 รูปแบบการขายผลผลิต  จากการศึกษา  พบวาเกษตรกรสวนใหญนิยมขายน้ํายางสด

(รอยละ 86.09) มากกวาขายยางแผน (รอยละ 13.11) และจากการวิเคราะหคุณภาพชีวิตโดยรวมของ
เกษตรกรที่ขายน้ํายางสดและขายยางแผนพบวาตางมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตอยูในระดับปาน
กลาง เทากับ 87.56 (SD = 14.14) และ 86.77 (SD = 13.49) ตามลําดับ (ดังตาราง 11 ภาคผนวก ซ)
ซ่ึงจะเห็นไดวาการขายน้ํายางสดอาจทําใหเกษตรกรสามารถลดจํานวนชั่วโมงการทํางานใหลดลง 
แตการขายยางแผนก็มีขอดีคือสามารถตอรองราคาได จึงอาจทําใหคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตโดย
รวมของกลุมตัวอยางที่ขายผลผลิตในรูปแบบตางกันใกลเคียงกัน ดังนั้นกลุมตัวอยางในการศึกษา
คร้ังนี้จึงมีการรับรูคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง

2.2 ลักษณะพืน้ทีส่วนยางพารา  ซ่ึงพืน้ทีส่วนยางพาราทีก่ลุมตวัอยางสวนใหญทาํงานเปน
พืน้ทีร่าบ  รองลงมาเปนพืน้ทีล่าดเชงิเขา  และพืน้ทีล่าดชนั คดิเปนรอยละ 66.8, 22.4  และ 10.7 ตาม
ลําดบั  และผลการวเิคราะหหาคาเฉลีย่คะแนนคณุภาพชีวติโดยรวมของเกษตรกรแตละกลุมดงักลาว
เรียงตามลาํดบัมคีาเทากบั  89.66 (SD = 14.49), 86.28 (SD = 13.94)  และ 85.43 (SD = 14.66) (ดงัตาราง 
11 ภาคผนวก ซ)  ซ่ึงคาคะแนนคุณภาพชีวิตดังกลาวทั้งหมดแมจะตางกันแตก็ตกอยูในระดับปาน
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กลางเชนเดียวกันจึงเปนผลใหการรับรูถึงคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปาน
กลาง

2.3 จํานวนคนชวยกรีดยาง  จากผลการศึกษาพบวา  สวนใหญเกษตรกรมีผูรวมกรีดดวย
จํานวน  2  คน (รอยละ 56.2) รองลงมา คือ กรีดยางคนเดียว (รอยละ 37.80)  และพบวาเกษตรกร
กลุมที่กรีดยางคนเดียวหรือผูชวยกรีดยางไมเกิน 2 คนมีการรับรูถึงคุณภาพชีวิตใกลเคียงกัน (คา
เฉลี่ย 87.09 – 87.87)  ในขณะที่เกษตรกรกลุมที่มีผูรวมกรีดยางดวยมากกวา  2  คน (รอยละ 4.1)  มี
คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยเทากับ  78.5 (SD = 12.20) ดังนั้นจึงสันนิษฐานไดวา การมีเพื่อน
รวมงานจะชวยทําใหไมรูสึกกลัว  และจะชวยลดภาระงานใหลดลง  ซ่ึงปริมาณงานที่เหมาะสมมีผล
โดยตรงตอภาวะสุขภาพ  ในทางกลับกันการที่มีจํานวนคนชวยกรีดยางมากขึ้นอาจสงผลใหคะแนน
คุณภาพชีวิตโดยรวมลดลงไดเชนกัน  เนื่องจาก  ทําใหรายไดจากการกรีดยางลดลง อยางไรก็ตาม
จากผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม (ดงัตาราง 11 ภาคผนวก ซ)  พบวากลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ง
นี้ไมวาจะมีผูชวยกรีดยางกี่คนก็ตามตางมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตตกอยูในระดับปานกลาง  จาก
เหตุผลดังกลาวจึงทําใหกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้รับรูถึงคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง

2.4 ระยะเวลาในการทํางาน  เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญ  (รอยละ 36.02)  มี
ระยะเวลาการทาํงานอยูในชวง  4 – 6 ช่ัวโมง  โดยมีคาเฉลีย่ของกลุมตวัอยางทัง้หมดเทากบั 6.52  ช่ัวโมง  
ซ่ึงเปนระยะเวลาการทํางานที่เหมาะสมตามคําแนะนําของสมาคมอุตสาหกรรมแถบยุโรป  ที่ระบุวา  
ระยะเวลาการทํางานไมควรเกิน  8  ช่ัวโมงตอวัน (สิริลักษณ, 2542)  ระยะเวลาการทํางานที่เหมาะ
สมจะมีผลโดยตรงตอการชวยลดความเครียดจากการทํางาน  ซ่ึงความเครียดสงผลกระทบโดยตรง
ตอคุณภาพชีวิต  จากจํานวนชั่วโมงการทํางานที่นอยกวา 8  ช่ัวโมง ดังกลาวนาจะสงผลใหระดับคุณ
ภาพชีวิตอยูในระดับสูง  แตจากการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง
พบวาอยูในระดับปานกลาง  อาจจะเนื่องจากจํานวนชั่วโมงในการทํางานแมจะนอยแตเปนจํานวน
ช่ัวโมงการทํางานที่ตองเรงรีบและตอเนื่องตลอดเวลา  ประกอบกับเวลาที่กลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิม
การกรีดยางอยูในชวงเวลา  00.01 – 02.00 นาฬิกา (รอยละ 51.64)  ซ่ึงสันนิษฐานวาการที่ตองตื่น
นอนแตเชาตรูอาจจะทําใหนอนหลับพักผอนไดไมเต็มที่เพราะตองลุกขึ้นมาทํางานหนักในชวงที่
ควรจะไดพัก (กองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง, 2543)   อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของ
คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการทํางานตางกัน  พบวาอยูในระดับ
ปานกลาง  ดังนั้นกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จึงรับรูถึงคุณภาพชีวิตโดยรวมใน
ระดับปานกลางเชนกัน
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2.5 ระยะเวลาในการประกอบอาชพีของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  จากการศกึษาพบวา
สวนใหญเกษตรกรมีระยะเวลาในการประกอบอาชีพการทาํสวนยางพาราอยูในชวงต่าํกวา  10 ป 
(รอยละ 42.82)  รองลงมาอยูในชวง  10 – 19 ป (รอยละ 37.29)  โดยเฉล่ีย  11.79 ป  ซ่ึงจากการ
วเิคราะหขอมลูเพิม่เตมิ  พบวา  เกษตรกรกลุมทีม่รีะยะเวลาการทาํงานทีต่่าํกวา  10 ป  และ 10 – 19 ป  
มีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมเฉลี่ยเทากับ  88.23  (SD = 12.90) และ 82.07 (SD = 12.41)  ตาม
ลําดับ  ระยะเวลาที่ยาวนานเกิน  8  ป  จะสงผลทําใหเกิดความเครียด และเบื่อหนาย  จากการทํางาน
ที่ซํ้าซากจําเจ  (รัตนา, 2543)  ซ่ึงนาจะเปนปจจัยสงเสริมใหคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับต่ํา  แต
การที่คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง  อาจเนื่องจากผูที่กรีดยางพารามีระยะเวลา
ในการกรีดยางจริงเพียง  8  เดือนใน  1 ป  สวนระยะเวลาที่เหลืออีก  4  เดือน  เปนฤดูฝนและยาง
ผลัดใบ  จึงทําใหเกษตรกรมีเวลาพักผอนไมเครงเครียดกับการทํางานตลอดเวลาและยังไดมี
โอกาสทํางานอื่น ๆทดแทน  จากขอมูลดังกลาวขางตนอาจสงผลใหกลุมตัวอยางรับรูถึงคุณภาพ
ชีวิตในระดับปานกลาง  ดังจะเห็นไดจากคาคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางที่มีระยะเวลา
ในการประกอบอาชีพตางกัน (ดงัตาราง 11 ภาคผนวก ซ)  แตอยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน

อิทธพิลของปจจยัดานประชากร สังคม เศรษฐกจิ  และการทาํงาน ตอคณุภาพชวีติเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา

ผลการวิเคราะหอํานาจการทํานายของปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ  สังคม  และการ
ทํางาน ตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  พบวา มีตัวแปรอิสระเพียง  5  ตัว ที่มีอิทธิ
พลตอคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้  โดยตัวแปรดังกลาวสามารถรวมทํานายคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราได รอยละ 13  (R2 = 0.13, p < .05)  ทั้งนี้ประกอบดวยปจจัยทางดาน
ประชากรจํานวน  3 ตัวแปร คือ ศาสนา เพศ  และสถานภาพสมรส  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  
จํานวน  1  ตัวแปร  คือ รายได  และปจจัยดานการทํางาน จํานวน 1  ตัวแปร  คือ  จํานวนชั่วโมงการ
ทํางานตอวัน  ซ่ึงตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัว  มีอํานาจการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา เรียงลําดับจากมากไปหานอย  คือ  ศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  รายได  เพศ  
และสถานภาพสมรสตามลําดับ  จากผลการวิจัยดังกลาว  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้

1. ศาสนา  ผลการศึกษา  พบวา  ศาสนามีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา ซ่ึงในการศึกษานี้พบวา  เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่นับถือศาสนาพุทธมีการรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่นับถือศาสนาอื่น ๆ เชน ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต แมวาในความเปนจริงแลวทุกศาสนาตางชวยสงเสริมสภาพจิตใจ  โดยสอนใหบุคคลเขาถึง
หลักเหตุและผลชวยช้ีทางรอด  ชวยใหจิตใจสงบ  มีกําลังใจ  และใชเปนกฎในการดําเนินชีวิต 
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(ปรีชา, 2538)  นอกจากนีศ้าสนายังถือวาเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของมนุษย โดย
เฉพาะพฤตกิรรมการรกัษาพยาบาล  และศาสนายงัเกีย่วของกบัปจจยัทางสงัคม ไดแก  ความเชือ่  
วฒันธรรม และประเพณปีฏิบตัใินชวีติประจาํวนัของสงัคม  ดงันัน้อทิธพิลของศาสนาตอคณุภาพ
ชีวติในประชากรกลุมนี ้  อาจเปนอทิธพิลรวมกบัวถีิการดาํเนนิชวีติและปจจยัทางสงัคมอืน่ ๆ  และที่
ไมไดถูกนาํมาศกึษาในครัง้นี ้ จงึอาจสนันษิฐาน ไดวา ความเชือ่ วฒันธรรม ประเพณปีฏิบตัแิละวถีิ
การดําเนินชีวิตประจําวันของผูที่มีศาสนาตางกัน  อาจมีผลใหคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้มี
ความแตกตางกนั

2.  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  ผลการศึกษา  พบวา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวันมี
อิทธิพลในดานลบตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  หมายความวา  เกษตรกรชาว
สวนยางพาราที่มีจํานวนเวลาการทํางานตอวันนอยมีการรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราที่มีจํานวนชั่วโมงการทํางานตอวันมาก  ดังผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนคณุภาพชวีติโดย
รวมของเกษตรกรชาวสวนยางพาราทีม่จีาํนวนชัว่โมงการทาํงานนอยกวา  4  ช่ัวโมง  ซ่ึงเทากบั  88.69 
(SD = 13.79)  ในขณะทีเ่กษตรกรทีม่จีาํนวนชัว่โมงการทาํงานตัง้แต  4 ช่ัวโมงขึน้ไปมีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตนอยกวา คืออยูระหวาง 85.86 - 88.20 (ดงัตาราง 11 ภาคผนวก ซ)  ผลการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับการศึกษาของสุภา และเพ็ญแข (2524) และมรรยาท (2531) ที่พบวา  เวลาในการ
ทํางานนอยมีผลใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน  แตระยะเวลาการทํางานที่ยาวนานเกินไป
จะสงผลใหเกิดความเครียด  ซ่ึงความพึงพอใจและความเครียดมีผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพชีวิต  
การศึกษาครั้งนี้จึงสรุปไดวาจํานวนชั่วโมงการทํางานตอวันมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ

3. รายได ผลการวิจัยพบวา  รายไดมีอิทธิพลในดานบวกตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาว
สวนยางพารา  หมายความวา  เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีรายไดสูงมีการรับรูถึงคุณภาพชีวิตดี
กวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีรายไดต่ํา  เพราะรายไดคือส่ิงเอื้ออํานวยใหบุคคลมีโอกาสไดรับ
การสนองตอบดานตาง  ๆ ตามองคประกอบของคุณภาพชีวิต จากการศึกษาของ  อภินันท (2534)
พบวา  รายไดทาํใหเกษตรกรมทีีอ่ยูอาศยัทีเ่หมาะสม  มอีาหารทีม่คีณุคา  ไดรับบรกิารดานสขุภาพทีม่ี
คณุภาพ  และสามารถจดัซือ้หาสิง่อาํนวยความสะดวกและความสขุสบาย  สอดคลองกบัการศกึษา
ของวรรณา (2543)  ทีพ่บวา  รายไดเปนตวัแปรทีสํ่าคญัของความพงึพอใจในชวีติ และเพชรนอย
(2539)  ที่พบวา  แรงงานยายถ่ินในอุตสาหกรรมยางพาราที่มีรายไดสูงมีคุณภาพชีวิตดีกวาแรงงาน
ยายถ่ินที่มีรายไดต่ํา  นอกจากนี้ปราโมทย (2530)  สุวิมล (2534)  และซาน (Zhan, 1991)  ก็พบวา  
รายไดทําใหผูสูงอายุซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรกรรมมีความพึงพอใจในชีวิตและสงผลใหมีคุณ
ภาพชีวิตที่ดี  ผลการศึกษาครั้งนี้จึงสอดคลองกับโอเร็ม (Orem, 1995)  ที่กลาววา  บุคคลที่มีรายได
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สูงจะมีแหลงประโยชนที่จะชวยใหดูแลตนเองเปนผลสําเร็จตามความตองการ  สวนผูที่มีรายไดต่ํา
หรือมีรายไดปานกลาง  มักจะมีปญหาเรื่องการเงินทําใหเกิดความทุกข ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตได  การศึกษาครั้งนี้จึงสรุปไดวารายไดมีอิทธิพลทางบวกตอคุณภาพชีวิตอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ

4. เพศ  ผลการศกึษาพบวา เพศมอิีทธพิลตอคณุภาพชีวติเกษตรกรชาวสวนยางพาราอยาง โดย
พบวา เกษตรกรที่เปนเพศชายมีการรับรูถึงคุณภาพชีวิตดกีวาเพศหญงิ  สาเหตสุวนหนึง่อาจจะเกดิ
จากสภาพความเปนจรงิในบรบิททีศ่กึษาซึง่พบวา  เพศชายภายหลังเสร็จสิ้นภาระกิจในงานอาชีพมัก
จะพักผอนไดทันที  ในขณะที่ผูหญิงตองทํางานบานตอ  และผลจากการวิเคราะหคุณภาพชีวิตราย
ดานพบวาเพศชายมีการรับรูคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเพศหญิงในทุกดาน ซ่ึงสอดคลองกับเพชรนอย
(2539)  ที่กลาววาเพศเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต  โดยเปนตัวกําหนดบทบาทและ
บคุลิกภาพรวมทัง้แสดงถงึคานยิมของบคุคล  ทีบ่งบอกถงึพลังอาํนาจและสอดคลองกบัความสามารถ
ตามธรรมชาตขิองมนษุยตามปจจยักรรมพนัธุ  และสอดคลองกบัการศกึษาของ วรรณา (2543) ซ่ึงพบ
วา ผูสูงอายุเพศชายในเขตภาคใตตอนบนมีคุณภาพชีวิตดีกวาเพศหญิง  ซ่ึงสอดคลองกบัสภาพสังคม
ไทยทีม่กัใหความสาํคญักบัเพศชายมากกวาเพศหญงิ  โดยใหเกยีรตใินฐานะหวัหนาครอบครวั  และ
เปนผูทีม่สีวนเขมแขง็มากกวา  โดยเฉพาะดานสรรีะทีแ่ตกตางกนัจงึอาจทาํใหผูชายรับรูถึงคณุภาพชีวติ
ทีด่กีวาเพศหญงิ  ผลการศกึษาครัง้นีย้งัสอดคลองกบังานวจิยัของยุพิน (2536) ซ่ึงศึกษาการฟนฟูสภาพ
ในผูปวยสูงอายุโรคขอเสื่อม  และสุธาทิพย (2536)  ซ่ึงศึกษาคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว  และตางพบวา เพศชายมคีณุภาพชวีติดกีวาเพศหญงิ  ดงันัน้เพศจงึมอิีทธพิลตอคณุภาพชวีติ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา  โดยเกษตรกรเพศชายจะมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัย
ทางสถิติ

5. สถานภาพสมรส ผลการศึกษา พบวา สถานภาพสมรสมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หมายความวา เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีคู
สมรสจะรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีสถานภาพสมรสโสด หมาย แยก
กันอยู  หรือหยาราง  ทั้งนี้อภิปรายไดวาการมีคูสมรสจะทําใหไดรับการเกื้อหนุนจากคูของตน  มีผล
ใหบุคคลมีความภาคภูมิใจและรูสึกวาตนเองมีคุณคา  และชวยใหบุคคลดูแลตนเองไดดีขึ้น 
(รสสุคนธ, 2544)  สอดคลองกับการศึกษาของสุวิมล (2532)  ซ่ึงศึกษาคุณภาพชีวิตในผูสูงอายุ พบ
วา ผูสูงอาย ุทีม่สีถานภาพสมรสคู มคีณุภาพชีวติดกีวา ผูสูงอายทุีม่สีถานภาพสมรสโสด หมาย  หรือ
แยกกนัอยู  สําหรับการศกึษาครัง้นี ้ พบวา เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญแตงงาน (รอยละ 78.1)  
การแตงงาน  ทําใหเกษตรกรมีคูสมรสคอยชวยเหลือใหกําลังใจและทํากิจกรรมตาง ๆรวมกัน ทําให
บรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  ตลอดจนไดรับการยกยองนับถือ (วาทินี และยุพิน, 2539) ในขณะเดียวกัน
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การมีชีวิตคูจะทําใหรูสึกไมเหงา  หรือโดดเดี่ยว ทําใหเกิดความมั่นคงในชีวิตมากกวาบุคคลที่มี
สถานภาพโสด และหมาย (วรรณา, 2543) ดังนั้น  การศึกษาครั้งนี้จึงอาจสรุปไดวา  เกษตรกรชาว
สวนยางพาราที่แตงงานมีคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีสถานภาพสมรสโสด 
หมาย  แยกกันอยู  หรือหยารางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากผลการวิเคราะหจะเห็นวามีตัวแปรอิสระเพียง  5 ตัวที่สามารถรวมกันทํานายคะแนน
คุณภาพชีวิตไดรอยละ 13 ซ่ึงเมื่อเรียงลําดับตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายคะแนนคุณภาพชีวิต  จาก
มากไปหานอย  ไดดังนี้คือ  ศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  รายได  เพศ  และสถานภาพ
สมรส  สาเหตุที่ตัวแปรแตละตัวสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดแตกตางกัน  สามารถอธิบายไดดังนี้

1. ศาสนา จากผลการวิจัยพบวาศาสนาเปนตัวแปรที่สามารถทํานายคะแนนคุณภาพชีวิตได
สูงสุด  เนื่องจากศาสนามีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพจิต  ซ่ึงจิตใจถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญ
ที่สุดของคุณภาพชีวิตโดยเฉพาะในการศึกษาครั้งนี้ซ่ึงวัดคุณภาพชีวิตในมิติของความพึงพอใจใน
ชีวิต  นอกจากนี้ศาสนายังเปนพื้นฐานของความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณีปฏิบัติในชวีติประจาํ
วนัของมนษุย ซ่ึงมสีวนเกีย่วของโดยตรงกบัการรบัรูถึงคณุภาพชวีติในทกุ ๆ ดานจงึมผีลใหศาสนา
เปนตัวทํานายที่ดีที่สุดในการศึกษาครั้งนี้

2. จํานวนชั่วโมงการทํางานสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดเปนอันดับสองรองจากศาสนา
เนื่องจากจํานวนชั่วโมงการทํางานที่นอยทําใหรางกายไมออนลาเพราะมีเวลาพักผอนเพิ่มมากขึ้น  
การที่รางกายไดพักผอนจะชวยลดความเครียดจากการทํางาน  ซ่ึงมีผลตอภาวะจิตใจ  แตการที่
จํานวนชั่วโมงการทํางานสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดนอยกวาศาสนาเนื่องจากศาสนามีสวนเกี่ยว
ของกับทุกมิติของคุณภาพชีวิตดังกลาวแลว จึงทําใหศาสนาเปนปจจัยที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิต
ไดดีกวา

3. รายได  สามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดเปนอันดับสามรองจากศาสนาและจํานวนชั่วโมง
การทํางาน  เนื่องจากรายไดเปนปจจัยที่สําคัญตอการดําเนินชีวิต  โดยผูที่มีรายไดเพียงพอกับราย
จายที่ตนเองตองการยอมกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต  แตการที่รายไดเปนปจจัยที่มีอํานาจการ
ทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราไดนอยกวาศาสนาและจํานวนชั่วโมงการทํางานอาจ
เนื่องจากปจจัยทั้งสองเชื่อมโยงกับมิติของคุณภาพชีวิตโดยตรง  แตสําหรับรายไดนั้นพบวาแมบาง
คนมีรายไดสูงแตถาไมสามารถใชประโยชนจากรายไดเพื่อสนองความตองการพื้นฐานไดอยาง
เหมาะสม  และขาดความมั่นคงในชีวิตดานอื่น ๆ โดยเฉพาะดานจิตใจ และสังคมก็มิอาจทําใหคุณ
ภาพชีวิตสูงขึ้นตามไปดวย

4. เพศสามารถการทํานายคุณภาพชีวิตไดรองจากศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางาน  และ
รายได  เนื่องจากเพศเปนตัวกําหนดความแตกตางของบุคคลในสังคม  และโดยทั่วไปในสังคมไทย
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ใหความสําคัญกับเพศชายมากกวาเพศหญิง  อยางไรก็ตามแมวาเพศชายจะไดรับการยกยองจาก
สังคมมากกวาเพศหญิง  แตการประกอบอาชีพกรีดยางจะไมมีการแยกเพศหรือเลือกเพศในการ
ทํางาน  ผูหญิงก็สามารถทํางานไดเหมือนกับผูชายแตอาจจะไดปริมาณงานที่นอยกวา  เนื่องจาก
ความแตกตางทางดานสรีระ  ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบเพศกับตัวแปรอื่น ๆที่ไดกลาวมาแลวจะพบวา  
ตัวแปรทางดานเพศจึงอาจมีความสําคัญนอยกวา  และเปนเหตุใหอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิต
ของตัวแปรดานเพศนอยกวาตัวแปรดานศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางาน  และรายได

5. สถานภาพสมรสสามารถทํานายคุณภาพชีวิตไดเปนอันดับสุดทาย  อาจเนื่องจากวิถีการ
ทํางานของชาวสวนยางพาราสวนใหญทํากันในหมูเครือญาติ  ถึงแมเกษตรกรชาวสวนยางพาราจะ
ไมมีคูสมรสคอยใหกําลังใจแตก็มีญาติพี่นองคอยเปนกําลังใจและใหการชวยเหลือในการทํากิจ
กรรมตาง ๆ  จึงอาจสงผลใหความสามารถในการทํานายของสถานภาพสมรสตอคุณภาพชีวิต
เกษตรกรชาวสวนยางพารานอยกวาตัวแปรอื่น ๆ

นอกจากนี้ยังพบวามีปจจัยทางดานประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ  และปจจัยการทํางาน  บาง
ตัวไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราได  ซ่ึงอาจเนื่องมาจากเหตุผลดัง
ตอไปนี้

1. อายุ  แมจะมีงานวิจัยพบวาอายุเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต  เพราะ
อายุจะสัมพันธโดยตรงกับพัฒนาการและระดับวุฒิภาวะ  และมีขอสันนิษฐานวาผูที่มีอายุมากจะมี
ประสบการณชีวิตมากกวา  ซ่ึงประสบการณชีวิตในอดีตจะสงผลตอการปรับตัวและชวยใหเผชิญ
กับปญหาไดดี  ทําใหมีการรับรูคุณภาพชีวิตดีกวา (กนกพร, 2540)  แตสําหรับผลการวิจัยคร้ังนี้พบ
วา  อายุไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิต  ทั้งนี้อาจเนื่องจากอายุของเกษตรกรที่ศึกษาครั้งนี้
สวนใหญอยูในชวง  30 – 44 ป (รอยละ 49.37) และมีอายุเฉลี่ย 36.99 ป  ซ่ึงจากขอมูลดังกลาวจะ
เห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุใกลเคียงกัน  อาจสงผลใหไมพบความแตกตางของคุณภาพชีวิต
ระหวางกลุมอายุที่ตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประภา (2532)  และนัยนา (2533)  ที่พบ
วา  อายุไมมีความสัมพันธและไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตได

2. ระดับการศึกษา  แมจะเปนที่ทราบกันวาการศึกษาเปนการจัดประสบการณใหแกชีวิต  
ชวยเพิ่มพูนความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง
เหมาะสมและมีคุณภาพ (สมจิตต และนิภา, 2525)  แตสําหรับผลการวิจัยคร้ังนี้  พบวา  เกษตรกร
สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา (รอยละ 60.96) จํานวนปที่ไดรับการศึกษาโดยเฉลี่ยเทากับ  
7.14  ป  ประกอบกับอาชีพการกรีดยางเปนงานที่ไมตองอาศัยความรูมาก  แตเปนงานที่ตองอาศัย
ทักษะความชํานาญ  และประสบการณที่ไดรับการฝกฝนจากบรรพบุรุษ  จึงทําใหระดับการศึกษา
ไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราได
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3. รูปแบบการขายผลผลิตยางพารา  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน  2  รูปแบบ  คือ  
การขายน้ํายางดิบกับการขายยางแผนดิบ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญนิยมขายผล
ผลิตในรูปของน้ํายางสดมากกวายางแผนดิบ  คิดเปนสัดสวน  86.9 : 13.1 แตผลการวิเคราะหขอมูล
จะเห็นวารูปแบบการขายผลผลิตไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  
เนื่องจากการขายผลผลิตแตละรูปแบบมีผลตอเกษตรกรชาวสวนยางพาราตางกัน  กลาวคือ  การขาย
น้ํายางสดจะชวยลดระยะเวลาการทํางานซึ่งอาจสงผลใหเกษตรกรมีความเครียดจากการทํางานลด
ลง  และมีผลทางออมในการชวยลดอาการปวดเมื่อยจากการทํางาน  ในขณะที่การขายยางแผนดิบ
จะมีผลดีในการตอรองราคา  สงผลใหเกษตรกรชาวสวนยางพารามีรายไดเพิ่มมากขึ้น  จากการที่รูป
แบบการขายผลผลิตมีผลตอเกษตรกรในลักษณะที่ตางกันดังกลาว  จึงอาจสงผลใหรูปแบบการขาย
ผลผลิตไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา

4. ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  จากการศึกษาพบวา  ลักษณะพื้นที่สวนยางพาราสวนใหญ
เปนพื้นที่ราบ รองลงมาเปนพื้นที่ลาดเชิงเขา  และพื้นที่ลาดชัน  โดยมีสัดสวน  66.8 : 22.4 : 10.7  
เรียงตามลําดับ  ผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวาลักษณะพื้นที่สวนยางพาราไมมีอํานาจในการ
ทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  สาเหตุอาจจะเกิดจากการประกอบอาชีพการทํา
สวนยางพาราสวนใหญเปนการประกอบอาชีพที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ  และเกษตรกรสวน
ใหญตองชวยบิดามารดาทํางานตั้งแตเด็ก ๆ  เมื่อโตขึ้นบิดามารดาก็จะแบงพื้นที่สวนยางพาราใหรับ
ผิดชอบ  ทําใหเกษตรกรสวนใหญคุนเคยกับพื้นที่สวนยางพาราที่ทํามาตั้งแตเด็ก  จึงอาจทําใหไมรู
สึกถึงความแตกตางของพื้นที่ตอคุณภาพชีวิต  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของแววสุดา (2542)  ที่
กลาววา  ชาวสวนยางพาราพอใจในการกรดียางในพืน้ทีส่วนยางเดมิมากกวาเปล่ียนพืน้ทีก่รีดยางใหม

5. จํานวนคนกรีดยาง  จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญกรีดยางรวมกับ
คนอื่นอีก  2  คน  คิดเปนรอยละ 56.2  รองลงมากรีดยางเองรอยละ  37.8  ผลการวิเคราะหขอมูล  
พบวา  จํานวนคนกรีดยางไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ซ่ึงการ
กรีดยางรวมกับคนอื่นจะทําใหไมรูสึกเหงาและรูสึกวามีความปลอดภัยขณะทํางาน  เนื่องจากเวลาที่
ใชในการกรีดยางสวนใหญเปนเวลาตอนกลางคืนและการมีเพื่อนชวยกรีดยางจะชวยแบงเบาภาระ
ทําใหไมตองทํางานหนักเกินไป  ในขณะที่คนที่กรีดยางคนเดียวจะรูสึกพึงพอใจในชีวิตเนื่องจาก
การกรีดยางคนเดียวไมตองแบงสวนแบงกับใคร  และอาจมีความคุนเคยกับการกรีดยางคนเดียวทํา
ใหไมรูสึกวาการกรีดยางคนเดียวจะเหงาหรือไมปลอดภัย  จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นวาเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราอาจมีมุมมองเรื่องการมีคนชวยกรีดยางกับการกรีดยางคนเดียวในลักษณะที่แตก
ตางกัน  สงผลใหจํานวนคนชวยกรีดยางไมมีอํานาจในการทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา
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6. ระยะเวลาในการประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา  จากการศึกษาครั้งนี้  พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาในการประกอบอาชีพนอยกวา  10  ป (รอยละ 42.82)  รองลงมาอยูใน
ชวง  10 – 19 ป (รอยละ 37.29)  เฉลี่ยระยะเวลาในการประกอบอาชีพการทําสวนยางพาราเทากับ  
11.79 ป  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  ระยะเวลาในการประกอบอาชีพไมมีอํานาจในการทํานายคุณ
ภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  สาเหตุอาจจะเกิดจากระยะเวลาที่ยาวนานสงผลใหเกษตรกรมี
ความชํานาญในงานเพิ่มมากขึ้น  และอาจเปนเหตุใหไดผลผลิตเพิ่มมากขึ้น  แตในทางกลับกันการที่
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพการทําสวนยางพารานาน  อาจทําใหรูสึกเบื่อหนายและเครียด  ดัง
การศึกษาของรัตนา (2543)  ที่พบวา  การทํางานที่ซํ้าซาก จําเจ  และติดตอกันนานเกินไป  จะทําให
เกิดความเครียดในการปฏิบัติงาน  นอกจากนี้จากสภาพการทํางานของชาวสวนยางพาราในรอบ 1 
ป จะพบวาสามารถกรีดยางไดประมาณ  8 เดือน  อีก 4 เดือนไมสามารถกรีดยางพาราไดเนื่องจาก
เปนชวงหนาฝนและยางพาราผลัดใบ  ทําใหเกษตรกรมีเวลาพักผอนไมเครงเครียดกับการทํางาน
ประกอบกับอาชีพทําสวนยางพาราสวนใหญเปนอาชีพที่สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ  ทําให
เกษตรกรรูสึกผูกพันและรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ซ่ึงจากเหตุผลดังกลาวขางตนที่แสดงถึงผลในเชิง
บวกและเชิงลบตอคุณภาพชีวิต  จึงทําใหระยะเวลาในการประกอบอาชีพไมสามารถทํานายคุณภาพ
ชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา

โดยสรุปการศึกษาครั้งนี้ได  พบวา  เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญมีการรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตในระดับปานกลาง (รอยละ 72.3)  ซ่ึงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน
ยางพารามีจํานวน  5  ตัวแปร  โดยทั้ง  5  ตัวแปร  สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาว
สวนยางพาราไดรอยละ  13  และสามารถเรียงลําดับตามอํานาจการทํานายของตัวแปรดังกลาว  จาก
มากไปหานอย  คือ  ศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  รายได  เพศ  และสถานภาพสมรส  
นอกจากนี้ยังพบวา  ตัวแปรที่ไมมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  คือ  อายุ  
ระดับการศึกษา  รูปแบบการขายผลผลิต  ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  จํานวนคนกรีดยาง  และระยะ
เวลาในการประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา
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