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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรชาวสวนยางพาราและศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และการ
ทํางานตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน
เกษตรกรที่ประกอบอาชีพการทําสวนยางพาราในจังหวัดสงขลามาไมนอยกวา  6 เดือน  และยนิ
ยอมใหความรวมมอืในการทาํวจิยั  จาํนวน  397  คน  คดัเลอืกกลุมตวัอยางโดยวธีิสุมแบบหลายขัน้

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัคร้ังนีเ้ปนแบบสอบถาม  ประกอบดวย  3  สวน  คอื  สวนที ่ 1  เปน
แบบบนัทกึขอมลูสวนบคุคล  ซ่ึงเปนขอคาํถามเกีย่วกบั  เพศ  อาย ุ  สถานภาพสมรส  ศาสนา  ระดับ
การศึกษา  และรายได  สวนที่  2  เปนแบบสอบถามขอมูลปจจัยการทํางานของเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา  ซึ่งเปนขอคําถามเกี่ยวกับรูปแบบการขายผลผลิต  ปริมาณแรงงานที่ใชกรีดยางตอวัน  
ลักษณะพื้นที่สวนยางพารา  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพการทําสวนยางพารา  และจํานวนชั่วโมง
การทํางานตอวัน  และสวนที ่  3  เปนแบบวดัคณุภาพชวีติทีด่ดัแปลงมาจากเครือ่งชีว้ดัคณุภาพชวีติ
ชุดยอขององคการอนามยัโลก  ฉบบัภาษาไทย  (WHO QOL – BREF – THAI)  โดยสุวฒัน  และคณะ
(2540) ที่มีความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ  0.83  ประกอบดวยองคประกอบดานรางกาย  จิตใจ  
ความสัมพันธทางสังคม  และสภาพแวดลอม  ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามจํานวน  26  ขอ  เปนดาน
รางกาย  7  ขอ  ดานจติใจ  6  ขอ  ดานความสมัพนัธทางสงัคม  3  ขอ  และดานสภาพแวดลอม  8  ขอ  
นอกจากนี้ยังมีคําถามเพื่อใหกลุมตัวอยางประเมินความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมจํานวน  2  ขอ  
ลักษณะของแบบวัดคุณภาพชีวิตนี้เปนมาตราสวน  5  ระดับ  หลังจากไดนําไปหาคาความเชื่อมั่น
โดยนาํไปทดลองใชกบัเกษตรกรชาวสวนยางพาราทีม่คีณุสมบตัเิหมอืนกลุมตวัอยาง  จาํนวน  30  
ราย  และหาคาความเชือ่มัน่โดยใชสัมประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค  ไดคาความเชือ่มัน่เทากบั  .89

การเก็บรวบรวมขอมูล ไดเก็บตามเครื่องมือตาง  ๆ  ดังกลาวขางตน  โดยผูวิจัยและผูชวย
วิจัยเปนผูทําการเก็บรวบรวมขอมูล  และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  ดังนี้

1. ขอมูลทั่วไป  นํามาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐาน



54

2. วเิคราะหอํานาจในการทาํนายของปจจยัดานประชากร  เศรษฐกจิ  สังคม  และการทาํงาน
ตอคุณภาพชีวิต โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน
ผลการวิจัยพบวา

1. เกษตรกรชาวสวนยางพาราสวนใหญ (72.3 %) มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ย
มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเทากับ  86.87 คะแนน  (SD = 13.04) (จากคะแนนเต็ม 130 คะแนน

2. ผลการวิเคราะหอํานาจการทํานายของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  แล
ทํางาน  ตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราพบวามีตัวแปรอิสระเพียง  5  ต
สามารถรวมทาํนายคณุภาพชวีติของเกษตรกรชาวสวนยางพาราไดรอยละ  13  (R2 = 0.13, p <
ทัง้นีป้ระกอบดวย  ปจจยัดานประชากร  จาํนวน  3  ตัว  คือ  ศาสนา  เพศ  และสถานภาพ
ปจจยัดานเศรษฐกจิ  จาํนวน  1  ตัว  คือ  รายได  และปจจยัดานการทาํงาน  จาํนวน  1  ตัว
จาํนวนชัว่โมงการทาํงานตอวนั ซึง่ตวัแปรอสิระทัง้  5  นีม้อํีานาจการทาํนายคณุภาพชีวิตเกษ
ชาวสวนยางพาราโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย  คือ  ศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางานต
รายได  เพศ  และสถานภาพสมรส  โดยศาสนา  รายได  และเพศมีอิทธิพลในดานบวกตอคุณ
ชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  ซ่ึงหมายความวา  เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่นับถือศ
พุทธรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่นับถือศาสนาอื่น ๆ  เชน  ศาสน
ลาม  และศาสนาคริสต  เกษตรกรชาวสวนยางพาราทีม่รีายไดสูงรับรูถึงคณุภาพชีวติดกีวาเกษต
มรีายไดต่าํ  และเกษตรกรชาวสวนยางพาราเพศชายรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเพศหญิง  ในข
จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวันและสถานภาพสมรส  มอิีทธพิลตอคณุภาพชวีติในดานลบ  ซึ่งห
ความวา  เกษตรกรชาวสวนยางพาราทีม่จีาํนวนชัว่โมงการทาํงานตอวนันอยรับรูถึงคณุภาพชวี
กวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีจํานวนชั่วโมงการทํางานตอวันมากกวา  และเกษตรกรชาว
ยางพาราทีม่คีูสมรสรบัรูถึงคณุภาพชวีติดกีวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราทีเ่ปนโสด  หมาย  แยกก
หรือหยาราง

ขอเสนอแนะ
จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  ดังนี้
1. ดานการปฏิบัติพยาบาล
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวามีตัวแปร  5  ตัวที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตเกษ

ชาวสวนยางพาราได  คือ  ศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางาน  รายได  เพศ  และสถานภาพส
ดังนั้นพยาบาลผูปฏิบัติงานในชุมชนที่มีหนาที่ในการดูแลคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้จ
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จัดโปรแกรมพิเศษเพื่อชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่อาจมีคุณภาพชีวิต
ตํ่ากวากลุมอ่ืน ๆ ไดแก กลุมเพศหญิง  ผูที่มีจํานวนชั่วโมงการทํางานมาก รายไดตํ่า  และไมมีคู
สมรส  นอกจากนีอ้าจตองกาํหนดรปูแบบเฉพาะในการสงเสรมิคณุภาพชวีติในกลุมประชากรทีม่พีืน้
ฐานความเชือ่  วฒันธรรม  และประเพณปีฏิบตัใินชวีติประจาํวนั อันเปนผลจากศาสนาทีแ่ตกตางกนั
ดวย
 2. ดานการศึกษาพยาบาล
 ควรสงเสริมการใหความรูกับพยาบาลทุกระดับในเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพ
ชีวิต  องคประกอบคุณภาพชีวิต  ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวน
ยางพารา  เพื่อใหเกษตรกรชาวสวนยางพาราไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ  
และสอดคลองกับปจจัยพื้นฐานตาง ๆ โดยเฉพาะปจจัยดานศาสนา จํานวนชั่วโมงการทํางาน ราย
ได เพศ และสถานภาพสมรส

3. ดานการบริหารพยาบาล
 ผูบริหารทางการพยาบาลควรตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาบทบาทและความ
สามารถของบุคลากรทางการพยาบาล  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา  
โดยการจัดอบรมหรือสัมมนาวิชาการใหแกบุคลากรเหลานั้น  โดยเนื้อหาในการจัดอบรมหรือ
สัมมนาควรใหความสําคัญกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  
รวมทั้งตองทํางานประสานแบบสหวิทยาการกับบุคลากรตาง ๆ ในทีมสุขภาพที่ใหบริการในชุมชน
เพื่อใหการบริการที่จัดใหกับประชากรกลุมนี้เปนไปในทางเดียวกันและสอดคลองกับปจจัยพื้นฐาน
ตาง ๆ ของประชากรโดยเฉพาะ  ปจจัยดานศาสนา จํานวนชั่วโมงการทํางาน รายได เพศ และ
สถานภาพสมรส

ขอจํากัดของการวิจัย
การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการศกึษาคณุภาพชีวติของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  โดยใชกลุมตวัอยาง

จงัหวดัสงขลาเทานัน้  ผลทีไ่ดจากการวจิยัคร้ังนีอ้าจไมสามารถนาํไปอางองิถึงประชากรกลุมอืน่ได

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  โดยควรมีการศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพเกี่ยวกับพื้นฐานความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณีปฏิบัติในชีวิตประจําวันหรือวิถีการ
ดําเนินชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่อาจมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต  เพื่อจะไดมีขอมูล



56

เพิ่มมากขึ้นและเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  หรือความเปนอยูของเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราใหดียิ่งขึ้น
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