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บทคัดยอ

การวิจัยเชิงบรรยายนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราและ
ศึกษาอํานาจในการทํานายของปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และการทํางาน  ตอคุณภาพ
ชีวิตเกษตกรชาวสวนยางพารา  เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอนจากเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราในจังหวัดสงขลา  ไดจํานวน  397  ราย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามขอมูลปจจัยการทํางาน  และแบบวัดคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทย  ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นจากการคํานวณ  โดยใชสูตรอัลฟา
ของครอนบาคไดคาเทากับ  .89  วิเคราะหขอมูลโดยการใชการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คา
เฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสัมประสิทธิ์ในการทํานายโดยสถิติถดถอยพหุ

ผลการศึกษาพบวา  คุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่ศึกษาอยูในระดับปานกลาง
ปจจัยดานศาสนา  จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน  รายได  เพศ  และสถานภาพสมรส  สามารถรวม
กันทํานายคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพาราได  รอยละ  13  โดยพบวา  เกษตรกรที่นับถือ
ศาสนาพุทธรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรที่นับถือศาสนาอื่น ๆ  เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มี
จํานวนชั่วโมงการทํางานนอยรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตกรชาวสวนยางพาราทีม่จีาํนวนชัว่โมง
การทาํงานมาก  เกษตรกรชาวสวนยางพาราทีม่รีายไดสูงรับรูถึงคณุภาพชีวติดกีวาเกษตรกรทีม่รีายได
ต่าํ  เพศชายรบัรูถึงคณุภาพชวีติดกีวาเพศหญงิ  และเกษตรกรชาวสวนยางพาราทีม่คีูสมรสรับรูถึงคุณ
ภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีสถานภาพสมรสโสด  หมาย  แยกกันอยูหรือหยาราง

ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนแกบุคลากรสาธารณสุขในดานการสรางเสริมสุขภาพ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา  และการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมนี้ตอไป
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Abstract

The aim of this descriptive research was to study the influence of demographics, 
socioeconomics and occupational factors on the quality of life of para rubber farmers. Three 
hundreds and ninety seven farmers in Songkhla province were randomly selected.  The research 
instruments were the personal factors questionnaire and the brief Thai version of WHO – Quality 
of life Index (WHO QOL – BRIEF – THAI). Evaluation of the reliability of the WHO QOL gave 
a Cronbach ’s Alpha Coefficient of 0.89. The data analyzed by using frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and stepwise multiple regession. The results showed that the quality of 
life of the farmers was at a moderate level. The factors that were able to predict the quality of life 
were religion, working hours in a day, income, gender, and marital status. The findings revealed 
that Buddhists perceived higher quality of life than others. The farmers who worked less hours 
perceived a higher quality of life than those who worked more hours. Also, the persons with 
higher income perceived a higher quality of life. Males perceived a higher quality of life than 
females, and people living with spouse perceived a higher quality of life than the singles, widows, 
separated couples, and divorced couples. The results would be beneficial to health care providers 
in promoting health of para rubber farmers and the future research aiming to enhance quality of 
life of the population.
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