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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การสรางเสริมสุขภาพ เปนเปาหมายหลักของการพัฒนาสุขภาพของประชาชน ซ่ึงในแผน
พัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ. 2545-2549 ไดมีการกําหนดยุทธศาสตรหลักของการพัฒนา
สุขภาพ คือเรงการสรางสุขภาพเชิงรุกที่มุงการสรางเสริมสุขภาพที่ดีของประชาชน โดยการสงเสริม
ศกัยภาพภาคประชาชน และสงัคมใหมแีนวคดิใหมเกีย่วกบัการสรางเสรมิสขุภาพ เพือ่การมพีฤตกิรรม
ดานสุขภาพที่ถูกตอง และไดกําหนดกลุมเปาหมายของการสรางเสริมสุขภาพที่จะใหเกิดขึ้นในทุก
กลุมบุคคล รวมถึงผูพิการและผูดอยโอกาส (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหง
ชาติ, 2544) โดยวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินเปนประชากรกลุมหนึ่งที่จัดอยูในประเภทบุคคล
พิการที่รัฐใหการรับรองตามสิทธิมนุษยชนและสิทธิคนพิการ โดยเฉพาะสิทธิดานการแพทย และ
สาธารณสุขเกี่ยวกับการบริการดานสุขภาพอนามัย  (ณัฐชยา และคณะ, 2545) ประกอบดวย การ
สรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ ในการใหบริการดังกลาว
นั้น การสรางเสริมสุขภาพจัดไดวาเปนบริการที่มีความสําคัญ เนื่องจากเปนการกระทําที่เสริมสราง
ใหบุคคลมีสุขภาวะและมีคุณภาพชีวิตที่ดี (อําพล, 2546) และยังใหผลตอบแทนที่เปนผลดีตอตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ กลาวคือ เมื่อประชาชนมีสุขภาพดี จะทําใหลดการสญูเสยีงบ
ประมาณเพือ่ใชในการรกัษาแกไขปญหาสุขภาพ (สมพนัธ, 2540) และลดการเจบ็ปวย การพิการ และ
การตายจากโรคที่สามารถปองกันได  (อําพล, 2546)

วยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิ เปนประชากรกลุมหนึง่ทีค่วรไดรับการสรางเสรมิสขุภาพ
เปนอยางยิ่ง เนื่องจากประชากรกลุมนี้อยูในชวงของวัยรุนที่มีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการอยาง
รวดเร็ว อีกทั้งไดรับผลกระทบจากความบกพรองทางการไดยิน ทําใหมีพัฒนาการที่แตกตางจาก      
วัยรุนทั่วไปคือ มีพัฒนาการดานอารมณไมคงที่ หงุดหงิดงาย ขี้ระแวง และเกิดความคับของใจ (วารี, 
2545) มีพัฒนาการดานสังคม ที่แยกตัวเองออกจากสังคมทั่วไป เขารวมเฉพาะสังคมของคนพิการ
ดวยกัน (ปริญญา, 2545) ในดานพัฒนาการทางสติปญญา จะเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมไดยาก การ
เรียนรูชากวาคนปกต ิ รับรูแบบไมเขาใจและลมืเรว็ สมาธส้ัิน ชวงความสนใจแคบ (อัครพรรณ และ
สุภรธรรม, 2546) และยังมีความบกพรองลาชาดานภาษาทําใหไมสามารถสื่อสารกับบุคคลทั่วไปได 
(ปริญญา, 2545) การที่ไมสามารถสื่อสารกับบุคคลทั่วไปไดทําใหไมไดรับขอมูลขาวสารตางๆ         
(ณฐัชยา และคณะ, 2545) อีกทัง้วยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิมคีวามรูสึกตอตนเองในทางลบ        
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คิดวาตนมีปมดอย (วารี, 2545) ประกอบกับวัยรุนเปนวัยที่ตองศึกษาเลาเรียน การเขารับการศึกษา
ของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินนั้น ตองศึกษาในสถานศึกษาพิเศษสําหรับเด็กที่มีความ          
บกพรองทางการไดยนิทีรั่ฐจดัให คอืโรงเรยีนโสตศกึษาเนือ่งจากมหีลักสตูรการเรยีนการสอนทีป่รับ
ใหเหมาะสมกบัศกัยภาพและความพรอมของผูเรียน เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถชวยเหลือตนเองและอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข ปจจุบันโรงเรียนโสตศึกษาทั่วประเทศมีนักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 1,872 คน เมื่อแยกตามภาคพบวาภาคใตมีจํานวน 255 คน        
(ขอมูลจากทะเบียนนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาประจําปการศึกษา 2548 จํานวน 18  โรงเรียน, 2548) 
โดยวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน จะเขารับการศึกษาในโรงเรียนโสตศึกษาตามเขตพื้นที่ที่            
ผูปกครองอาศยัอยู และนกัเรยีนเหลานีส้วนใหญจะเปนนกัเรยีนประจาํทีพ่กัอยูในหอพกัของโรงเรยีน
การดาํเนนิชวีติของนกัเรยีนจะอยูภายใตกฎระเบยีบและการควบคมุดแูลของคร ู โดยนักเรียนจะตอง
ทํากิจกรรมตางๆตามตารางเวลา เชน การตืน่นอน การทาํความสะอาดรางกาย การออกกาํลังกาย การ            
รับประทานอาหาร การเขาเรียน การพักผอน และการทํากิจกรรมที่หอนอน ดังนั้นจากพัฒนาการ
ของวัย ประกอบกับผลจากความพิการ และขอจํากัดในการดําเนินชีวิตอาจสงผลตอการกระทํา       
พฤติกรรมทางสังคม และพฤติกรรมดานสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน ซ่ึงจากการ
ศึกษาของประภาเพ็ญ, สุรีย, รุงโรจน, และวรพรรณ (2542) ที่ไดศึกษาสํารวจสถานะสุขภาพและ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมเด็กผูดอยโอกาสที่ศึกษาในโรงเรียนโสตศึกษา และโรงเรียน
สอนคนตาบอดทั่วประเทศ กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนหูหนวกจํานวน 1,881 ราย นักเรียน
ตาบอดจํานวน 387 ราย พบวานักเรียนหูหนวกมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหารไมถูกตอง คือ รอยละ 58.2 บริโภคอาหารที่มีไขมันและโคเลสเตอรอลสงู รอยละ 49.2           
รับประทานขนมขบเคีย้ว รอยละ 50 ดืม่น้าํอดัลม และรอยละ 8.5 ไมสนใจใฝหาความรูดานสขุภาพ  
ซ่ึงพฤตกิรรมดงักลาวจะทาํใหเกดิปญหาโรคอวน โรคระบบหวัใจและหลอดเลอืดตามมาได (เสาวรส, 
2543) จากขอมูลดังกลาวขางตน วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินจึงควรไดรับการสงเสริมใหมี 
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตอง เพื่อปองกันการเกิดปญหาสุขภาพตามมาในวัยผูใหญและ         
ผูสูงอายุ

การสรางเสริมสุขภาพ เปนกระบวนการเพิ่มความสามารถของบุคคลในการควบคุมดูแล
และพัฒนาสุขภาพของตนเองใหดีขึ้น (WHO, 1986) การสรางเสริมสุขภาพจะตองมุงไปที่ปจจัย
กําหนดสุขภาพ (WHO, 1984) โดยพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพเปนปจจัยหนึ่งในปจจัยกําหนด    
สุขภาพของบุคคล ดังนั้นการสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตองจึงเปน       
ส่ิงสาํคญั แตการทีบ่คุคลจะมพีฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพไดนัน้เกีย่วของกบัปจจยัตางๆประกอบกนั
ซ่ึงเพนเดอร และคณะ (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2002) อธิบายไววา ปจจัยที่ทําใหบุคคล   
เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย (1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 



                                                                                                                                                       3

ดานชีววิทยา ประกอบดวย อายุ เพศ ดัชนีมวลกาย ภาวะเจริญพันธุ ภาวะหมดประจําเดือน        
สมรรถภาพดานแอโรบิก ความแข็งแรง ความวองไว หรือความสมดุล ดานจิตวิทยา ประกอบดวย  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง ความสามารถของบุคคล การรับรูภาวะสุขภาพ และ
คําจํากัดความของสุขภาพ และดานสังคมวัฒนธรรม ประกอบดวย เชื้อชาติ สัญชาติ เผาพันธุ         
วฒันธรรม การศกึษา สถานะทางเศรษฐกจิและสงัคม มผีลโดยตรงตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ  
2) ปจจัยดานการรับรูและทัศนคติที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม ไดแก การรับรูประโยชน การรับรู
อุปสรรค การรับรูความสามารถของตน ความรูสึกนึกคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม อิทธิพลระหวาง
บคุคล และอทิธพิลสถานการณ ซ่ึงมผีลโดยตรงตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ พฤตกิรรมสรางเสรมิ
สุขภาพจะครอบคลุมพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 6 ดาน คือ (1) ความรบัผิดชอบตอสุขภาพ เปน
การสนใจ สังเกตสขุภาพของตนเองและแสวงหาขอมลูเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพ (2) การออกกาํลังกาย
เปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายในขณะดําเนินชีวิตประจําวัน รวมถึงการทํากิจกรรม      
สันทนาการ (3) โภชนาการ เปนการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสม
เพื่อใหไดสารอาหารที่ครบถวนมีคุณคาทางโภชนาการ (4) การพัฒนาจิตวิญญาณ เปนการคนหา     
จุดหมายและความหวังของชีวิต (5) การปฏิสัมพันธระหวางบคุคล เปนการสรางสมัพนัธภาพกบั
บุคคลอื่น โดยการเปนทั้งผูใหและรับคาํปรึกษา กาํลังใจ ความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิด และ           
(6) การจดัการกบัความเครยีด เปนกจิกรรมทีบ่คุคลกระทาํเพือ่ผอนคลาย และควบคุมความเครียดให
อยูในภาวะที่สมดุล

เพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002) ไดอธิบายไววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ
การรับรูความสามารถของตน เปนตัวแปรมีผลตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของ
บุคคล กลาวคือ บุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองเชิงบวกจะมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพบอย
ขึ้นกวาบุคคลที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา สวนการรับรูความสามารถของตนนั้น แบนดูรา 
(Bandura, 1997) ไดกลาวไววา บุคคลที่มีความเชื่อวาตนมีความสามารถก็จะลงมือทํากิจกรรมนั้นๆ 
แตถาเชื่อวาตนไมมีความสามารถก็จะหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมดังกลาว  แตวัยรุนที่มีความพิการทาง
การไดยินจะมีภาพพจนและเจตคติตอตนเองในทางลบ (วัณเพ็ญ, 2545) ซ่ึงความรูสึกนึกคิดดังกลาว
นาจะสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเองและรับรูความสามารถของตน ประกอบกับจากการทบ
ทวนงานวิจัยที่ผานมาตั้งแตปพ.ศ. 2537-2548 ไมพบการศึกษาตัวแปรดานความรูสึกมีคุณคาในตน
เอง และการรับรูความสามารถของตนในวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน แตมีการศึกษาใน  วัย
รุนทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยดาน ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตนตอพฤติ
กรรมสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาพบวาความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรู         ความ
สามารถของตนมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ  (ปริศนา, 2545; สายสุน,ี 2544; 
สุดารัตน, 2537; สดุดี, 2541; Gillis, 1994) และการรับรูความสามารถของตนสามารถทํานายพฤติ
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กรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนรวมกับตัวแปรอื่นๆได (สายสุนี, 2544; สดุดี, 2541;            สุดา
รัตน, 2537; Gillis, 1994)  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน โดยเลือกศึกษาปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
และการรบัรูความสามารถของตน เนือ่งจากตวัแปรดงักลาวมผีลตอการกระทาํพฤตกิรรมสรางเสริม
สุขภาพของบุคคล และวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินซึ่งเปนบุคคลพิการที่มีความรูสึกวาตนเอง
มีปมดอย มีความสามารถไมเทาเทียมกับคนปกติ  ความรูสึกนึกคิดดังกลาวนาจะมีความเกี่ยวของกับ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรูความสามารถของตน ซ่ึงอาจจะสงผลตอการกระทํา         
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และตัวแปรเหลานี้ไดผานการทดสอบในวัยรุนทั่วไปแลววามีความ
สัมพันธและสามารถทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพได โดยเฉพาะการรับรูความสามารถของ
ตนไดรับการยอมรับวาเปนตัวแปรที่สามารถทํานายไดดีที่สุด ซ่ึงผลการวิจัยที่ไดในครั้งนี้สามารถ
นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่
ดีของประชากรกลุมนี้ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตน และพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

2.   เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถ
ของตน ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

คําถามการวิจัย

1. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตน และพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินอยูในระดับใด

2.  ปจจยัดานความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตน สามารถรวมกนั
ทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินไดหรือไม และปจจัยใด
ที่เปนตัวทํานายที่ดีที่สุด
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กรอบแนวคิดของการวิจัย

การศกึษาครัง้นีใ้ชกรอบแนวคดิการสรางเสรมิสขุภาพของเพนเดอร  และคณะ (Pender et al., 
2002) ซ่ึงกลาววา พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของบุคคล ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก ความรับผิด
ชอบตอสุขภาพ การออกกําลังกาย โภชนาการ การพัฒนาจิตวิญญาณ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
และการจดัการกบัความเครยีด ในการกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพดงักลาวนัน้ มปีจจยัทีเ่กีย่ว
ของ ประกอบดวย 2 ปจจัย คือ (1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ดานชีววิทยา ประกอบดวย อายุ เพศ  
ดัชนีมวลกาย ภาวะเจริญพันธุ ภาวะหมดประจําเดือน สมรรถภาพดานแอโรบิก ความแข็งแรง ความ
วองไว หรือความสมดุล ดานจิตวิทยา ประกอบดวยความรูสึกมีคุณคาในตนเอง แรงจูงใจในตนเอง 
ความสามารถของบุคคล การรับรูภาวะสุขภาพ และคําจํากัดความของสุขภาพ ดานสังคมและวัฒน
ธรรม ประกอบดวย เชื้อชาติ สัญชาติ เผาพันธุ วัฒนธรรม การศึกษา และสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 2) ปจจัยดานการรับรูและทัศนคติที่เฉพาะ
เจาะจงตอพฤติกรรม ตัวแปรในกลุมนี้มีความสําคัญในการสรางแรงจูงใจใหบุคคลมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองไดแก การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถของตน 
ความรูสึกนึกคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม อิทธิพลระหวางบุคคล และอิทธิพลสถานการณ มีผลโดย
ตรงตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะปจจัยดาน ความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตน เนื่องจากตัวแปรดังกลาว เพนเดอร และคณะ 
(Pender et al., 2002) ไดแสดงไวในรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพวา มีผลโดยตรงตอพฤติกรรม 
สรางเสริมสุขภาพและตัวแปรเหลานี้ไดผานการทดสอบในประชากรกลุมตางๆมาอยางแพรหลาย   
ซ่ึงผลการศกึษาพบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพตั้งแตระดับต่ําถึงระดับปานกลาง และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพได 
สวนการรับรูความสามารถของตนนั้น เปนตัวแปรที่ไดรับการเลือกเพื่อนําไปศึกษามากที่สุด เนื่อง
จากพบวาตัวแปรดังกลาว เปนตัวทํานายที่ดีที่สุดโดยมีอํานาจการทํานายสูงสุดถึง             รอยละ 86 
และจากการทบทวนงานวจิยัทีผ่านมาพบวา ยงัไมมกีารศกึษาอทิธพิลของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง
และการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมสรางเสริมของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน 
และประชากรกลุมนี้เปนกลุมที่มีความสําคัญเนื่องจากไดรับผลกระทบจากความพิการ ดังนั้นผูวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศกึษาวาตวัแปรดงักลาว สามารถทาํนายพฤตกิรรมสรางเสรมิของวยัรุนทีม่คีวาม
พกิารทางการไดยนิไดหรือไม  โดยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาดังภาพ 1
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ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

สมมติฐานการวิจัย

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตน สามารถรวมกันทํานาย            
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินได

นิยามศัพทการวิจัย

ความรูสึกมคีณุคาในตนเอง  หมายถึง ความคดิเหน็ของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิที่มี
ตอตนเองทั้งในดานดีและไมดี เกี่ยวกับความสําคัญ ความสามารถ การประสบความสําเร็จ ความ     
พงึพอใจ ความภาคภมูใิจ และความมคีณุคา ประเมนิไดจากแบบสอบถามความรูสึกมคีณุคาในตนเอง 
ทีผู่วจิยัแปลจากแบบวดัความรูสึกมคีณุคาในตนเอง (Rosenberg’s Self-Esteem Scale) ของโรเซนเบอรก 
(Rosenberg, 1965)

การรับรูความสามารถของตน หมายถึง ความคิดเห็นของวัยรุนที่มีความพิการทางการ                  
ไดยินเกี่ยวกับระดับความสามารถของตนในการรับผิดชอบตอสุขภาพ การออกกําลังกาย 
โภชนาการ การพัฒนาจิตวิญญาณ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และการจัดการกับความเครียด  
ประเมินไดจากแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน ที่ผูวิจัยไดพัฒนามาจากแบบวัดความ
สามารถแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (Self-Rated Abilities for Health Practices Scale) 
ของเบคเกอร  และคณะ (Becker, Stuifbergen, Oh, & Hall, 1993) โดยประยุกตใหสอดคลองกับ

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของ
วัยรุนท่ีมีความพิการทางการไดยิน

- ความรับผิดชอบตอสุขภาพ
- การออกกําลังกาย
- โภชนาการ
- การพัฒนาจิตวิญญาณ
- การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
- การจัดการกับความเครียด

    ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

   การรับรูความสามารถของตน
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แนวคิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002)
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง การกระทําของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน 

ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ประกอบดวยการกระทํา 6 ดาน คือ ความรับผิดชอบตอสุขภาพ        
การออกกําลังกาย โภชนาการ การพัฒนาจิตวิญญาณ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และการจดัการ
กบัความเครยีด ประเมนิโดยใชแบบสอบถามพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพทีผู่วจิยัไดประยกุตมาจาก  
แบบวัดลีลาชีวิตในการสงเสริมสุขภาพฉบับภาษาไทยของนันทวัน (เอกสารยังไมไดตีพิมพ)          
แปลมาจาก Health-Promoting Lifestyle Profile II (1996)

วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 13-18 ป ทั้งเพศหญิง และ
เพศชาย ที่สูญเสียการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน ไมวาจะใสหรือไมใส        
เครื่องชวยฟงจึงตองสื่อความหมายดวยภาษามือ และกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
สงขลาและโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาเฉพาะวัยรุน อายุ 13-18 ป ที่มีความพิการทางการไดยินที่ศกึษา
ในโรงเรยีนโสตศกึษาในภาคใต ปการศกึษา 2548

ความสําคัญของการวิจัย

1. เปนขอมูลพื้นฐานแกครอบครัว และโรงเรียนในการสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
และการรับรูความสามารถของตน ตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความ
พิการทางการไดยิน

2. เปนขอมูลพื้นฐานแกครอบครัว โรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนา           
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน


