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บทท่ี 4

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการวจิยัเชงิบรรยาย (descriptive research) เพือ่ศกึษาความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง การรับรูความสามารถของตน พฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ และอํานาจในการทํานายของ
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตนตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของ 
วยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยิน ผลการศกึษาในครัง้นีผู้วจิยันาํเสนอโดยการบรรยายประกอบตาราง
ตามลําดบัดงันี้

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง
2. ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตน
3. พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน
4. อํานาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตน

ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการวิจัย

ลักษณะกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 59.20 และมีอายุอยูระหวาง 
16-18 ป รอยละ 70.80 อายุเฉลี่ย 16.39 ป (SD = 1.64) กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน
มากที่สุดรอยละ 21.70 และมีผลการเรียนภาคการศึกษาลาสุดไดเกรดเฉลี่ย 2.70 (SD = 0.56)          
สวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 87.50 บิดาและมารดาของกลุมตัวอยางจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามีจํานวนมากที่สุดรอยละ 50.00 และ 56.70 ตามลําดับ และประกอบอาชีพเกษตรกรรม
มีจํานวนมากที่สุดรอยละ 58.30 และ 48.30 ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูใน         
หอพักของโรงเรียนรอยละ 85.00 สวนใหญมีพี่นอง มีเพื่อนที่สนิท และมีครูที่สนิทนอยกวาหรือ
เทากับ 5  คน คิดเปนรอยละ 95.90, 92.50 และ 100.00  ตามลําดับ และในปจจุบันสวนใหญมีภาวะ
สุขภาพแข็งแรงรอยละ 79.20 มีอารมณดีมั่นคงรอยละ 80.00 ปรับตัวในเรื่องตางๆไดดีรอยละ 86.70 
และประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆที่ผานมาเปนประจํารอยละ 60.80 นอกจากนั้นสวนใหญมี
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว กับครู และกับเพื่อนคิดเปนรอยละ 96.70, 84.20 และ 89
 ตามลําดับ  (ตาราง 1)

       45
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ตาราง 1
จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล
(N =120)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
เพศ
       ชาย
       หญิง
อายุ  (X = 16.39 ป, SD = 1.64)
       13-15 ป
       16-18 ป 
ระดับการศึกษา
        มัธยมศึกษาปที่ 1
        มัธยมศึกษาปที่ 2
        มัธยมศึกษาปที่ 3
        มัธยมศึกษาปที่ 4
        มัธยมศึกษาปที่ 5
        มัธยมศึกษาปที่ 6
ผลการเรียนภาคการศึกษาลาสุด (X = 2.70, SD =  0.56)
การนับถือศาสนา
       พุทธ
       คริสต
       อิสลาม
การศึกษาสูงสุดของบิดา
       ประถมศึกษา
       มัธยมศึกษา
       ประกาศนียบัตร หรืออนุปริญญา
       ปริญญาตรี และสูงกวา                 
การศึกษาสูงสุดของมารดา
       ประถมศึกษา
       มัธยมศึกษา
       ประกาศนียบัตร หรืออนุปริญญา

49
71

35
85

21
23
26
20
20
10

105
1

14

60
39
7

14

68
35
7

40.80
59.20

29.20
70.80

17.50
19.20
21.70
16.70
16.70
8.30

87.50
0.80

11.70

50.00
32.50
5.80

11.70

56.70
29.20
5.80
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ตาราง 1 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
       ปริญญาตรี และสูงกวา
อาชีพของบิดา
       รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
       คาขาย
       รับจาง
       เกษตรกรรม (ทําไร ทํานา ทําสวน)
       ประกอบอาชีพสวนตัว
อาชีพของมารดา
       รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
       คาขาย
       รับจาง
       เกษตรกรรม (ทําไร ทํานา ทําสวน)
       ประกอบอาชีพสวนตัว
       แมบาน
สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน
       บานตนเอง 
       บานญาติ 
       หอพักของโรงเรียน 
       บานเชา
จํานวนพี่นอง  (X = 3.15, SD = 1.27)
       ≤  5  คน
       > 5 คนขึ้นไป
จํานวนเพื่อนที่สนิท (X = 3.22, SD = 1.93)
       ≤  5  คน
       > 5 คนขึ้นไป
จํานวนครูที่สนิท (X = 1.39, SD = 0.99)
       ≤  5  คน

10

14
21
10
70
5

10
33
7

58
8
4

16
1

102
1

115
5

111
9

120

8.30

11.70
17.50
8.30

58.30
4.20

8.30
27.50
5.80

48.30
6.70
3.30

13.30
0.80

85.00
0.80

95.90
4.10

92.50
7.50

100.00
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ตาราง 1 (ตอ)
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
ภาวะสุขภาพในปจจุบัน
       แข็งแรง
       ปวยเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ
       ปวยเปนโรคหัวใจ
ลักษณะอารมณ
       อารมณดี มั่นคง
       อารมณเสีย หงุดหงิดงาย 
การปรับตัวในเรื่องตางๆ
        ปรับตัวไดดี
        ปรับตัวไดไมดี
การประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆ
        เปนประจํา ทุกเรื่อง   
        นานๆครั้ง เปนบางเรื่อง
        ไมเคยประสบความสําเร็จเลย
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว
         ดี
        ไมดี
สัมพันธภาพกับครู
        ดี
       ไมดี
สัมพันธภาพกับเพื่อน
        ดี
       ไมดี

95
24
1

96
24

104
16

73
40
7

116
4

101
19

107
13

79.20
20.00
0.80

80.00
20.00

86.70
13.30

60.80
33.30
5.80

96.70
3.30

84.20
15.80

89.20
10.80
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ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตนของวัยรุนที่มีความพิการทาง
การไดยิน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คะแนนอยูในชวง 18-35 คะแนน (X = 26.56, SD = 3.66) สวนการรับรูความสามารถของตนตอการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับสูง มีคะแนนอยูในชวง 126-193 (X = 164.80,           
SD = 14.34) (ตาราง 2)

ตาราง 2
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรู
ความสามารถของตนตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  (N = 120)

       ชวงคะแนน
ตัวแปร                 X  SD          ระดับ

                                                            แบบสอบถาม   กลุมตัวอยาง

    ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 9 - 36     18 - 35 26.56   3.66    ปานกลาง
    การรับรูความสามารถของตน             52-208   126-193          164.80 14.34    สูง

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดบัด ี โดยมี
คะแนนอยูในชวง 128-196 คะแนน (X = 166.03, SD = 16.98) เมือ่พจิารณาเปนรายดานพบวา                 
กลุมตวัอยางสวนใหญมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดีทั้ง 6 ดาน ซ่ึงไดแก ดานความ       
รับผิดชอบตอสุขภาพ มคีะแนนอยูในชวง 19-39 คะแนน (X = 31.93, SD = 4.43) ดานการออกกาํลังกาย
มีคะแนนอยูในชวง 16-32 คะแนน (X = 26.03, SD = 2.99)  ดานโภชนาการ มีคะแนนอยูในชวง          
23-39 คะแนน (X = 32.00, SD = 3.71) ดานการพัฒนาจิตวิญญาณ มีคะแนนอยูในชวง 21-38 
คะแนน (X = 31.35, SD = 4.17)  ดานการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล มีคะแนนอยูในชวง 13-23 
คะแนน  (X = 19.22, SD = 2.32) และดานการจดัการกบัความเครยีด มคีะแนนอยูในชวง 14-32 คะแนน 
(X = 25.51, SD = 3.44)  (ตาราง 3)
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ตาราง 3
ชวงคะแนน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มี
ความพิการทางการไดยินจําแนกตามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดานและโดยรวม (N = 120)

    ชวงคะแนน
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ                 X  SD         ระดับ
                                                            แบบสอบถาม   กลุมตัวอยาง                                 พฤติกรรม
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดาน
    ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 10-40     19 -39 31.93 4.43     ดี
    การออกกําลังกาย  8 -32     16 -32 26.03 2.99     ดี
   โภชนาการ 10-40     23 -39 32.00 3.71     ดี
    การพัฒนาจิตวิญญาณ 10-40     21 -38 31.35 4.17     ดี
    การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  6 -24     13 -23 19.22 2.32     ดี
    การจัดการกับความเครียด  8 -32     14 -32 25.51 3.44     ดี
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวม        52-208      128-196          166.03   16.98     ดี

อํานาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณแบบมาตรฐาน (simultaneous multiple 
regression) โดยการนําคาคะแนนของตัวแปรในการทํานายทั้ง 2 ตัว คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
และการรับรูความสามารถของตนเขาในการคํานวณ พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการ     
รับรูความสามารถของตนสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิไดรอยละ 68 (R2 = .68,  p < .001) โดยทีก่ารรบัรูความสามารถ
ของตนเปนตวัแปรทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิ
มากทีสุ่ด (β  = .69, p < .001) และรองลงมา คอื ความรูสึกมคีณุคาในตนเอง (β  = .21, p < .001)  จากคา
อํานาจในการทํานายดังกลาว แสดงวาตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเปนตัวทํานายที่ดีที่สุด 
และสามารถทํานายไดเปน 3 เทาของความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (ตาราง 4)
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ตาราง 4
อํานาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน (N = 120)

          ตัวแปรทํานาย  R  R2   b SEb  β   t   p

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง .83 .68 0.97 .28 .21 3.41 .001
การรับรูความสามารถของตน 0.82 .07 .69 11.20 .000

Constant = 4.65  F  =  128.965,  p < .000

การอภิปรายผล

จากการศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตน และพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินในโรงเรียนโสตศึกษาภาคใตในครั้งนี้          
ผูวิจัยอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยอภิปรายผลลักษณะขอมูลสวนบุคคล
ของกลุมตัวอยางเปนลําดับแรก  เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการอภิปรายในหัวขอตอๆไป

ลักษณะกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 16-18 ป รอยละ 70.80 อายุเฉลี่ย 
16.39 ป (SD = 1.64) กําลังศึกษาอยูช้ันมธัยมศกึษาปที ่ 3 มจีาํนวนมากทีสุ่ดรอยละ 21.70  มผีลการ
เรียนภาคการศึกษาลาสดุไดเกรดเฉลีย่ 2.70 (SD = 0.56) ทัง้นีเ้นือ่งมาจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียน       
วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน มีขอจํากัดเกี่ยวกับพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหมีการสราง
ความคิดรวบยอดชา มีความคิดแคบเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรมไดยาก (เสาวนีย, 2531) ทําใหมีการ
เรียนรูชา ตองสอนซ้ําๆ 3-4 เทาของการสอนปกติ และยังมีการรับรูไมลึกซึ้ง รับรูเร็วแบบไมเขาใจ 
และลืมเร็ว มสีมาธส้ัิน ชวงความสนใจแคบ (อัครพรรณ และสุภรธรรม, 2546) ประกอบกับมี
พัฒนาการดานภาษาและการพูดจะลาชา หรือบกพรอง (ปริญญา, 2545) จากผลกระทบของความ
พิการทางหูดังกลาว จึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สถานที่พักอาศัย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียนรอยละ 
85.00 เนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูหางไกลจากโรงเรียน และอยูตาง
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จังหวัด        ไดแก จังหวัดนราธิวาส ยะลา ปตตานี สตูล พัทลุง สุราษฎรธานี กระบี่ ภูเก็ต และพังงา 
(ขอมูลจากทะเบียนประวัตินักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช และโรงเรียนโสต
ศึกษาจังหวัดสงขลา ประจําปการศึกษา 2548, 2548) ทําใหไมสะดวกในการเดินทางไปและกลับใน
แตละวัน จึงเปนเหตุผลใหกลุมตัวอยางตองพักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียนโสตศึกษา ซ่ึงสอด
คลองกับการศึกษาของ ประภาเพ็ญ และคณะ (2542) ที่พบวากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนหูหนวก
สวนใหญ        รอยละ 63.70 พักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียน

ภาวะสขุภาพในดานรางกายของกลุมตวัอยางพบวา สวนใหญมีภาวะสุขภาพแข็งแรงรอยละ 
79.20 เนื่องมาจากกลุมตัวอยางอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงลักษณะของวัยนี้เปนวัยที่รางกายผลิตฮอรโมน
ตางๆเพื่อการเจริญเติบโตทาํใหอวัยวะตางๆมีความสมบูรณเต็มที่ และมีความสามารถในการสราง         
ภมูติานทานตอการเจ็บปวยไดดีขึ้น (ศิริพร และคณะ, 2545) ประกอบกบักลุมตวัอยางไดรับการ       
สรางเสรมิสขุภาพโดยการไดรับคาํแนะนาํ ความรูเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพจากครอูยูเปนประจาํ และ
โรงเรียนยงัรณรงคใหนกัเรยีนไดปฏิบตัติามสขุบญัญตั ิ 10 ประการอยางสม่าํเสมอ อีกทัง้ยงัไดรับการ
ตรวจสขุภาพทัว่ไปในตอนเชาทกุวนัจากครปูระจาํชัน้และครปูระจาํหอนอน ดวยเหตผุลดงัทีก่ลาวมา
จงึสงผลใหกลุมตวัอยางสวนใหญมสุีขภาพแขง็แรง ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาของอจัฉรา และสธีุรา
(2545) ที่พบวาวัยรุนสวนใหญรอยละ 81.1ไมมีโรคประจําตัว สวนดานอารมณพบวา มีอารมณดี 
มั่นคง รอยละ 80.00 สามารถปรับตัวในเรื่องตางๆไดดีรอยละ 86.70 และสวนใหญประสบความ
สําเร็จในการทําสิ่งตางๆที่ผานมาเปนประจํา รอยละ 60.80 ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้แตกตางจาก
ศึกษาที่ผานมาที่พบวา ลักษณะอารมณของวัยรุนที่ความพิการทางการไดยินสวนใหญจะอารมณเสีย 
หงุดหงิด โมโหงาย และมีการปรับตัวอยูในระดับพอใช (จิราพร, 2544; อัครพรรณ และสุภรธรรม, 
2546)  และกลัวความลมเหลวไมพยายามตอสูเพื่อความสําเร็จ (เสาวนีย, 2531) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางมีเพื่อนและครูคอยใหการชวยเหลือ แนะนําทั้งในเรื่องสวนตัวและการเรียน และ
สนับสนุนในดานจิตใจโดยการใหความรัก ความอบอุน และกําลังใจอยูเปนประจํา อีกทั้งโรงเรียน
ยังใหการสนับสนุนดานวัตถุส่ิงของเครื่องใชโดยเฉพาะปจจัย 4 เพื่อใชในชีวิตประจําวัน และ
อุปกรณเครื่องใชสําหรับการศึกษาเลาเรียน ประกอบกับการศึกษาในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยาง       
สวนใหญมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน รอยละ 96.70, 84.20 และ 
89.20 ตามลําดับ จากขอมูลดงักลาวจงึสงผลใหกลุมตวัอยางสวนใหญมอีารมณด ี  ปรับตวัไดด ี   และ
ประสบผลสาํเรจ็ในการทาํสิง่ตางๆ
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ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง              
(X = 26.56, SD = 3.66) (ตาราง 2) แสดงวากลุมตัวอยางคอนขางมองตนเองวาเปนคนมีคุณคา            
มีความสําคัญ มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัย        
ภายในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคลของกลุมตัวอยาง ที่มีผลตอการสรางและพัฒนาความ         
รูสึกมีคุณคาในตนเอง ซ่ึงปจจัยภายในตัวบุคคลที่สําคัญไดแก การมองตนเองวาเปนคนมีคุณคา         
มีความหมาย รูสึกภาคภูมิใจในตนเอง มีภาวะทางอารมณที่หนักแนนมั่นคง มีการปรับตัวไดดี           
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน สวนปจจัยภายนอกตัวบุคคลไดแก การไดรับความรักความอบอุนจาก
ครอบครวั  การมกีลุมเพือ่นและมปีฏิสัมพนัธทีด่ตีอกนั การอยูในโรงเรยีนและมคีรูชวยสงเสรมิความ  
รูสึกมคีณุคาในตนเอง (อุมาพร, 2543; Coopersmith, 1984)  ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาในครัง้นี ้ทีพ่บวา  
กลุมตวัอยางสวนใหญมอีารมณด ีมัน่คงรอยละ 80 มกีารปรบัตวัในเรือ่งตางๆไดดรีอยละ 86.70  และมี
พี่นอง เพื่อนสนิท ครูที่สนิทอยูระหวาง 1-5 คน คิดเปนรอยละ 95.90, 92.50 และ 100.00 และ          
นอกจากนั้นยังมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว กับครู กับเพื่อน คิดเปนรอยละ 96.70, 
84.20 และ 89.20 ตามลําดบั (ตาราง 1) ประกอบกบักลุมตวัอยางเปนวยัรุน ลักษณะของวยันีม้กัจะมี
การพบปะสังสรรค เขากลุมเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน การไดรับการยอมรับและสนใจจากกลุมเพื่อน
จึงมีสวนในการสนับสนุนใหมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองมากขึ้น (ศรีเรือน, 2540; สุชา, 2542;           
อุมาพร, 2543) และจากการสัมภาษณนักเรียนพบวาสวนใหญรับรูวาตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ 
และสามารถทําอะไรไดเหมือนกับวัยรุนทั่วไปแตอาจจะมีศักยภาพนอยกวาโดยเฉพาะดานวิชาการ 
แตในดานศิลปหรืองานฝมือสวนใหญที่ผานมาจะสามารถทาํไดดีกวา และจะมีความภาคภูมิใจใน       
ตนเองมากขึน้เมือ่ชนะการแขงขันกับนักเรียนปกติ เชน การแขงขันฟุตบอล งานศิลปะ งานฝมือ งาน
อาชีพ แตนักเรียนจะรูสึกขาดความมัน่ใจในตนเองเมือ่อยูในสงัคมของคนทัว่ไป เพราะกลวัวาสงัคม
จะไมยอมรับ ไมเขาใจการสื่อสารเมือ่ตนใชภาษามอื และจากประสบการณในอดตีทีผ่านมากอนมา
ศกึษาทีโ่รงเรียนโสตศกึษานกัเรยีนรูสึกไมดตีอตนเองเนือ่งจากครอบครวั สังคมไมยอมรับ ไมเขาใจ 
และไมใหความสาํคญัตอคนหูหนวก แตทั้งนี้เมื่อนักเรียนไดเขามาอาศัยอยูในโรงเรียนโสตศึกษาทํา
ใหรูสึกวาตนมีคุณคาในตนเองมากขึน้ เพราะไดรับความเขาใจเห็นอกเห็นใจจากครูและเพื่อน ซ่ึงครู
เปนบุคคลสําคัญในการพัฒนา และเสริมสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเองของนักเรียนใหเกิดขึ้น
อยางตอเนื่องโดยการชวยประคับประคอง ใหการยอมรับ ใหความรักดูแลเอาใจใส รับฟงความรูสึก 
พัฒนาความสามารถ สรางบรรยากาศการเรียนรู และเสริมสรางใหนักเรยีนมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง 
จากขอมูลดังกลาว จึงสงผลใหกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับ            
ปานกลาง ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของอุทัยวรรณ (2545) ที่ศึกษาความสํานึกใน



                                                                                                                                                       54

คุณคาแหงตนของวัยรุนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 428 คน พบวา กลุมตัวอยางมีความสํานึก
ในคุณคาแหงตนอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจากการไดรับความรักจากบิดามารดา ยอมรับ
ในความสามารถ และสงเสริมใหบุตรมีอิสระในการคิด ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิก
ดวยกัน ประกอบกับกลุมตัวอยางสวนใหญมีความมั่นใจในตนเองตอความสามารถในการทํางานให
ประสบความสําเร็จ และคลายคลึงกับการศึกษาในประชากรกลุมตางๆที่พบวามีคะแนนความรูสึกมี
คุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง (ธนพร, 2544; พรทิพย, 2540; วิไล และจุฑารัตน, 2540) 
เนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับการยอมรับ  การชื่นชม  ความรักความเอาใจใสจากบุคคลในครอบครัว
เปนสําคัญ

การรับรูความสามารถของตนตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มี
ความพิการทางการไดยิน

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนอยูในระดับสูง (X = 
164.80, SD = 14.34) (ตาราง 2) แสดงวากลุมตัวอยางเชื่อวาตนสามารถกระทําพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพใหสําเรจ็ลุลวงตามเปาหมายทีก่าํหนดไวไดสูง ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก มปีระสบการณที่ประสบ
ความสาํเรจ็ในการทาํกจิกรรมตางๆไดดวยตนเอง ไดเหน็ประสบการณทีป่ระสบความสาํเรจ็ของผูอ่ืน
ไดรับคําพูดชักจูงโนมนาวจากผูอ่ืนใหเกิดความมานะพยายาม อยูในสภาวะทีม่คีวามพรอมทัง้ทาง 
สรีรสุขภาพและอารมณ (Bandura, 1997) ซ่ึงสอดคลองกบัการศกึษาในครัง้นีท้ีพ่บวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญรอยละ 60.80 มีประสบการณประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆที่ผานมาเปนประจํา
ทุกเรื่อง มีภาวะสุขภาพแข็งแรงรอยละ 79.20  มีอารมณดี มั่นคงรอยละ 80.00  และจากการ
สัมภาษณนักเรียนพบวา สวนใหญรับรูวาตนมคีวามสามารถทีจ่ะทาํอะไรไดเหมอืนกบัวยัรุนทัว่ไป 
แตอาจจะมีประสิทธิภาพนอยกวา และขาดความมัน่ใจในบางโอกาส แตครูเปนบคุคลสาํคญัในการ       
สงเสรมิการรบัรูความสามารถของนกัเรยีน โดยการใหโอกาสและสงเสรมิการแสดงออกในดานตางๆ 
เชน การแขงขนักฬีาประจาํป การเขารวมแขงงานอาชพี งานศลิปะ งานฝมอื และงานรวมศลิป กบั          
นักเรียนโรงเรียนตางๆทั้งที่พิการและปกต ิ ซ่ึงกจิกรรมดงักลาวจะเปนการสรางเสรมิประสบการณที่
ประสบความสาํเร็จใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี จึงสงผลใหกลุมตวัอยางเพิม่ขดีระดบัการรบัรูความ
สามารถของตนในการกระทาํพฤตกิรรมตางๆรวมทัง้พฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพ การศึกษาครั้งนี้
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาของกลุมวัยรุนทั่วไปที่พบวา มีการรับรูความสามารถของตนอยูใน
ระดับสูง ดังเชนการศึกษาของสุดารัตน (2537) ทีพ่บวา การรับรูความสามารถของตนเองของวยัรุน
ระดบัมธัยมศกึษาอยูในระดบัสงู และเชนเดยีวกบัการศึกษาของปริศนา (2545) ที่พบวา นักเรียน
ระดับตนของวิทยาลัยการอาชีพมีการรับรูสมรรถนะในตนเองอยูในระดับดี และยังสอดคลองกับ
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การศึกษาในประชากรกลุมอื่นๆที่พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนอยูในระดับสูง  
เชนกัน  (จิตตระการ, 2543; นิตยา, 2542; นภาภรณ, ลาวัลย, และเทียมศร, 2548; ภัทรจิต, 2546; 
วาสนา, 2544; อุไรวรรณ, 2547)

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญมพีฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพโดยรวมอยูในระดบัดี
(X = 166.03, SD = 16.98) (ตาราง 3) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัยดานลักษณะสวนบุคคลของ       
กลุมตัวอยางที่มีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ (Pender et al.,2002) ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะสุขภาพแข็งแรงรอยละ 79.20 มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล
ในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน รอยละ 96.70, 84.20 และ 89.20 และมีพี่นองที่สนิท เพื่อนที่
สนิท มีครูที่สนิทอยูระหวาง 1-5 คน คิดเปนรอยละ 95.90, 92.50 และ 100.00  ตามลําดับ  จึงสงผล
ใหกลุมตัวอยางไดรับการเกื้อกูล สนับสนุนจากบุคคลดังกลาวในการสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพอยางสม่ําเสมอ และกลุมตัวอยางมีอายุอยูระหวาง 16-18 ป รอยละ 70.80 และ
สวนใหญศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จึงเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหมีทักษะในการแสวงหา       
ขอมูล ความรู และขอคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และเขาถึงแหลงบริการทางสุขภาพ
ไดมากขึน้ และนอกจากนีผ้ลการศกึษาพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญรอยละ 67.50 มคีวามรบัผิดชอบ
ตอสุขภาพอยูในระดับดี รอยละ 74.20 มีการออกกําลังกายอยูในระดับดี รอยละ 66.70 มีโภชนาการ
อยูในระดับดี รอยละ 61.70 มีการพัฒนาจิตวิญญาณอยูในระดับดี รอยละ 56.70 มีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลอยูในระดับดี และรอยละ 64.20 มีการจัดการความเครียดอยูในระดับดี ดังนั้นกลุม     
ตัวอยางจึงมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดี และประกอบกับกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนประจําที่พักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียนโดยอยูในความควบคุมดูแลของครู โดยครูคอย 
ดูแลเอาใจใสเกี่ยวกับสุขภาพ ใหความรูและคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ สงเสริมใหมีการ
กระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพเปนประจําทุกวัน จากเหตุผลดังที่กลาวมา จึงสงผลใหกลุม        
ตัวอยางมีการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยางสม่ําเสมอ และสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพทั้งรายดานและโดยรวมอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการ
ศึกษาในวัยรุนทั่วไปของปริศนา (2545) ที่พบวา พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยรวมของนักศึกษา
ระดับตนของวิทยาลัยการอาชีพอยูในระดับดี แตแตกตางจากผลการศึกษาสวนใหญในวัยรุนทั่วไป 
ทีพ่บวาคะแนนพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ,
2544; ประภาเพ็ญ และคณะ, 2545; ยุวดี, พรนภา, และรุงรัตน, 2546; รุจา และคณะ, 2548;             
สุดารัตน, 2537; อัจฉรา และสุธีรา, 2545; สายสุนี, 2544; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998) 
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ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางสวนใหญพักอยูในหอพักของโรงเรียนจึงไดรับการดูแลเร่ืองการ
สรางเสริมสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล การ
ใหความรูดานการดแูลสขุภาพ การใหคาํปรกึษา ความรกั การดแูลเอาใจใสจากครอูยูเปนประจาํและ
สม่าํเสมอ

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพรายดาน พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพอยูในระดับดีทั้ง 6 ดาน ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ การออกกําลังกาย 
โภชนาการ การพัฒนาจิตวิญญาณ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และการจัดการกับความเครียด ซ่ึง
สามารถอธิบายไดดังนี้

1. ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี (X = 31.93, SD = 4.43) (ตาราง 3) แสดงวา
กลุมตัวอยางมีความสนใจ เอาใจใสตอสุขภาพของตนเองอยางสม่ําเสมอ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจัย
ดานลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางที่มีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ (Pender et al.,2002) ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางมี     
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน รอยละ 96.70, 84.20 และ 89.20 และมี
พี่นองที่สนิท เพื่อนที่สนิท มีครูที่สนิทอยูระหวาง 1-5 คน คิดเปนรอยละ 95.90, 92.50 และ 100.00  
ตามลําดับ จึงสงผลใหกลุมตัวอยางไดรับการชวยเหลือ คําแนะนําในการดูแลสุขภาพจากบุคคล        
ดังกลาว และกลุมตัวอยางมีอายุอยูระหวาง 16-18 ป รอยละ 70.80 และสวนใหญศึกษาอยูระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จึงเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหมีทักษะในการแสวงหาขอมูล ความรู และขอ           
คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และเขาถึงแหลงบริการทางสุขภาพไดมากขึ้น ประกอบ
กับกลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนจากระบบสื่อสารสนเทศของโรงเรียนที่ เอื้ออํานวยตอการ       
เขาถึงขอมูลดานการดูแลสุขภาพไดงาย ซ่ึงไดแก หองสมุด ทีวี เอกสาร แผนพับ หนังสือพิมพ         
วารสารดานสุขภาพ และโรงเรียนจัดใหมีการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา เกี่ยวกับการสรางเสริม
สุขภาพ การปองกันโรค  สุขบัญญัติ 10 ประการ อุบัติเหตุ ยาเสพติด โรคเอดส โรคติดตอที่พบบอย 
โรคที่พบในปจจุบันที่ตองควบคุม เพศศึกษา อาหารหลัก 5 หมู และสารพษิทีเ่จอืปนในอาหาร อีกทัง้
โรงเรียนไดกาํหนดกฏระเบียบใหนักเรียนทุกคนตองปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในแตละวนั 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการในการดูแลสขุวทิยาสวนบคุคลโดยมคีรูคอยกาํกบั 
ควบคมุดแูลอยางใกลชิด จากขอมลูดงักลาวจงึสงผลใหกลุมตวัอยางมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมสรางเสรมิ
สุขภาพดานความรบัผิดชอบตอสุขภาพอยางสม่ําเสมอ และสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดานดังกลาวอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุม        
วัยรุนทั่วไป ของปริศนา (2545) ที่พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดี แตแตกตางจากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไปที่พบวา          
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สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสรมิสขุภาพดานความรบัผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดบัปานกลาง  
(นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ประภาเพ็ญ และคณะ, 2542; ยุวดี, พรนภา, และรุงรัตน, 2546; 
รุจา และคณะ, 2548; สุดารตัน, 2537; อัจฉรา และสุธีรา, 2545; สายสุน,ี 2544; Felton, Liu, Parsons, 
& Geslani, 1998) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางตองปฏิบัติตามกฏระเบียบ และตารางเวลาใน
การทํากิจวัตรประจําวันตั้งแตตื่นนอนจนเขานอน โดยเฉพาะการปฏิบัติดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
โดยมีครูคอยควบคุมกํากับดูแล และเมื่อยามเจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพครูอนามัยจะใหการดแูล
เอาใจใสอยางใกลชิด อีกทั้งคอยตรวจสุขภาพและสังเกตความผิดปกติของรางกายนักเรียนอยูเปน
ประจาํ

2. ดานการออกกําลังกาย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ดานการออกกําลังกายอยูในระดับดี (X = 26.03, SD = 2.99) (ตาราง 3) แสดงวากลุมตัวอยางมีการ
กระทํากิจกรรมการออกกําลังกายในชีวิตประจําอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้เนื่องมาจาก โรงเรียนมีส่ิงเอื้อ
อํานวยในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ เชน มีสนามบาสเก็ตบอล สนามฟุตบอล สนาม
วอลเลยบอล เปตอง เทเบิลเทนนิส และมีสถานที่ออกกําลังกายในรมอีกหลายชนิด อีกทั้งนักเรียนที่
อยูหอพักของโรงเรียนทุกคนตองออกกําลังกายในตอนเชา และตอนเย็นของทุกวันโดยเฉพาะ          
วันจันทร-วันศุกร ตามตารางเวลาและมีครูคอยควบคุมการทํากิจกรรมดังกลาวอยางใกลชิด และ
นอกจากนี้นโยบายของรัฐไดมีการรณรงคใหประชาชนไดออกกาํลังกายมากขึ้น โดยผานระบบสื่อ
ตางๆ เชน ทวี ี หนงัสอืพมิพ แผนพบั เปนตน จงึสงผลใหกลุมตวัอยางมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมสราง
เสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริม        
สุขภาพดานดังกลาวอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ประภาเพ็ญ 
และคณะ (2542) ที่พบวานักเรียนหูหนวกมีการออกกําลังกายเปนประจํารอยละ 86.3 แตแตกตาง
จากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไปที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการ 
ออกกําลังกายอยูในระดบัปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ยุวดี, พรนภา, และ รุงรัตน, 
2546; รุจา และคณะ, 2548; สุดารัตน, 2537; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998) ทั้งนี้อาจเนื่อง
จากกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียน ตองออกกําลังกายในตอนเชาและตอนเย็นตาม      
ตารางเวลาทุกวันอยางเครงครัด โดยอยูในความควบคุมดูแลของครูอยางใกลชิด

3. ดานโภชนาการ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการอยูในระดับดี (X = 32.00, SD = 3.71) (ตาราง 3)   แสดงวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ  
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารในแตละวันอยางถูกตอง เหมาะสมเปนประจํา ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากกลุมตัวอยางไดรับการดูแลใหมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมโดยครู 
ซ่ึงจะควบคุมดูแลใหรับประทานอาหารครบวนัละ 3 มือ้ทกุคน และในสวนของรายการอาหารและ
คุณภาพของอาหารแตละมื้อจะผานการตรวจสอบคุณภาพโดยคณะกรรมการฝายโภชนาการทุกวัน 
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สําหรับน้ําดื่มโรงเรียนไดจัดบริการไวที่หอนอนและโรงอาหารอยางเพียงพอ นอกจากนั้นยังมีการ
สงเสริมใหมีความรูเร่ืองหลักในเลือกรับประทานอาหารที่ถูกตอง โดยครูและนักเรียนรวมกันจัด
นิทรรศการเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู สารพิษที่เจือปนในอาหารไวในโรงอาหารทุกเดือน  จึงสงผล
ใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้
สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมวัยรุนทั่วไปที่พบวา กลุมตวัอยางมคีะแนนพฤตกิรรมสรางเสรมิ 
สุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับดี (นิลภา, 2541; สุขุมาล, พัชรี, ศิรดา, และ สุจิตรา, 2546)  แต
แตกตางจากผลการศึกษาสวนใหญในวัยรุนทั่วไปที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพดานโภชนาการอยูในระดับปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ประภาเพ็ญ และ
คณะ, 2542; ยวุด,ี พรนภา, และรุงรัตน, 2546; รุจา และคณะ, 2548; สุดารตัน, 2537; อุบลรัตน, 2540; 
อัจฉรา และสธีุรา, 2545; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมากลุมตวัอยางตอง      
รับประทานอาหารตามทีโ่รงเรยีนจดัไวใหทกุมือ้ทกุวนั ไมมโีอกาสเลอืกรับประทานอาหารดวยตนเอง

4. ดานการพัฒนาจิตวิญญาณ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม         
สุขภาพดานการพัฒนาจิตวิญญาณอยูในระดับดี (X = 31.35, SD = 4.17)  (ตาราง 3) แสดงวา         
กลุมตัวอยางมีความสามารถในการพัฒนาจิตวิญญาณของตนเองไดอยางเหมาะสม โดยการไดตั้ง           
เปาหมายและคนหาจุดมุงหมายในชีวิต แลวพยายามดําเนินชีวิตใหไปถึงเปาหมายที่วางไว ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางไดรับการสงเสริมและพัฒนาดานจิตวิญญาณโดยครูอยางสม่ําเสมอ เชน  
สงเสริมใหนักเรียนอยูรวมกันทุกระดับชั้นปในหอเดียวกัน เพื่อใหดูแลซึ่งกันและกันระหวางพี่กับ
นองและเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความรูสึกโดดเดี่ยวอางวาง และอยูโดยลําพัง และใหโอกาสนักเรียน
ไดปรึกษาปญหาและเปนที่พึ่งทางใจตลอดเวลา นอกจากนี้ครูพยายามกระตุนใหนักเรียนไดคิดและ
ตั้งจุดมุงหมายในชีวิตภายหลังที่สําเร็จการศึกษาไปแลว เพื่อใหสามารถหางานทําไดและดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข และจากการสัมภาษณความรูสึกของนักเรียนไดขอมูลที่ตรงกันเปน
สวนใหญวา มีความสุขเมื่อไดอยูที่โรงเรียนโสตศึกษามากกวาอยูที่บานเพราะเปนสังคมของคน
พิการทางหูดวยกัน มีความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับ        
นักเรียนดวยกัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนน้ําหลอเล้ียงจิตใจ ที่จะทําใหรูสึกวาชีวิตนี้ยังมีความหวังและตอง
ตอสูตอไป จากขอมูลดังกลาวจึงสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการพัฒนาจิต
วิญญาณอยูในระดับดี ซ่ึงจากผลการศึกษาในครั้งนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมวัยรุนทั่วไป
ที่พบวา กลุมตวัอยางมคีะแนนพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพดานการพฒันาจติวญิญาณอยูในระดับดี 
(ปริศนา, 2545; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998)  แตแตกตางจากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไป
ที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการพัฒนาจิตวิญญาณอยูในระดับปาน
กลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ยุวดี, พรนภา, และรุงรัตน, 2546; รุจา และคณะ, 2548; 
สุดารัตน, 2537; อัจฉรา และสุธีรา, 2545) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากระบบการเรียนการสอนของโรงเรียน
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และครูคอยสงเสริมการพัฒนาดานจิตวิญญาณอยูเปนประจํา ระบบของหอพักที่เอื้ออํานวย ระบบพี่
ดูแลนอง นองดูแลพี่ เพื่อนดูแลเพื่อนภายใตบริบทสิ่งแวดลอมของคนพิการทางหูดวยกัน ที่มีความ
เขาใจซึ่งกันและกันเปนอยางดี

5. การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤตกิรรมสรางเสรมิ      
สุขภาพดานการปฏสัิมพนัธระหวางบคุคลอยูในระดบัด ี (X = 19.22, SD = 2.32) (ตาราง 3) แสดงวา
กลุมตัวอยาง มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ครู และคนทั่วไป ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาในครั้งนี้ที่
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน คิดเปน
รอยละ 96.70, 84.20 และ 89.20 ตามลําดับ และประกอบกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนประจําที่พัก
อาศัยอยูในหอพักของโรงเรียน จึงมีเวลาและโอกาสที่เอื้ออํานวยใหมีการพบปะสังสรรค พูดคุย 
และทํากิจกรรมตางๆรวมกันเปนประจํากับบุคคลใกลชิด เชน เพื่อน ครู และเจาหนาที่ จึงทําให
สามารถแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ขอคําแนะนํา ความชวยเหลือ ตลอดจนใหกําลังใจกันไดอยาง 
เต็มที่ และเมื่อมีปญหาคับของใจทั้งในเรื่องเรียน ความเปนอยู  และเรื่องสวนตัว นักเรียนสวนใหญ
จะปรึกษาครูหอนอนและครูเวรประจําวัน และจากลักษณะของวัยรุนจะเปนวัยที่ชอบสนุกสนาน 
ชอบพบปะสังสรรคพูดคุยกัน มีการนัดเพื่อนที่สนิทที่มีรสนิยมเหมือนกันมาทํากิจกรรมรวมกัน 
เชน การเลน เที่ยว เรียน กิน นอน และทํางาน การมีเพื่อนที่สนิทของวัยรุนอาจจะเพียงกลุมเดียว
หรือมากกวาหนึ่งกลุม และมีสัมพันธภาพที่ยั่งยืนกวาวัยที่ผานมา ทั้งนี้เพราะวัยรุนจะใหความสําคัญ
กับกลุมเพื่อนมากกวาบุคคลตางวัย การมีเพื่อนของวัยรุนจะสงเสริมใหมีความรูสึกมั่นใจในตนเอง       
เขมแข็ง มีพลังอํานาจ มีความเอื้ออาทรหวงใยผูอ่ืน รูจักการใหและรับ เพื่อนเปนที่พักพิงของวัยรุน 
(วิทยา, 2544; วันเพ็ญ, 2545; ศรีเรือน, 2540; สุชา, 2542 ) และจากการศึกษาในครั้งนี้พบวากลุม      
ตัวอยางมีเพื่อนที่สนิท และมีครูที่สนิทอยูในชวงระหวาง 1-5 คน คิดเปนรอยละ 92.50 และ 100.00 
จากขอมูลดังกลาวจึงสงผลใหมีคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมวัยรุนทั่วไปที่        
พบวา กลุมตวัอยางมคีะแนนพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพดานการการปฏสัิมพนัธระหวางบคุคลอยูใน
ระดับดี (ปริศนา, 2545; รุจา และคณะ, 2548; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998)   แตแตกตาง
จากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไปที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิ
สัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; ยุวดี,  พรนภา, และ
รุงรัตน, 2546; สุดารัตน, 2537; สุขุมาล, พัชรี, ศิรดา, และสุจิตรา, 2546; อัจฉรา และ สุธีรา, 2545) 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนสวนใหญตองพักอยูในหอพักของโรงเรียนทั้งภาคการศึกษา ทําใหมี
โอกาสพบปะสังสรรคกันระหวางเพื่อน รุนพี่ รุนนองไดอยางใกลชิดและตลอดเวลา

6. การจัดการกับความเครียด ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริม         
สุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี (X = 25.51, SD = 3.34) (ตาราง 3) แสดงวา         
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กลุมตัวอยาง มีการปฏิบัติกิจกรรมที่ชวยผอนคลายความตึงเครียด สามารถเผชิญ และควบคุม
ความเครียดไดอยางเหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางไดใชแหลงประโยชนที่เปน
ทรัพยากรดานบุคคล และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพื่อผอนคลายความตึงเครียดได ซ่ึงวิธีการ          
ผอนคลายความตึงเครียดที่กลุมตัวอยางทําสวนใหญไดแก การออกกําลังกาย  การเตนแอโรบิค การ
วิ่ง เลนฟุตบอล เปตอง ทํากิจกรรมสันทนา การพักผอนนอนเลน ดูโทรทัศน และนอกจากนี้
ลักษณะการดําเนินชีวิตประจําวันของกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมาก
ในหอพักของโรงเรียน จึงมีโอกาสไดพบปะพูดคุย ปรับทุกข กับบุคคลใกลชิด เชน เพื่อน และ
ครู ซ่ึงเห็นไดจากกลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  กับครู และกับเพื่อน คิด
เปนรอยละ 96.70, 84.20 และ 89.20  อีกทั้งกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 87.50 นับถือศาสนา
พุทธ จึงมีความเชื่อตามหลักคําสอนของศาสนาและยึดถือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ โดย
เฉพาะการทํากิจกรรมทางศาสนา เชน การสวดมนต ไหวพระ การนัง่สมาธ ิ ซ่ึงจะสงผลใหจติเกดิ
ความสงบสขุและรูสึกสบาย (ประเวศ, 2543) ประกอบกับจากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ลักษณะ
สวนบุคคลของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอารมณดี มั่นคง รอยละ 80 มีการปรับตัวในเรื่องตางๆได
ดีรอยละ 86.70 และลักษณะดังกลาวมีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ        
ดานการจัดการกับความเครียดของบุคคล (Pender et al.,2002) จากเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหมี
คะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดี ซ่ึงผลการศึกษา 
คร้ังนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของกลุมวัยรุนทั่วไปที่พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรม            
สรางเสรมิสขุภาพดานการจดัการกบัความเครยีดอยูในระดับดี (ปริศนา, 2545; อุบลรัตน, 2540) แต      
แตกตางจากผลการศึกษาในวัยรุนทั่วไปที่พบวา สวนใหญคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดาน
การจัดการกับความเครียดอยูในระดบัปานกลาง (นวลอนงค และดาราวรรณ, 2544; นลิภา, 2541; ยวุด,ี 
พรนภา, และรุงรัตน, 2546; รุจา และคณะ, 2548; สุดารตัน,  2537; สุขมุาล, พชัรี, ศริดา, และสจุติรา,  
2546;  สดดุ,ี  2541; อัจฉรา และสุธีรา,  2545; Felton, Liu, Parsons, & Geslani, 1998) ทั้งนี้อาจเนื่อง
มาจากกลุมตัวอยาง อยูในระบบของโรงเรียนประจําที่มีความพรอม มีสวัสดิการทั้งดานการเรียน 
และปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตประจําวันอยางเพียงพอ ไมตองทํางาน ตอสูดิ้นรน และคอนขางจะใช
ชีวิตอยางสุขสบายภายใตการดูแลเอาใจใสของครูอยางใกลชิด จึงทําใหมีความเครียดเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันนอย และนอกจากนั้นยังเปนสังคมคนพิการทางหูดวยกันจึงไมตองปรับตัว
มาก  อีกทัง้เมือ่นกัเรยีนมปีญหา มคีวามเครยีดเกดิขึน้ จะมคีรู และเพือ่นคอยเปนทีป่รึกษาใหคาํแนะนาํ
อยางใกลชิด
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อํานาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน

ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตน
สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการ
ทางการไดยินไดรอยละ 68 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (R2 = .68, p < .001) โดยที่การ
รับรูความสามารถของตนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความ
พิการทางการไดยินมากที่สุด (β  = .69, p < .001) และรองลงมา คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
(β  = .21, p < .001) แสดงใหเห็นวา วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสงูมแีนวโนมทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพสงู เนือ่งจากเมือ่บคุคลมกีารรบัรูถึง
ความสามารถของตนทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพสงู จงึสงผลใหเกดิความมานะพยายามที่
จะกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพใหไดตามเปาหมายทีต่ัง้ใจเอาไว ซ่ึงสอดคลองกบัแนวคดิของ
เพนเดอร และคณะ (Pender et al., 2002) ทีก่ลาววา การรบัรูความสามารถของตนมผีลโดยตรงตอการ
กระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพของบุคคล และยังสอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura,
1997) ที่กลาววา บุคคลที่มีความเชื่อวาตนมีความสามารถก็จะลงมือทํากิจกรรมนั้นๆแตถาเชื่อวา
ตนไมมีความสามารถก็จะหลกีเลีย่งการทาํกจิกรรมดงักลาว  และในการศกึษาครัง้นีก้ลุมตวัอยางมคีวาม
รูสึกมคีณุคาในตนเองอยูในระดบัปานกลาง (ตาราง 2) จงึยอมทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ
ได ทัง้นีเ้นือ่งจากบคุคลทีม่คีวามรูสึกวาตนเองมคีณุคา จะมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ
เชื่อมัน่วาตนสามารถทาํสิง่ตางๆไดซ่ึงสอดคลองกบัแนวคดิของเพนเดอร และคณะ (Pender et al.,
2002) ทีก่ลาววา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีผลโดยตรงตอการกระทําพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพของบุคคล โดยบคุคลทีม่คีวามรูสึกมคีณุคาในตนเองสงู จะมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพบอยกวา
บคุคลทีม่คีวามรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา จากเหตุผลดงัทีก่ลาวมาจงึทาํใหตวัแปรดานความรูสึกมคีณุ
คาในตนเองและการรบัรูความสามารถของตนสามารถทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุน
ที่มีความพิการทางการไดยินได

จากการศกึษาในครัง้นีจ้ะเหน็ไดวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรูความสามารถ
ของตนสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความ
พิการทางการไดยินไดรอยละ 68 ซ่ึงมีอํานาจการทํานายคอนขางสูงกวาผลการศึกษาในกลุมวัยรุน
ทั่วไปทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประจําที่พักอยูในหอพักของโรงเรียน ซ่ึงอยูใน
สภาพแวดลอมและสถานการณทีเ่อือ้ตอการปฏิบตัพิฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ โดยมีครูคอยสงเสริม
สนับสนุนดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตนอยูเปนประจําและเปน
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ไปอยางตอเนือ่ง อีกทัง้ครยูงัเปนแบบอยางทีถู่กตองในการปฏบิตัพิฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ และเมื่อ
พิจารณาบรบิทของกลุมตวัอยางจะเหน็ไดวาใชชีวิตอยูในสังคมของคนพิการทางหูดวยกัน จึงมีความ
เขาใจซึ่งกันและกัน ชวยกันประคับประคองและคอยเกื้อหนุนชวยเหลือกันในทุกๆเรื่อง รวมไปถึง
การสงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรูความสามารถของกันและกัน

ผลการศกึษาในครัง้นีจ้ะเหน็ไดวา การรบัรูความสามารถของตนเปนตวัแปรทีม่อิีทธพิลตอ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินมากที่สุด โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานเทากบั .69 ในขณะทีค่วามรูสึกมคีณุคาในตนเองมคีาสมัประสทิธิถ์ดถอยมาตรฐาน
เทากบั .21 แสดงใหเห็นวาการรับรูความสามารถของตนสามารถทํานายไดเปน 3 เทาของความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง ทั้งนี้เนื่องมาจากความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนตัวแปรดานจิตวิทยาที่อยูภายใต   
คณุลักษณะและประสบการณของแตละบุคคลมีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
ไดนอยและไมใชปจจยัหลักในการทาํนาย สวนตัวแปรดานการรับรูความสามารถของตน ซ่ึงอยูภายใต
ปจจยัการรบัรูและทศันคตทิีเ่ฉพาะเจาะจงตอพฤตกิรรม เปนตวัทํานายทีด่กีวาและเปนปจจยัหลักในการ
ทาํนายพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ (Pender et al., 2002)  และประกอบกบัจากผลการศกึษาในครัง้นี้
พบวา กลุมตวัอยางมกีารรบัรูความสามารถของตนอยูในระดบัสงูในขณะทีม่คีวามรูสึกมคีณุคาในตน
เองอยูในระดบัปานกลาง (ตาราง 2) จงึสงผลใหตวัแปรดานการรบัรูความสามารถของตนมอํีานาจใน
การทํานายไดสูงกวาตัวแปรดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลอง
กับหลายการศึกษาที่ผานมา ดังเชนการศึกษาในกลุมวัยรุนทั่วไปที่พบวา การรับรูความสามารถของ
ตนสามารถทาํนายพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพไดรอยละ 25.08 (สุดารัตน, 2537) และยงัรวมทาํนายกบั
ตวัแปรอทิธพิลระหวางบคุคล และอทิธพิลดานสถานการณไดรอยละ 52.13 (สดุดี, 2541) นอกจากนั้น
รวมทํานายกับเพศ และระดับผลการเรียนไดรอยละ 35.4 (สายสุนี, 2544) และยังรวมทํานายกับการ
รับรูอุปสรรค และการสนับสนุนทางสังคมไดรอยละ 56  (ประภาพร และอไุร, 2545) อีกทัง้ยงัรวม
ทาํนายกบัการรบัรูภาวะสขุภาพไดรอยละ 41 (Gillis, 1994) นอกจากนีก้ารศึกษาในประชากรกลุม
อ่ืนๆก็ยังพบวา การรับรูความสามารถของตนสามารถรวมทํานายพฤติกรรมสรางเสรมิสขุภาพกบั
ตวัแปรการรบัรูประโยชน และการรบัรูอุปสรรคไดรอยละ 11.4-17.40 (วนัเพญ็, 2543; วาสนา, 2544)
และรวมทาํนายกบัการรบัรูอุปสรรค และอทิธพิลดานสถานการณไดรอยละ 45.2   (ภทัรจติ, 2546) รวม
ทาํนายกบัการรบัรูภาวะสขุภาพไดรอยละ 20-25 (Kerr, Lusk, and Ronis, 2002; Weitzel, 1989) อีกทั้ง
การศึกษาในกลุมผูพิการก็ยังพบวา การรับรูความสามารถของตนสามารถทํานายพฤติกรรม
สรางเสรมิสขุภาพรวมกบัคานยิมเกีย่วกบัการสงเสรมิสขุภาพ การรบัรูประโยชน และการรบัรูอุปสรรค
ไดรอยละ 28.3 (มาลนิ, 2542) และยงัทาํนายรวมกบัคาํจาํกดัความของสขุภาพ และเพศไดรอยละ 50
(Stuifbergen & Becker, 1994) สวนความรูสึกมีคุณคาในตนเองก็สามารถรวมทํานายพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภที่เปนเบาหวาน รวมกับตัวแปรการรับรูประโยชนไดรอยละ
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32.29  (ธนพร, 2544)
จากผลการศกึษาในครัง้นี ้ ไดสนบัสนนุแนวคดิการสรางเสรมิสขุภาพของเพนเดอร และคณะ 

(Pender et al., 2002) ทีก่ลาวไววา ตวัแปรดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการรบัรูความสามารถ
ของตน มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ โดยความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนตัวแปร
ดานจิตวิทยาที่อยูภายใตคุณลักษณะและประสบการณของแตละบุคคล มีอิทธิพลในการทํานาย 
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดนอยและไมใชปจจยัหลักในการทาํนาย สวนตัวแปรดานการรับรู
ความสามารถของตน ซ่ึงอยูภายใตปจจยัการรบัรูและทศันคตทิีเ่ฉพาะเจาะจงตอพฤตกิรรม เปนตวัทํานาย
ที่ดีกวาและยังคงเปนปจจัยหลักในการทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ เพราะเปนตัวทํานายที่     
ดีที่สุด และผลการศึกษาครั้งนี้ยังคงสนับสนุนอํานาจในการทํานายของตัวแปรดังกลาวตาม           
กรอบแนวคิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร  ดังเชนการศึกษาในประชากรกลุมตางๆที่
ผานมาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน และในการศึกษาครั้งนี้ถึงแมวาจะศึกษาในกลุมผูพิการ ที่มีลักษณะของ
ความพิการทางการไดยิน ตัวแปรดังกลาวก็ยังสามารถทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพได และมี
อํานาจการทํานายคอนขางสูงกวางานวิจัยในประชากรกลุมตางๆที่ผานมา ทั้งนี้เนื่องจากกลุม            
ตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนประจําที่สวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักของโรงเรียน ที่อยูภายใต              
กฎระเบียบ ตารางเวลาของการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ดําเนินชีวิตประจําวันภายใตบริบทของ       
โรงเรียนที่มีลักษณะเฉพาะของคนพิการทางการไดยิน จึงมีสภาพแวดลอมและตัวบุคคล ตัวแบบที่
เอื้อตอการปฏิบัติ พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดเปนอยางดี จึงสงผลใหเพิ่มขีดระดับของความรู
สึกมีคุณคาในตนเอง และการรับรูความสามารถของตน และมีผลใหตัวแปรดังกลาวสามารถทํานาย
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนกลุมนี้ไดคอนขางสูง


