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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย เพื่อศึกษาความรูสึกมคีณุคาในตนเอง การรบัรูความ
สามารถของตน พฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ และอาํนาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง 
และการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการ
ไดยนิ กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 1-6 ที่มีอายุ 13-18 ป ทั้งเพศหญิงและเพศ
ชายที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดสงขลา  และโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นครศรธีรรมราช ปการศกึษา 2548 จาํนวน 120 ราย เลือกกลุมตวัอยางแบบงายโดยวธีิการจบัฉลาก ใช
การประมาณขนาดกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรของยามาเน  (Yamanae, 1970)

เก็บรวบรวมขอมูลโดยการใหผูชวยผูวิจัยซ่ึงเปนครูที่มีความชํานาญดานภาษามือ เปน                
ผูสัมภาษณโดยใชภาษามอืตามแบบสอบถามทัง้หมด 4 สวน ซ่ึงประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมลู
สวนบคุคล 2) แบบสอบถามความรูสึกมคีณุคาในตนเอง 3) แบบสอบถามการรบัรูความสามารถของตน 
และ 4) แบบสอบถามพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ ผานการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาโดยผูทรงวฒุิ
จาํนวน 3 ทาน และหาคาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามสวนที ่ 2, 3 และ 4 โดยใชสูตรสมัประสทิธิ ์      
อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามเทากบั 0.77, 0.91 และ 0.92 ตามลาํดบั 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจงแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูล            
สวนบคุคล หาคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ชวงคะแนน  ของความรูสึกมคีณุคาในตนเอง การรบัรู
ความสามารถของตน และพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ หาอาํนาจในการทาํนายของความรูสึกมคีณุคา
ในตนเอง การรบัรูความสามารถของตนตอพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทาง
การไดยินโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (simultaneous multiple regression)

ผลการวิจัยพบวา
1. กลุมตวัอยางมคีวามรูสึกมคีณุคาในตนเองอยูในระดบัปานกลาง  มกีารรบัรูความสามารถ

ของตนอยูในระดับสูง และมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับดี
2. ความรูสึกมคีณุคาในตนเอง    และการรบัรูความสามารถของตนสามารถรวมกนัทาํนาย

ความแปรปรวนของพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิไดรอยละ 68
(R2 = .68, p < .001) โดยที่การรับรูความสามารถของตนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม         
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สรางเสรมิสขุภาพของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิมากทีสุ่ด (β  = .69, p < .001) และรองลงมา
คือ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (β  = .21, p < .001)

ขอจํากัดในการทําวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษาในวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน ลักษณะของประชากร 
กลุมนีจ้ะมขีอจาํกดัในดานการรบัรูภาษาเนือ่งจากสญูเสยีการไดยนิ จงึตองสือ่สารดวยการใชภาษามอื
ซ่ึงโครงสรางของภาษามือไทยจะมีประโยคและไวยกรณจาํกดักวาภาษาไทยทัว่ไป ทาํใหขอคาํถาม
บางขอตองขยายความหมายใหส่ือตรงกบัขอความในขอคาํถาม

ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช

จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง
มีการรับรูความสามารถของตนอยูในระดับสูง และมีพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพทัง้โดยรวมและ       
รายดานอยูในระดับดี ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและการรับรูความสามารถของตนสามารถ        
รวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการ       
ไดยนิได  ดงันัน้ผูวจิยัจงึมขีอเสนอแนะสาํหรับการนาํผลการวจิยัดงักลาวไปใช  ดงันี้

1. จากผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินมีพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพสวนใหญอยูในระดับดีทุกดาน ดังนั้นพยาบาลควรสนับสนุนสงเสริมครูในการคงไวให
กระทําพฤติกรรมสรางเสรมิสขุภาพอยางสม่าํเสมอและตอเนือ่ง และควรนําขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพในระดับดีมาเปนขอมลูพืน้ฐานในการวางแผนพฒันาพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ
อยางตอเนื่องใหแกวยัรุนกลุมนี ้  และนอกจากนัน้ควรนาํขอมลูพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพทีไ่มเคย
ปฏิบตั ิ หรือปฏิบตัเิปนบางครัง้ เชนดานความรบัผิดชอบตอสุขภาพ ดานโภชนาการ และดานการจดั
การกบัความเครยีด มาวางแผนใหมกีารปฏบิตัเิพิม่ขึน้อยางสม่าํเสมอ โดยการรณรงคจดัทาํโครงการให
ความรู  คาํแนะนาํ   คาํปรกึษา และสาธติวธีิการปฏบิตัทิีส่ามารถนาํมาใชในชวีติประจาํวนัได

2.  จากผลการศกึษาพบวา  วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยินมีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
อยูในระดบัปานกลาง มกีารรบัรูความสามารถของตนอยูในระดบัสงู และความรูสึกมคีณุคาในตนเอง
และการรับรูความสามารถของตนสามารถรวมกันทํานายพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพได ดงันัน้ครู
ควรที่จะสงเสริมใหนักเรียนเหลานี้ไดมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น และคงการรับรูความ
สามารถของตนใหมอียูอยางตอเนือ่ง

3.   พยาบาลและคร ูควรขอความรวมมอืจากครอบครวัและผูปกครองของวยัรุนกลุมนีใ้หเขามา
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มสีวนรวมในการสงเสรมิการกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ เมือ่เดก็อยูทีบ่านและเมือ่สําเรจ็การ
ศกึษาไปแลว เพือ่ใหสามารถพฒันาพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของตนเองไดอยางตอเนือ่ง ทัง้นีเ้พือ่
การมสุีขภาพทีด่แีละไมเปนภาระของสงัคมในภายภาคหนาตอไป

4. หนวยงานทีเ่กีย่วของ เชน โรงพยาบาลชมุชน ศนูยสุขภาพชมุชน คณะพยาบาลศาสตร และ
วิทยาลัยพยาบาล  ควรมีสวนรวมในการสนับสนุนใหความรูเร่ืองแนวทางการสรางเสริมสุขภาพ             
วัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน ใหแกครูและผูปกครองเพื่อพัฒนาองคความรูดานการปฏิบัติ       
พฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ และเพือ่ใหสามารถเปนแบบอยางทีถู่กตองใหแกวยัรุนกลุมนีต้อไป

5. หนวยงานทีเ่กีย่วของทัง้ภาครฐัและเอกชน รวมถึงสือ่มวลชนทุกแขนง ควรใหความสําคัญ
กับการผลิตสื่อและการเผยแพรขอมูลขาวสารดานสุขภาพสําหรับประชาชนกลุมนี้ โดยการเพิ่ม        
รายการโทรทัศนและสารคดีดานการดูแลสุขภาพ ที่มีลามภาษามืออธิบายประกอบการบรรยายให        
มากขึน้กวาทีเ่ปนอยูในปจจบุนั

6. ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ  อาจารยพยาบาลและสาธารณสุข
ควรมีการสอดแทรกเนื้อหา และจัดประสบการณใหนักศึกษาไดมีกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา             
พฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิ โดยเนนใหเหน็ถึงลักษณะเฉพาะ
ของประชากรกลุมนี ้ การดาํเนนิชวีติประจาํวนั และควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสราง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การรับรูความสามารถของตนตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริม         
สุขภาพของทุกกลุมบุคคลในชุมชน เพื่อนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลในชุมชน

7. ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการทําวิจัย ที่มุงเนนการศึกษา          
เกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในวัยรุน
ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและกลุมอื่นๆตอไป

ขอเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และปจจัยสงเสริม 
ปญหา อุปสรรคตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของวัยรุนที่มีความพิการทางการไดยิน  
เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก

2. ควรศกึษาตวัแปรอืน่ๆทีค่าดวานาจะมอิีทธพิลตอการกระทาํพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ
ของวยัรุนทีม่คีวามพกิารทางการไดยนิเพิม่เตมิ เชน อิทธพิลระหวางบคุคลและอทิธพิลดานสถานการณ

3.   ควรมกีารศกึษาตดิตามพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพของประชากรกลุมดงักลาว เมือ่สําเรจ็
การศกึษาไปอยูทีบ่าน

4. ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพในวยัรุนกลุมผูดอยโอกาส  ผูพกิารดานตางๆ 
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เชน ดานรางกาย สตปิญญา และสายตาเพิม่ขึน้ เพือ่นาํมาวางแผนพฒันาพฤตกิรรมสรางเสรมิสขุภาพ
ของประชากรกลุมตางๆใหครอบคลมุยิง่ขึน้ ทัง้นีเ้พือ่การมสุีขภาพดถีวนหนาของคนไทย


