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���� ���	/����
 =�����&� '�(�)���&
����#� �)>��������
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*�$������� (��&���&
�, 2547) #������	
#���������,���>��� '�(�)�

�*�.�/���+�
� ,0� ���	
#
 ���.�#���&������#(
�.�/��>
�0%� '�(�) (Rowling, 1996 ) ���	
#����������+&�/ & ���&� %��
�%�&���������
�.�/9'&9�*���� %�� ��& '�(�) (Cerqueira, 1996) 0��#	����*+��������9���'�
0�&$������0%��U �)>��9'&9����0

�$������� ( '��73.�/�)�
0�3, 2542) 
  

�������������������	����
���
��� 
���#!��������$������� %�� ��& '�(�)������/������#!���������)>��*+����#��	���&

 %�� ��& '�(�).�/�V���
�$�� ���3������&
�$�� (WHO, 1997 ����0�& ��&���&
�, 2543) -#�
�!�+�#���3��/������ !��
W���$������� %�� ��& '�(�)-�� 10 ���3��/��� .�/��&���&
� 
(2546) -#�*+�.�����*����#!��������$������� %�� ��& '�(�)-�� #
���
 

1. �$�������$������� 
  �$�������$������� +&��=�� ������&�������0
��!�+�#������������ %�� ��& '�(�)
���$������� X���	/ %���0%���	���&.�/���	
# ����
)�����)>����� %�� ��& '�(�) $�������
���-#��!�+�#�$���� %�� ��& '�(�)���9
#�	�������#	�����&�+"�9������'������������������
�

�*�.�/���$������� �)>������.��������#!��������*+�.�%�,������������'�YZ��-#��
����� �!�
*+����#!��������&����&���&���.�/9
#�	� X�����/���#��� 2  %��+�
����0���#!�������� �>� 

1.1 ����!�+�#�$���� %�� ��& '�(�)���$������� �
�������		
�)>
�[��.�����
���#!�������� �)��/�������. #����=�����&&'%�&
��0

�*	���$��������%�	/#!��������#���
 %�� ��& '�(�)*�$�������*+�-�*�������*# �

�0�����	/�!�*+��$������
-#�#!����������%��
0%���>���.�/&���/ ��7��� -#�.�% 1) $�������&��!� 
��.0%�0

��;/���&��� %�� ��& '�(�)���
$������� �)>���������3��+�
�*�������+��	
#����$���� ��/���#�����, �
������ �,������� 
�	��+������ �7��; '� .�/�,�.�����3��*�9'&9� $#�&� 
# %�� 3 *� 5 &�	����/9�9�+�>�
���3��*�9'&9� �

���
�)>��*+�9'&9�-#�&� %���%�&*����#!��������0%��U��%�����&.�"� 2) $�������
��/����$���� %�� ��& '�(�)*+�������'&��/�#"� !��
W#��� %�� ��& '�(�) 9 ��/�#"� �>� 
��� ����� ��& ���.�#���&�����>
�0%����)
5�� '�(�)�
������ ����YV��/�
�.�/.����W+� '�(�) 
���)
5��)G0����& '�(�)0�& '��
WW
0� ����'�&�����,����$(�*�$������� ��� %�� ��&���
����!��
�����)>�� '�(�).�%�
������.�/9'&9�$#�&�$������������,��3���� ��� %�� ��&
 '�(�)	�0.�/�YV��/�
�)G0����&� ���� ���)
5���/�����������,�$#�&��,���������� !��
W ���
 %�� ��& '�(�)�'�����*�$������� .�/ %�� ��&���&� %���%�&���9'&9�*����)
5�� '�(�)
�
������ �'�����*�$�������.�/9'&9� 
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1.2 ���=%����#�$���� ,%����\��
0� �&>���!�+�#�$�������#!�������� %�� ��&
 '�(�) ��%�������

� 9 ��/�#"����	/#!��������.�/&����	
#0

����3��.��� $����������&����
=%����#�$����#
���%�� ,%�,��\��
0� +�>��,����������� �9%� ��, �,������� �
������ .�/�'�����*�
$�������-#��
������)>���!�-� ,%����\��
0� X����!�-#�+�����7� -#�.�% �!��V����/���=���+�>�
9
������ )�&)3*���� �����$������� �,%&>�$������� &������/����$����*������/9'&0%��U 
�9%� ��/9'&��, ��/9'&�
������+�>���/9'&�,������� $#�&����&=������+&�/ &���	/�!�*+��'���
�
������$���� .�/�,����+���!��
�0�#0�&*+�&����	
#�!�.�����$������ 0�&��/�#"� %�� ��&
 '�(�) 0�&���-#��!�+�#-�� 

2. ������+��	
#���*�$������� 
 ������+��	
#���*�$�������&�	'#&'%�+&���)>��*+����#���	
#���0%��U*�$����������

�!�-� ,%���#!��������#��� %�� ��& '�(�) X���&�.�����#!��������+�
�U 3 ��>��� -#�.�% 
 2.1 ���	
#�!�.�����/$������ %�� ��& '�(�) .�����/$������ %�� ��& '�(�)

0��� �#������
� (�)��W+� ���.��	���*�$������� .�/�!����=��.����# %�� ��& '�(�) $#�*+�
������'&&�0� 3 ��/��� �>� 1) ����YV��/�
�.�/.��-���W+� '�(�).�/��W+� ���.�#���&���
 %�����/��0%� '�(�)����'���*�$������� 2) ��� %�� ��& '�(�).�/�V���
�$�� �)>��*+�
�
������.�/�'�����*�$�������&� '�(�) &�,�;3 .�"�.�� ��&�

����)
5�����&�,����& �&��=
�)>��*+����#����\��
0���� ������#�0%� '�(�).�/���&���#(
� .�/ 3) �����
���'�.��-�
 ���.�#���& �

�#������(�).�/ 
��&*�$�������*+����#(
� .�/ %���#�0%� '�(�)����'���
*�$������� 

 2.2 ���	
#���3������
�.�����/$������ %�� ��& '�(�) .�����/$������*�
$������� %�� ��& '�(�)0���������&� %���%�&	���
������ �'����� .�/ &�9��*�9'&9�����
��%��&�� �

���
�)>��*+����#���&�
���>�*����#!��������  �#������
����&0������ .�/-#�*9�
��
)����*�9'&9�*+����#��/$�9�3 $#�.�����*����	
#���3������
�.�����/$������
 %�� ��& '�(�)*�$������� -#�.�% 1)  !���	���&0������  (�)��W+� $#�����/#&���&
��#�+"�	���,����������� 2) �9�W�,���������������&�&� %���%�&*����#!��������0�&.�����/$������
0

�.0%����&0�� 3) 	
#�!�.�����/$����������/�'��	���&9
#�	� �\��
0�-#�	���.�/�!�+�#
�,��
���#9��9
#�	� 0��0�&�����+������-&%���&��+&��*+���,��*#��+����+�>���,���&
�
�)������#��� 4) ��^#$��� .�/ �
� �'��
������.���!�0%��U *+�&� %���
���#9����	���&
0%��U*�.�����/$������ 5) *9�.+�%���
)�������+�-#�*�����=��� �9%� �9�W��'%&.&%����&��%�&
�
���#9��$��������+�������
����$������� �9�W��'%&�,��������%�&��
���'� ���.�#���&*�
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$������� ����0�� 6) �,�;������� %�� ��& '�(�)*���'%&��9� '������ $#����	
#��	���&���
������,�*�+��������  .�/��	���&)
5���,������ 7) 	
#0

��;/���&�����������
�&�����;/+���� 
�)>��*+��!�������.�/ �
� �'�.�����/$�������+�%��

� �;/���&������������&�	���,�&�	��
�,�&����&�,����&9!���W*�#���0%��U���&�*�)>
���� 
 2.3 ��������/0�#0�& .�/�����/�&���� �)>��*+����#!��������&����&0%���>���.�/
����+��� ��&�

�0��	 ����W+��'� ���������#��
�*��/+�%�����#!�������� $#�&�.����� -#�.�% 
���� &� ��-�*��/����������/0�#0�&�����0����$������� &�����!�+�#��7������/�&����
-��*�.�����/$������ $#��/�'�,�����
���#9�������/�&��*+�9
#�	� &�����
��������������/
0�#0�&-���)>���������&,� !�+�
����)
5�����0%�-� .�/�������������/�&��0%��,��
��
��
W9� 
 3. $�������%�&�/+�%��$�������.�/9'&9� 

  $�������%�&�/+�%��$�������.�/9'&9� +&��=�� $������+�>���	���& %�� ��&
 '�(�)���#!���������%�&�
��/+�%��$������� �,������� .�/ &�9�����9'&9� �)>��*+�$�������-#�
&����#!�����$������ +�>���	���& %�� ��& '�(�)�%�&�
�(���0%��U*�9'&9� �����^#$��� *+�
9'&9�&� %���%�&*�$������ +�>���	���& %�� ��& '�(�)���$������� �)>��*+�9'&9�-#�&� %��
�%�&�
��,� =�����;3 '�(�)*�)>
���� .�/���������
��������.�����&��#*+� &�9�����9'&9�
�+"��%� '�(�)����+����������'������0���#,.����*	* % -&%*9%����+����������'���+�>�+�%�����
*#+�%�����+������%��

� .�/���#!��������*+� !���"	-#�0����!��

����$������� *�������
�.�/
9'&9� $������$������� %�� ��& '�(�)	�����&��;/�!����X�����/���#�����, �
������ 
�,������� �	��+������ �7��; '� ���3��*�9'&9� $#��%�&�
�#!��������������/+3 (�).�/
 ��+0'�����W+� �%�&���.�� �%�&#!�������� .�/�%�&0��	 �� ����� )
5��.�/��
���'� 
 4. ���	
# ���.�#���&*�$������������>
�0%� '�(�) 
 ���	
# ���.�#���&*�$������������>
�0%� '�(�) +&��=�� ���	
#�������'&#,.�
��
���'�(��/0%��U .�/ ���.�#���&���$�������*+���,%*� (�)���=,� '��
��;/��>
�0%����������,� 
 %�� ��& '�(�)��� 	�0 .�/ 
��& ��&=������V���
�$��.�/�
�0��������	���#��
�0%��
������
.�/�'�����*�$������� ���	��	/&���#����#����%�����.�/	�0*	����#"��
������.��� �
�&���
0%� '�(�)��� ������
�.�/9'&9�#���  !�+�
�.��������	
# ���.�#���&*�$�������
��/���#��� 2  %��+�
����0���#!��������-#�.�% 
 4.1 .��������#!��������#��� ���.�#���&������(�) 
 ���	
# ���.�#���&������(�)*+�=,� '��
��;/ 	/9%��*+��
������-#���,%���
�
*� ���.�#���&����+&�/ & ��>
�0%����&� '�(�)#� .�/����0
���%�����#�#��� ���.�#���&0�#0
��
������



 

 

14 

-�������� �%�*+����#)G0����& '�(�)���#�0%�-�*�����0 X���$�������&�.��������#!��������
#��� ���.�#���&������(�) -#�.�% �,��
���#9��0�&���$�������&��+&�� !���	 ���.�#���&�'�
0���_��������$#�*9� `.�� !���	 '��(���� ���.�#���&*�$�������a &���� �'������ !���	
� ��0%������/9'&�;/���&��� %�� ��& '�(�)���$�������.�/�,����+��$��������)>���%�&+�.��
���.��-���W+� 	
#�!�.�����/$�������)>����
���'�.��-� ���.�#���&*�$�������*+�����-�0�&
&�0�[�� .�/��/�&��X
!��&>�� �
��_�������� #!��������*+�&���� !���	.�/�!����.+�%��,��
!�
�'������%�������#>���/ 1 ��

� $#��b)�/*�G#,Y� .�/ �&��=���!���������>����������'&$��
-����>�#���-#�	���	��+������ �7��; '����&�*+������� 
 4.2 .�����#!��������#��� ���.�#���&��� 
��&*�$������� 
  ���.�#���&��� 
��&&���0%� '�(�)	�0����'���*�$������� 	/ /����
���&��������&�,� ��)��)�*	 ����������� 
��&���#����#��
�	�������� &�9��*� 
��&&� %��
�%�&*���	���&0%��U*�$������� �����^#$��� *+��
������&� %���%�&���	��	/9%��*+����
�!����0%��U  �#������
����&0����������
������.����
�9%��*+��
���������#�	0�0����#�0%���>���
 '�(�).�/ %�� ��&*+����#)G0����&���#�0�#0
�0%�-� .�������� %�� ��&#��� ���.�#���&���
 
��& -#�.�%  �
� �'�*+��
������&� %���%�&�����;/�!����/�;/���&���0%��U*�$�������
�%�&�
���,.�/���&���	��(����� $#��b)�/�������
���>��� '�(�)  �
� �'���	���&9'&�'&
����
������ �9%� ���	
# =�����*+����� ���0

�9'&�'&  �
� �'�����/&�;.�%9'&�'& ��^#$��� *+�
�
�����������&��'%&�
��!����0%��U-#�� �������+�>���	���&����!�*+���������
��,�0%� &�9��*�
$������� *+��
������&� %���%�&*�����!���	���&#��� '�(�) +�>����)
5���';(�)9���0���
$�������	
#��
���%�� &�!�� &�  .�/	
#*+�&���	���& 
� ���3�%�&�
��/+�%����, �
������ �,�������
.�/ &�9��*�9'&9� 
 5. ���������&
�$������� 
 ���������&
�$������� +&��=�� ������$�������	
#*+�&������� '�(�)�

�)>
�[�����
	!����� !�+�
��
�������'��� �)>��*+��
������-#��
����0��	 '�(�) ����YV��/�
�(��/ '�(�)  
����V���
�$�� .�/����
���)�������>
��0��	����, .�/�	��+������ �7��; '� $#�&�	'#&'%�+&��
*+��#"��
������&� '�(�)#�&��
��(�)*����������,� $#���/���#��� 3  %��+�
����0���#!�������� 
#
���
 
 5.1 ���0��	 '�(�)�
������ &�.��������#!�������� -#�.�% ��,���&
���/ ���
�
�	��+������ �7��; '�����
���#9��$��������)>���
#+&���
���������*+������� ��,���&
�
��/ ������
���,��/	!�9

� �.1-�.4 �)>��9
���
!�+�
�/�
# %�� ,� ��/�&��(��/����	��W�0��$0 
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�# �� ��0�$#�*9� E-Chart .������
���� .�/�!�+�#�
�����	��+������ �7��; '�����*+�������
0��	 '�(�) !�+�
� �.5 ��
�-� *9�.���
�������0��	 '�(�)#���0���� 	
#�0���& =������!�
�
�����������
�������0��	 '�(�) $#��	��+������ �7��; '�	/����0��	 '�(�)�
��������%������
�_�/ 1 ��

� ��,��/	!�9

�/��,���������.�/�!��
���������&���W+� '�(�)*+��
���������� =��
������ '�(�) $#�*9� ��7�0�&+�
���/�
� '�(�)  
 5.2 ����YV��/�
�(��/ '�(�) ���������"������&���&,�0%��U�������
�(��/ '�(�)
�����/�/U�)>����/�&��(��/ '�(�)�
������ +�.�����*+����9%���+�>�0%�-� &�.��������
#!�������� -#�.�% �# �� ��0��_�/ 1 ��

��'�9

��_ ���0��	 '�(�)$#��	��+������ �7��; '�
*�9

� �.1-�.4  !�+�
��
������9

� �.5-&.6 *+��
������0��	#���0����(��*0����#,.������,
���&
�.�/�	��+������ �7��; '� ����# �����-#���� �)>����������
#������>
��0�����+����&
��#��0�������-#�����b)�/�
������9

� �.1 ���0��	 '�(�)9%����� $#��	��+������ �7��; '�
0��	 �.1- �.4 �)>�����+����&��#��0�*�9%�����  %���
������ �.5- &.6 0��	#���0�����&>��)�
���&��#��0�*+���,��/	!�9

�+�>���,��������� %�0
�-����!�.�/�!�	���	��+������ �7��; '�����
&�*+������� .�/��� ����� ��&(,&��'�&�
�$�� �	��+������ �7��; '������,�*+������� $#���,���&
�
.�/$�������*+����&�%�&&>� 
 5.3 ���	
#�������
���)�������>
��0�� $��������'�.+%�	
#+���)�����$�������
.�/�������
���)�������>
��0�� !�+�
��
������ X���=>����������� '�(�))>
�[�� $#���,���&
�
+�>���,)����� ���&������*����#,.���>������	
#�������
���)�������>
��0�� -#�.�% ���
	
#+���.�/��9(
;g3���	!����� !�+�
�+���)�����*+��)���)�$#�)�	��;�0�& (�)��W+����
�	"��Z������
������.�/�'�����*�$������� ��,��/	!�9

�/��,��������� %�0%��
����������	"��Z��
-��
����������+���)����� ��,��/	!�9

�/��,���������  %�0%��
���������0��	 '�(�)0����)��%�&�
��W+�+�>����&�	"��Z��-����
��!�.�/�!�	��+���)����� ��,���&
�/��,)�����*+����#,.��
���
��>
��0��.�%�
������.�/�'��������  �	"��Z��+�>�&���W+� '�(�) .�/��,���&
�/��,)�����   %�0%�
�
������+�>��'���������	"��Z�����������0���������+���)�����-��
���������� =������&
�
+�>�$��)����� 
 6.  '������*�$������� 
  '������*�$������� +&��=�� ������$�������	
#��	���& '�������

�*�+�
� ,0�
�������� .�/�%�������	���&)
5���,�������)>��&'%�*+����#���������,� .�/&����Yh��i��
0�����!�-� ,%
���&�)G0����& '�(�)����+&�/ &0%����&� '�(�)#� $#�&�.��������#!������������ 2   %�� 
�>� ���*+����&�,�.�/ ����� ��&�	0�0�0�& '��
WW
0�.+%�9�0� .�/���Yh��\��
0��)>��*+����#�
��/



 

 

16 

���	!����� X��� �#������
� '��
WW
0� $#� '��
WW
0�.+%�9�0� 10 ��/���=,��!�+�#��
��)>������
.�����*+���/9�9��i��
0��)>�����&� '�(�)#��

� '�(�)�%�����  '�(�)	�0 .�/ '�(�)���
 
��& ��� ����>�����
0

�.0%�
��#"�	/9%��*+��%�����	/��,�Y��	����#����\��
0�������/	!���������
)G0����& '�(�)0�#0
�-�0��#9���0 $#�&�.��������#!��������#
���
 

6.1 ���.�����������,� '��
WW
0�.+%�9�0�*+� �#������
��
������9

�0%��U 
6.2 )�	��;���>
�+���� '��
WW
0�*�.0%�/���0�&���&�+&�/ &���9

������$#�

)�	��;�	�� ��/���������,����9

��_�����/���������7����	
#�!�-�� +�>�0�&���&��#�+"����
�;/���&���	
#�!�+�
� ,0� =����������$�������.0%�/.+%� 

6.3 ���	
#��	���&���������,� '��
WW
0�.+%�9�0�����������	
#��	���&���������,���� 
������� �����
��/ 
 7. $(9�����.�/��+��������#(
� 
 $(9�����.�/��+��������#(
� +&��=�� ��� %�� ��&*+��
������&�(��/���
�	��W�0��$0 &�
� $#�	
#*+�&���+�����&��';�%�0%� '�(�)  /��# ���#(
�*+��
��
������.�/
�'�����*�$������� ��/���#������#!����������� !��
W 2 ��>��� -#�.�% 
 7.1 $(9�����*�$������� &�.�����#!��������*���>���0%��U -#�.�% ���*+����&�,�
��>���$(9������ &� ���
�+�
� ,0�*�9

������ ���	
#*+�&���+�������
� ���� ��&��+��*+�
�
�������)��&�0�& .�/���*+��
������-#��
����&"#� ��&7�0'�+�"� �����/�&��(��/$(9����� ���
�	��W�0��$0 $#����9
���
!�+�
� �
# %�� ,� .�/��/�&��(�����;3��# ����+����� %�����/��
0%��� 
&G�7�j����������� ���.����W+�#���$(9���������
������ $�������#!����������>���
��+�������
�*+��
��
�������'��� 	
#��+��� ��&*+��
�������
���/����'��
� 
 7.2 ��� '��(������+�� &�.�����#!�������� -#�.�%  !���	 '��(������+��*�
$�������0�&.�������&���&
� #!��������.��-���
���'�*+�=,�0���0�&&�0�[�� ����'&#,.�
#������&���#(
������+�� $#��b)�/ ������kl�� 
 8. �������!��
���� ��m� .�/�
������� 
 �������!��
���� ��m� .�/�
������� +&��=�� ��� %�� ��& �
� �'�*+��
������
.�/�'�����*�$�������&��������!��
�����)>�� '�(�) $#����	
# =����� �'���;3 .�/��	���&
�������!��
���� ��m�.�/�
������� )���&�

���^#$��� *+���/9�9�����&�*9� =�����.�/
�'���;3+�>������%�&��	���&���$�������	
#��
�0�&���&�+&�/ & $#�&�.�����+�
�*����
#!������������ 2  %���>� 



 

 

17 

 8.1 ���	
# ���.�#���&��� %�� ��&�������!��
���� ��m� .�/�
�������  !�+�
�
�
������ �'�����*�$������� .�/��� �������& 
&)
�73�/+�%��$�������.�/9'&9� $#�*9�
��	���&�������!��
���� ��m�.�/�
�����������0
��!� $#�&�.�����#!�������� -#�.�% 	
#*+�&�
 =����� !�+�
��������!��
��������+&�/ &�
���/�(������m�.�/���&���#(
� 	
#+�
�'���;3 !�+�
���m�*+��)���)� �#������
� =��������	
#*+� .�/#,.�*+���,%*� (�)���*9����-#� 
	
#��	���&�)>�� %�� ��&�������!��
���� ��m�.�/�
���������%��0%���>��� �)>������.����/0'��
+�>�	,�*	*+��
������ �'�����*�$������� 0��#	���/9�9������,%*��������$��������+"����� ���
 !��
W*�9���0��/	!��
����0����\��
0� ��^#$��� *+� &�9��9'&9�&� %���%�&*���	���&������
�!��
���� ��m�.�/�
����������$�������  %�� ��&*+�&����	
#0

�9'&�'&/9&�&����!��
�����)>��
 '�(�)*�$������� *+���� �
� �'�9'&�'&/9&�&#�����7����0%��U .�/�%�&�;���3�������!��
�
����)>�� '�(�)*�9'&9� +�>������,��!�*���	���&�������!��
����.�/��m�*�$���  !��
WU 
 8.2 ���)
5�� &��=(�)�%����� 
  ���& &�,�;3.�"�.������%����� ���	��	/��/�&��	��(��/�	��W�0��$0#���
�
!�+�
�.�/ %�� ,�.��� �
� �&��=��/�&��-#�	�� &��=(�)������ X�������# ��
 &��=(�)������������	���&���$�������#!����������,%.��� +�>���	0�#0%�+�%�����*�����������
&����&9!���W��>�����
$#�0��&��# �� &��=(�)*+��
��
������.�/�'�����*�$������� $#�
.�����#!��������-#�.�% 	
#*+�&�����# �� &��=(�)������.�%�
�������'�����%�������_�/ 
1 ��

� .���.	��������# ��*+��
�����������'���

� �)>����/0'��*+����#���& �*	*� '�(�)
���0���� *+��!�.�/�!�.�%�
���������-&%�%������# ��*����)
5�� &��=(�)������#���
0%��U &����	
#��	���&)����*+�.�%�
���������-&%�%������# �� $#��!����=�� ����%����� .�/
(��/ '�(�)���.0%�/�'��� .�/0�#0�&���&����+���#�������# ��X
!�0�&��������!�+�#-�� 

9. ���*+��!�������.�/ �
� �'���� 
��& 
 ���*+��!�������.�/ �
� �'���� 
��& +&��=�� �/��������*+��!�������.�/.��
.�/9%���
���������&���W+� '�(�)���  '�(�)	�0 .�/(��/� ���� ��&�

�)G0����&� �������
�
������ $#�&�.��������#!�������� -#�.�% ��,���������/��,��/	!�9

� X��������'�����+�
�*�
���#!�������� !���	���&,��
������ �)>��*+��,�	
��
��������������'���*�#���0%��U �9%� #���
���& �&��= #��� '�(�) #���������
� .�/#����>��U +�
�	���

���,���������/��,��/	!�9

�/��,
YZ���������%�&��/9'&������+��>��)>��)�	��;�	
#��'%&�
������	!�.������ 3 ��'%& -#�.�% ��'%&
��0� ��'%&� ���� .�/��'%&&���W+� �)>�����.��#,.�9%���+�>���%���+&�/ & $�������/��,���������/
��,��/	!�9

� 	
#��	���&0%��U�)>��*+����#���&�%�&&>��/+�%����,.�/�,�������*����#,.�



 

 

18 

�
�������

��������.�/���$������� $�������	
#��	���&�)>���9%���)>��� !�+�
��
������ ��'%&� ����/
��'%&���&���W+� #!��������$#�*+��!���������>
��0���)>��9%���%��������W+� .�/	
#��	���&�)>��
�V���
�.��-���W+��

����+��������.�/*�+�������� &���� %�0%�*+��,��9����9�W�b)�/#��� =��
�
�������
�&�)G0����&-&%#���
� $#���,���������/��,��/	!�9

�/�;/���&����/��#,.�9%���+�>�
�
������/�;/���&��� %�� ��& '�(�)���$������� 0�#0�&�
���������-#��
����9%���+�>�����
�/�/��%�� &�!�� &� .�/��/ �����&�%�&&>��
��,���������������'�YZ���

�*�$�������.�/9'&9� 
$#��b)�/�,��������)>���%�&�
�.��-���W+�0%��U 
 10. ��� %�� ��& '�(�)�'�����*�$������� 
 ��� %�� ��& '�(�)�'�����*�$������� +&��=�� ���	
#��	���&0%��U�)>����/0'��
 %�� ��&*+��'�����*�$�������&�)G0����& '�(�)����+&�/ &  %���#�0%� '�(�)���0����.�/
����.����%�����#�.�%�
������*�$������� $#�&�.��������#!�������� -#�.�% ��� �
� �'�/
.�/�!�*+���,.�/�'������'���*�$������� -#�&�$��� ��/�&�� '�(�)0������%�������_�/ 1 
��

� $#��
�������0��	 '�(�)��� =����������� �7��; '� ������
��!�.�/�!���>��� '�(�)
	���	��+������ �7��; '����&�*+�������*�$������� .�/��/�&�� '�(�)0���� �9%� ��/�&��
���&�����# �!���;+�#
9��&����� ���	
#*+�&�.+�%����.)�%�%�� ��#��� '�(�) .�/	
#+� >��
#��� '�(�)���.)�%*�$������� �9%� ���3#���.)�%+���+���)����� 	
#� ���0�& �� 	
#+� >��
��� ��-��*�+��� &'# *+��
������+��%��	�� >���!�&����.)�%*��,�.������%� �*	#�����7�0%��U 
.�/�9�W�������	��(����� *+����&�,���>��� '�(�).�%�'�����*�$������� �,����+��9�
.	��!�
���&����*	��>������+��&��� ,��'+��� .�/���#>�&���>���#>�&.n���n��3*+�9
#�	�*������/9'&
�'�����*�$������� ���	
#�!��V��+��& ,��'+���*+��+"�9
#�	�*������;$������� �,����+��*+�
���& !��
W�
����9�
.	�/�9�W9���'����������%�&��	���&#��� '�(�)���$�������	
#��
� �9%� �
�
�������# �� &��=(�))���&U�
��
������ �%�&����!��
�����)>�� '�(�) ���
��!�.�/�!�#���
 '�(�)�;/����	��+������ �7��; '�����&�*+������� ���	
# =������!����*+��%���,% 
 ���3��/������$������� %�� ��& '�(�) 10 ��/���#
���%�� +��)�	��;�.���	/�+"�
�%�.�%����� 2  %�� $#� %��+�����������3��/���#���������+�� �
�-#�.�% �$�������$�������  
������+��	
#���*�$������� .�/$�������%�&�/+�%��$�������.�/9'&9� X������3��/����

� 3 
��/�����
���� %�� !��
W����*����#!��������$������� %�� ��& '�(�)�
������*+���/ �
���& !���"	  %�����3��/�������+�>���� 7 ��/����

� ������	���& %�� ��& '�(�) X���$�������
 �&��=*+���� %�� ��&���&�+&�/ &�
� (�).�#���&.�/��
)�������&���,% �)>��*+�$�������
�

�U&����&�#%�*���>������#!��������0�&���3��/������.0�0%���
�*��
��;/���	/����$�������



 

 

19 

0��.��.�%$��������>���%�*+����#���>��%��$������� %�� ��& '�(�)*��/#
�����=���	�=��
�/#
���/��� X���	/-#���/ �����&�%�&&>�.�/9%���+�>�X����
�.�/�
� *�������	/)
5��      
�'�$�������*+�����$������� %�� ��& '�(�)��� &�,�;3*�����0 

 
�����������������������	����
���
��� 

��/������)
5��$������� %�� ��& '�(�)&�.��������#!�������� (��&���&
�, 2547) 
#
���
 

1. ������.����� ������.�����)
5��$������� %�� ��& '�(�) 	/0���&����&
 �#������
��

�0�����#!��������$������� %�� ��& '�(�) (��&���&
�, 2543) -#�.�% 
  1.1  �������& �
� �'����9'&9�.�/����=����)>���%�*+����#$������� %�� ��& '�(�) 
$#�����.����� !��
W�>����9�
.	��!����&����*	�
��'�YZ�� 9�
.	�*+�����=�����& !��
W ��7���� 
��/$�9�3���-#��
�0%��
������ ������
�.�/9'&9�*�(�)��& ����=
#-��>��)��&[�����
 �
� �'�$#�����/#&���&��#�������
�$������� %�� ��& '�(�)	���'���*�������� �9%� �,��!�
9'&9� �,������� �
������ �9�W9����/9�9��
��-�&��%�&��/9'&��%��-&%���������� +�>�
���-�)��/������+��>�*�$��� 0%��U*�9'&9� �)>�������.�� �
� �'�*����#!���������

�
0%�-� 
 1.2 	
#0

��;/���&��� %�� ��& '�(�)���$�������+�>���&���&
�$������� $#�
�����&��'%&�,� �*	*���� %�� ��& '�(�) .�/���)
5��������������
������ ��/&�; 8-10 
�� �)>��.0%�0

������;/���&��� %�� ��& '�(�)���$������� +�>�9>��������>��*#�������������
� 
�9%� �;/���&���$������� %�� ��& '�(�) �;/���&������&
�$������� �;/���&���
#
���%����/���#����,����+��$�������  &�9���;/���&���$������� ��, �	��+������ �7��; '� 
�
������ �,������� �,��!�9'&9� �,�.�����3������=��� �,��!�+�%����9���*�����=��� .�/�,��!�
���3�����9�.�/7'���	*�9'&9� �&>���'����+�%���
�%�&�����;/���&���	/9%��9�
.�/$��� 
.�/.�/.���\��
0��)>��)
5��$�������-� ,%$������� %�� ��& '�(�) 
 1.3 	
#0

��;/���&������������9'&9� �;/���&������������9'&9������/��� 
#����,��!�0%��U���9'&9�*�)>
����$�������0

���,% X��������,��!����&����*	�������
���		
����&���0%�
(��/ '�(�) .�/&����&0

�*	.�%�.�%���	/ �
� �'����#!�������� 	/�!�����%�&�
�$�������*�
������.)�%�%�� ��#��� '�(�)���&�����/��*�������� �����
���'������� '�(�) �����
�#
�
*+����# 
&)
�7(�)���#��/+�%��$��������
��,�������.�/�,��!���'%&0%��U*�9'&9� �/#&���
 �
� �'� ��&�

�9%����/�&����W+� '�(�).�/$��� *����.����W+� ���	���

�*�



 

 

20 

��/������ �������&��#.�/���& �*	���9'&9�0%����#!�������� ,%$������� %�� ��& '�(�) 
��	0�����9�W�
����&�
#.���+�>����0%�0���*��/�/.�� +��-#� ��+��,����&.�"�+�>��,�����������
��&�
�	���'����3��*�9'&9�&������;/���&������������	/ �&��=-��%����������
#.���0%��U
-#� 
 1.4 ������/+3 =�����;3 �&>��-#�	
#0

��;/���&��� %�� ��& '�(�)���$������� .�/
�;/���&������������9'&9����������.���  ������	/0����!�0%�-��>����0��	 �� =�����;3*�
��		'�
��������=����%�#!��������*#U-�����.���*���� %�� ��& '�(�) &���W+� '�(�)*#�������
�V���
�-#� $��� ���	/*9�.����W+�&��/-����� ��
)�������	/*9�.����W+��+�%���
 �!�0�����-#�	/
*9��������&,�#���)>��	
#�!�#
����& !��
W���.���\��
0���� ���������/+3 =�����;3.�%����� 2 
+
����*+W% #
���
 
 1.4.1 ��/�&�����#!�������� %�� ��& '�(�)*���		'�
����$������� �)>��*+�����
�%�&� ���*#����!��
�#!����������,%���� .�/	/*9�$��� ��
*�����������#!���������)>�� ����)>
�[��
������ %�� ��& '�(�)*�$�������.�/9'&9�-#���%��-� ��	���&*#���������/ ����& !���"	 
.�/��	���&*#���*+�����������&��%����.�%����!�-�.��-���
���'� 
 1.4.2 ��/�&����W+��$����.�/��
)�������9'&9� ���&,�0%��U ��	�����&-#�
	��.+�%����&���,% �9%� $������� ������ $��)�����  =������&
� .0%=��-&%&����&,�	��.+�%�
#
���%��  &�9����&��	*9���7� !���	+�>� 
&(��;3�
������ �,������� ��, �	��+������ �7��; '�  
�,�.��9'&9� �)>��*+� �&��=��/�&�� (�)�
W+���� !��
W���9'&9�-#� ���0��	 ��#,�%�
�$����.�/�\+&����&�

��/������\��
0�*��/#
�9�0� �/#
�	
�+�
#�!��(� 9'&9� .�/$�������
&���0%� '�(�)��%��-� 
 1.5 �!�+�#	'#����&0��*����#!�������� �;/���&��� %�� ��& '�(�)���$�������	/
&����&,�����!�*+�&���+"�(�)$�������.�/9'&9�*�������� �

�0%�-��>���� ������ 
��
��3�)>�����
�������.����%�&�
� $#���	&������/9'&�/#& &���/+�%��.���!�$�������.�/9'&9� ��&�

�
 &�9���;/���&��������� 
 1.6 	
#�!�.���i��
0���� ��� ����$������� %�� ��& '�(�)����������0���*9����� 
$���������	#!��������-#��)�����>����#���*��/�/.�� .0%$�������/�/ 

������/ ��� !���"	
�)��� 2-3 $������  �&��=����0
���%�����#�������& !���"	����+���0%�-�*�-&%9�� ��>������	/�!�*�
�/�/.�����&�	������!����&,�	���&�������/+3.�/	
#�!�#
����& !��
W�����W+� $#�����
���0����%�&�
�*��;/���&��� %�� ��& '�(�)���$�������.�/�;/���&������������9'&9�  
.����!�� ��.������\��
0���� %�� ��& '�(�)���	'*�.��)
5��$�������.0%�/�_ $#��!�+�#



 

 

21 

��V�+&�� �
0='��/ ��3 .�/�

�0�����#!��������.�/&��+&�����&�
���#9��.0%�/�

�0��
*+�0��0�&�
��/.�/��/ ����;3���.0%�/�� )���&�

�)�	��;��!�+�#���&9%���+�>�.�/
�����'�-��*�.��*+�9
#�	� 

2. ����\��
0���� ���#!��������$������� %�� ��& '�(�)*+� !���"		!�����0���&������&>�
�\��
0�0�&.�����-#����-��0�&�!�#
�#
���
  
 2.1 �\��
0�0�&.�����/$����������!�+�# 
 2.2 $���������/�&��0���� $#�*9���;g3&�0�[�������/�&��$������� %�� ��&
 '�(�) �)>�����+� �������
�-&%-#�#!�������� +�>�#!��������-&%����-�0�&��;g3&�0�[��$�������
 %�� ��& '�(�) 
 2.3 #!���������)>����
���'�*+�����'0
�9�
�
#0�&��;g3&�0�[�������/�&�� 

3. ���0��	 �� �����.�/��/�&���� �&>��-#�#!��������0�&.��-��/�/+���� 
$������� %�� ��& '�(�)	/0���. #�*+��+"��%�-#�#!������������'��V�+&�����0

�-����%��-����� 
 �&��=�!�-#�$#�0�#0�&���&����+��� #������	
#*+�&������/9'&��%�� &�!�� &� .���������
���&,��%�� ���/+�%���,����������� X���	/9%��*+��'�YZ��-#�9%���
�0
# ��*	*������
�.����� �)>��
#!��������*�����0$#�0��0%��,�����
���#9�� �)>����%��
#���#!��������.�/�%�&�
�.��-���W+�
�'� ��������	���#��
� 0%�	���

�	��&����0��	 �� ����� ��/�&��$������� %�� ��& '�(�)$#�
�;/���&���	��+�%����� �7��; '�.�/�������� ��&�

��,�����';�'5�*�.0%�/��'%&$�������
+�>���0)>
������������ 
 4. �����
���'� .��-�/)
5�� 	�������/�&�� 0��	 �� 0�#0�&��	���;/���&���
.�/�,�������������� �&>��� �"	 �
�.���	��&����#!��������0%�#
���
 
 4.1  �'������0��	 �� �����.�/�������� 0�&���3��/���$������� %�� ��&
 '�(�) 
 4.2 �!������0��	 �� ����� .�/��������-�*9���
���'�.��-� )
5�����
#!��������*�$������+�>���	���&���$������� %�� ��& '�(�)*��_��������0%�-�  
 �&>��$�������-#�)
5�����#!��������	���/ ����& !���"	*��/#
�+����.���$�������
��������%�&�������>��%��$������� %�� ��& '�(�)*��/#
�����=��� X�����	���&������>��%��
$������� %�� ��& '�(�)��/���#�������
#��>���,��!����>��%��.�/�;/���&��� �)>��
��/ �����*+����>��%��&�����
����>���-#� $#����>��%��&���������%���������+�
����
�;/���&���*+����#���&� %���%�&.�/����-���%������>�� &�������+��	
#������>��%�� �9%� 
��/ ���� ��/ ����
)���� ��/ ����	���& .�/	
#�!�.��������>��%�� ��&�

�+���7����



 

 

22 

*����.������������&,��%�� ��.�/��/ ����;3#!��������$������� %�� ��& '�(�) �)>��*+�&�
���& �&��=*�����\��
0� ,%��V�+&�� �#������
� =�����;3���.0�0%�� 
 

���
����������
�������������	����
���
��� 
����7����#!��������$������� %�� ��& '�(�)���
�+�
� 4 ��/��� (��/���#��, 2544) �>� 
1. ���9�
.�/ ���9�
.�/�������*+����&,��%�� ��.�% �7��;9� �)>��*+����#���&0�/+�
�

*� 
��& �������
���� ���� '�(�) #
��

��'�+�%��������������������&�

����3������=���.�/
9'&9� 	!�����0���-#��
����9�
.�/*+����#���&����*	*�.����#.�/+�
����#!��������$�������
 %�� ��& '�(�) .�/���.)�%���-�*+�&����� '#��%����	/�!�-#� �)>��*+��'�����0%��U����*	 �+"�
�';�%� .�/ �&��=�!�-��\��
0�-#�0�&��V�+&�� 

2. ��� ����+'�� %��.�/(��� ���& !���"	*���� ����$������� %�� ��& '�(�)��
���,%�
�
���& �&��=*������/ �����&��#.�/���&�%�&&>��/+�%���'�+�%�������� 
��&�

�*�
�/#
�����=��� �/#
��!��(� .�/�/#
�	
�+�
# �)��/���&�%�&&>�	���'�YZ��	/9%���
��/#&
���&��#*����	
#����
���		
��9��X�����������'� ���0%����)
5��$������� %�� ��& '�(�)  ���
 !��
W�!�#
�.���>���� ����(�������
���>��/+�%��+�%����� �7��; '� .�/#������������%�&�
�
���3��0%��U*�����=����

�(���
[.�/���9� X������3���+�%��

�0������#���& �*	*���� %�� ��&
 '�(�)$#�$������� .����%�&�
� ������-������>
�0%�������.��.�/#!�������� &�����!�+�#0
�
�'���X��� �&��=�
���#9��*+�����.�/ �&��=�!�+������*�(����%�&�
�+�%������>��-#� (������
���&.�"�-&%�)���.0%�������������[�����	!������)>�����9�
.�/��%��

� .0%�
�9%��*�����/#&.�/
��/ ����
)����#��� #
��

��)>��*+���� %�� ��& '�(�)$#�$�����������-���%��&���/ ��7�(�)  
(����%�&	������+
�*	 !��
W$#��b)�/��%������*��/#
��\��
0� X���9'&9�.�/$�������	/0�������
(���+�
�*���>�����
 

3. ���� ��& �������&���&.�"�*��/#
�����=��� �������#!���������)>���)��&�
��(�)*+� 
��/9�9� ���3������=���.�/$����������&����& �*	 -#�&����& �&��=&��)����	/#!��������
)
5��$�������  %�� ��& '�(�)-#� =��.&�+�%�����0%��U*��/#
�	
�+�
# �!��(� 	/�+"�
���& !��
W.�/�!�+�#.�����#��)���*# .0%+���/#
�����=����
���#���&���&.�"��%�&����
�'� ���0%����)
5��$������� %�� ��& '�(�)  #
��

�.�����)
5��$������� %�� ��& '�(�)*�
�/#
�0%��U 	��	!�����0���&�.�����#���)
5���'�����.�/.����� �����
��(�)���9'&9�.�/
$�������#��� .0%�/+�%�����*�	
�+�
#��	�!�.�����/$���������&���,%.���&�)�	��;��)>��*+�
 �#�����X����
�.�/�
� +�>���	*9�����7��>��U ���&'%�+&��*+���/9�9�.�/$�������-#�*9�



 

 

23 

�
��(�)���&���,%��%���0"&����)>�����)
5�� '�(�) �)>��*+�$�������.�/9'&9�*�����=��� �&��=
#!��������*������&��'%&�)>��0

��;/���&���0%��U��/�&�����&0������ %�� ��& '�(�)���
����=���.�/$������� �/#&.�/*9���
)���� ���.����/ �����.�/#!�������	���& 0��#	�
��/�&�������&����+���.�/�� �'� $#�+�%���������
[*�����=����!�+�������)���*+����
 �
� �'�.�/9%���+�>������9�������	!�������%��

� 
 4. �����	
� 0�#0�& .�/��/�&���� �'��/#
��'�+�%�����&� %���%�&*����)
5��
$������� %�� ��& '�(�) ���&�.�������� 0����/�#"� .�/&���/ ��7�(�) �&��=���.��*+�&�
�����	
�.�/��/�&����-#��)>��9%��*����0�#0�&.�/��
�.����� 
 

����
 ��!������������"����������	����
���
��� 
�%������&#!��������$������� %�� ��& '�(�) $�������	/0�����/�&��0����0�&��;g3

&�0�[��$������� %�� ��& '�(�).�/#!��������)
5��*� %�����-&%�%����;g3 �&>���;/���&���
$������� %�� ��& '�(�)��/�&��.����+"�$��������%�&����&)���&���	/�
������/�&��	����&
�;/���&����/#
��!��(� $��������"	/.	����&��/�&���/#
��!��(��)>���
������/�&��0�&
��;g3&�0�[�� X���*����)�	��;��
����*�.0%�/���3��/���-#��!�+�#��;g30
# ��-�� 4 
�/#
� (��&���&
�, 2548) #
���
 

�����/ 75 ��
�-�  ����/.�� ,� '#  =>��%��%����;g3��/�&���

�#�&�� 
�����/ 65-74        ����/.�� ,� '#  =>��%��%����;g3��/�&���

�#� 
�����/ 55-64        ����/.�� ,� '#  =>��%��%����;g3��/�&���

�)>
�[�� 
������%������/ 55    ����/.�� ,� '#  =>��%�-&%�%����;g3��/�&��(���)
5��0%�-�) 
�&>����&��/�&���/#
��!��(���/�&��.����+"��%�*�.0%�/���3��/����%����;g3�

�0�!�

��%�������

�)>
�[����
�-� �"	/.	����&��/�&���/#
�	
�+�
#�)>����/�&��X
!������

�+���� �)>��
�
��������$������� %�� ��& '�(�) .�/$�������	/-#��
�*���/��������0��';	����/����
 �7��; '� $#�&���;g3�����/����
���� #
���
 
 �/#
����         :  �%����;g3��/�&���

�#�&�� -&%������%� 8 ���3��/��� 
 -&%&��������/�&��0�!���%��

�)>
�[�� *� 2 ���3��/�������+�>� 
 �/#
�����          :  �%����;g3��/�&���

�#�&�� -&%������%� 6 ���3��/��� 
 -&%&��������/�&��0�!���%��

�)>
�[�� *� 4 ���3��/�������+�>� 
 �/#
����.#�  :  �%����;g3��/�&���

�#�&�� -&%������%� 4 ���3��/��� 
 -&%&��������/�&��0�!���%��

�)>
�[�� *� 6 ���3��/�������+�>� 



 

 

24 

�

���
$�����������%����;g3��/�&��	/0����!������/�&��X
!��'� 2 �_ X���$����������-#��%��
��;g3�����/�&���
����*��'�U��� 2 �_ =>�-#��%�����$������������/ ����& !���"	��%��
0%���>���*����#!��������$������� %�� ��& '�(�) 

 
�����#�� ����������
�������������	����
���
��� 

���#!��������$������� %�� ��& '�(�)�%�*+����#��/$�9�30%��,����������� �

��
������ 
������
� 9'&9� .�/�'�����*�$������� �%�*+����# 
&)
�7(�)���#�*����#!��������#����>��U
#��� (��&���&
�, 2547; ��/���#��, 2544;  ��, 2544) #
���
 
 ��/$�9�30%��
������ 
 1. �
������-#��,���=�9���0*���� ����)G0����& '�(�)���#� .�/�!�-��\��
0������� 
� 
 2. �
������-#�&� %���%�&��%���0"&��� !�+�
���������*�+�
� ,0� �)>��)
5���
��/.�/
���&�,��������
� '�(�) 
 ��/$�9�30%�������
�.�/9'&9� 
 1. 9'&9�  
��& .�/��/���9�0�  �&��=)
5��-#���%������+��� 	�����&�)>
�[�����
.�"�.��%��&>����/9���&���������.�/ '�(�)���#� 
 2. �%�*+����#����9>��&$���/+�%�������� '�(�)*�)>
�����
�$������� �)>��#!���������
�
��W+� '�(�)�b)�/��>��� �9%� ���0��	+���)��7� $��0�#�9>
� ����# �� ��0� ���0��	
&������� .�/���&�����# 
 3. �,�������.�/ &�9�����9'&9�-#��
����&�,�*���>����������
� '�(�)���&
� �)>���!�-�
�\��
0�*+����#�
��/���#,.� '�(�)����
� &
� 
 4. �%�*+����#��� ���� ���.�#���&���#��
��
������ ��, .�/�'�����*�$������������>
�0%����
�������� �� .�/����!����*�$������� 
 ��/$�9�30%�$�������.�/�'����� 

1. $�������-#��
���/$�9�3	���,�������.�/���3��0%��U ���&� %���%�&�/#&���&��# 
�/#&��
)����.�/�\��
0���	���&0%��U*����)
5��$���������%��&���/ ��7�(�)������
� 

2. $�������.�/9'&9�-#��%�&&>��
��!���� �)>����/$�9�30%� '�(�)����
������ ������
� 
.�/9'&9� 
 3. $�������&� ���.�#���&���#� !�+�
��
������ ��, .�/�'�����*�$������� X����!�*+���>
�0%�
����������� �� .�/����!���� 



 

 

25 

���#!��������$������� %�� ��& '�(�) ���	��&���/$�9�3+�
�0%��
������ ������
�
.�/9'&9�.��� �
�&���/$�9�3�

�YZ���������� .�/YZ�� �7��; '� X��� �&��=*9����#!��������
$������� %�� ��& '�(�)����0
�9�
�
#�';(�)��������-#� .�/�%�*+����#���&�%�&&>�9%���+�>�	��
9'&9�.�/����=��� ��&�

����3��0%��U  *����#!��������#����>��U�)��&��
� $#���V�+&�� ,� '#�>� 
�#"��
������.�/����9� ��%� #� .�/&����& '� X���=>��������)
5�� `��a ��%��.��	��� 

 
�$�����!���������
�������������	����
���
���%�����&'(&�)��%� ��������&���

 ���#!��������$������� %�� ��& '�(�)*���/���-��-#�����&0��+�
�	��-#�&������/9'& 
 
&&���/#
�����9�0���>���$������� %�� ��& '�(�) (Intercountry Consultation on Health 
Promoting Schools) X������3������&
�$��-#�	
#��
�*���/���-���&>���#>��7
����& 2540 
�)>��*+�$�����������	'#����&0��.�/�,��3����*����)
5�� '�(�)����,%-��
��������� #���
����,�;����#���0%��U �)>��*+����#���)
5��.�����3��&*�)>
����$�������  ������-����
��/ ����� .�/����\��
0�����%�&�
�.��&� %���%�&���$������� (���
[ ���3�����9� 
���3������+�� %������=���.�/9'&9� ��&���&
� ��/���� �7��; '� (2541) -#��
�.����#&�
#!��������0

�.0%�_ 2541 $#�&�	'#&'%�+&��	/�\��,���� �7��; '�*+�����'�
0='��/ ��3���
.��)
5�� �7��; '�b�
���� 8 .�/0%�&�=��.��x 9 ��������������,��3����������)
5�� ��
�'�73$������� %�� ��& '�(�) 	����#�'������&� %�������������
�$�����������+�
� $#�9'&9�0���
����&�&� %���%�&��#�����W+� .�/�!�+�#��W+� '�(�) �%�&���.���)>��.����W+� �%�&#!�������� 
�%�&��/�&���� .�/�%�&�
�����/$�9�3	�����#!�������� (��*0��'#&���;3.�/��
9W�$�������
 %�� ��& '�(�) �>���� ��������9�*��
���
*+��0��$0�����,�*+W%���&��';(�)���#�*�����0 
��/���� �7��; '�	��-#�&� %���%�&*����)
5��#��� '�(�)���.�/ '�(�)	�0 .�/��,�Y��*+�
�#"�.�/����9�&� %���%�&*����)
5�� '�(�)*� 
��&���������
���,% 
 ��/���� �7��; '�-#��
��$����$������� %�� ��& '�(�)&�#!��������0

�.0%
�_����/&�; 2541 -#�&����#!��������$#����	
#��/9'& 
&&��.�%�,����+��	����/����
 �7��; '� ��/���������7���� ��/����&+�#-�� .�/��/�������0�.�/ +��;3 �)>��
�!�� ���$����.�/���������$������� %�� ��& '�(�) ��/9� 
&)
�73.�����.�/���'�73���
$������� %�� ��& '�(�)*+�+�%�������������������
����� .�/-#�&�����
#��>��$�������0��.��
�)>�����#!��������$������� %�� ��& '�(�)��� !��
� %�� ��& '�(�) ��&���&
� 	!���� 2 
$������� $������� %�� ��& '�(�)0��.������,��3 %�� ��& '�(�) '�(�)��0 	!���� 12 
$������� .�/$������� %�� ��& '�(�)���	
�+�
#U�/ 1 $������� 	!���� 75 $������� ��&�

� �
� 



 

 

26 

89 $������� 	���

�*��_ 2542 �!�+�#�$����*+��������#!���������'��!��(�U�/ 1 $������� �_ 
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��;g3��/�&��*��/#
����	!���� 3,205 $������� (�����/ 9.00) �/#
�����	!���� 4,609 $������� 
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��/�&��$������� %�� ��& '�(�)�/#
���� 	!���� 181 $������� (�����/ 60.13) �/#
�����
	!���� 44 $������� (�����/ 14.62) �/#
����.#�	!���� 47 $������� (�����/ 15.61) .�/�
�-&%
�%�������/�&��	!���� 19 $������� (�����/ 6.31 ) ( !��
���� �7��; '�	
�+�
#)
��'�, 2549) 
  
�*  ��&�+���+��
,�������������
�������������	����
���
��� 
 

���& !���"	*����)
5��$������� %�� ��& '�(�)*���>
��0����
���,%�
����& �&��=*�
�����/ �����&��#.�/���&�%�&&>��/+�%��+�%�������� 
��& �

�*��/#
�����=��� �/#
�
�!��(� .�/�/#
�	
�+�
# �)��/���&�%�&&>�	���'�YZ��	/9%���
��/#&���&��#*����	
#����
�
��		
�0%��U��������'� ���0%����)
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0='��/ ��30�&��V�+&������!�+�#-�� (�
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2544) X���	������������� ��.����#.�/�G�i��������
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�%������,��!��9���\��,� (Hein&Nicholson, 1990) 

��		'�
�(��/�,��!��9���\��,������';�
��;/����,��!�����������0������ .0%*� (�)���&
����	��� �,��!�*����3��0���*9�(��/�,��!��9���\��,�����,%�
�(��/�,��!��9����V�+&��	�� �&��=�!�*+�
���#��/ ��7������#�-#� (Bass, 1985, ����0�& 	��/)�, 2543) $#�.�  3 (Bass, 1985 ) �9>���%�*�
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