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บทที่ 4

บทวิจารณ

ในกลุมผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุสูง และไมสามารถใหความรวมมือในการดูแล
รักษาสุขภาพชองปาก เชน เด็กเล็ก เด็กพิเศษ จําเปนจะตองมีวิธีการในการปองกันฟนผุที่งาย โดย
ไมจําเปนตองอาศัยความรวมมือของผูปวยมาก และไมตองใชความถี่ในการพบทันตแพทยที่สูง
คลอรเฮ็กซิดีนเปนสารตานจุลชีพตัวหนึ่งที่นํามาใชในการปองกันฟนผุในกลุมผูปวยที่มีความเสี่ยง
ตอการเกิดฟนผุสูง รูปแบบของคลอรเฮ็กซิดีนที่นํามาใชเชน น้ํายาอมบวนปาก เจล และ วานิช ซึ่ง
คลอรเฮ็กซิดีนในรูปแบบวานิช  มีผลตอการลดลงของ S. mutans อยางมีประสิทธิภาพและยาว
นานกวาการใชน้ํายาอมบวนปาก และ เจล (Schaeken and Haan, 1989; Pienihakkinen   et
al., 1995; Le and Schaeken, 1993; Schaeken et al., 1989) คลอรเฮ็กซิดีนในรูปแบบวานิชที่มี
ผลิตจําหนายมีดวยกัน 3 ชนิด คือ Chlorzoin, EC 40 และ Cervitec  โดยในประเทศไทยมี
การนําเขาเพื่อจําหนายเพียง 1 ชนิด คือ Cervitec ซึ่งมีสวนประกอบของคลอรเฮ็กซิดีนรอยละ 1
และตองใชซ้ําทุก 3 เดือนโดยทันตแพทยเปนผูทาให แต EC 40 มีสวนประกอบของคลอรเฮ็กซิดีน
รอยละ 40   มีองคประกอบพื้นฐานหลักคือ แซนดาแรคที่สามารถเก็บคลอรเฮ็กซิดีนปริมาณสูงอยู
ได และคอยๆปลอยออกมาทีละนอยทําใหผลในการฆาเชื้ออยูไดนานจึงใชซ้ําทุก 6 เดือน แตไมมี
จําหนายในประเทศไทย ดังนั้นการศึกษานี้จึงเตรียมคลอรเฮ็กซิดีนในแซนดาแรค วานิชที่ความเขม
ขนตางๆ เพื่อหาความเขมขนของคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อ S. mutans ได และมีความปลอดภัยในการนําไปใช เพื่อที่จะสามารถนําไปใชในการปอง
กันฟนผุในกลุมผูปวยขางตน

การศกึษาครัง้นีเ้ปนเพยีงการทดลองนอกรางกาย (in vitro study) สภาวะทีใ่ชในการศกึษาการ
ปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนไดพยายามเลียนแบบสภาวะในชองปาก โดยเปลี่ยนน้ําทุก 1 ชั่วโมง ซึ่ง
จากการศึกษาการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนที่ผานมาชวงเวลาที่นอยที่สุดที่เก็บตัวอยางคือ
1 ชั่วโมง (Balanyk and Sandham, 1985; Schaeken et al., 1989; Schaeken et al., 1991) ใน
ขณะที่ในชองปากมีการไหลเวียนของน้ําลายตลอดเวลา และใชปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่ปลด
ปลอยออกมาใน 1 ชั่วโมง (อัตราการปลดปลอยสูงสุด) ในการพิจารณาความสามารถในการยับยั้ง
การเจริญเติบโตตอ S. mutans และความเปนพิษตอเซลลไฟโบรบลาสต ซึ่งความเขมขนของคลอร
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เฮ็กซิดีนในชวงระยะเวลาดังกลาวอาจจะมากกวาความเปนจริงที่เกิดในชองปากที่มีการไหลเวียน
ของน้ําลายตลอดเวลาก็ได

การศึกษานี้ไดควบคุมปริมาณวานิช, พื้นที่ของชิ้นตัวอยาง และ น้ําหนักของวานิชหลังจาก
ทิ้งไวใหแหงที่อุณหภูมิหอง แตดวยความหนืดของวานิชที่แตกตางกันในแตละความเขมขน ทําให
วานิชที่หนืดมากวามีพื้นที่ผิว และน้ําหนักของวานิชหลังจากทิ้งไวใหแหงที่อุณหภูมิหองมากกวา
วานิชที่มีความหนืดนอยกวา ดังนั้นจึงไมสามารถควบคุมใหทุกความเขมขนมีพื้นที่ผิว และน้ําหนัก
เทากันรวมทั้งกอนเริ่มการศึกษาไมไดทําการตรวจหาปริมาณคลอรเฮ็กซิดีน ทําใหไมทราบปริมาณ
ของคลอรเฮ็กซิดีนที่แทจริง ดังนั้นปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนที่ตรวจวัดไดจากแตละตัวอยางในวานิชค
วามเขมขนเดียวกันจึงมีความแตกตางกัน

จากการเตรียมกราฟมาตรฐานเพื่อใชในการหาความเขมขนของคลอรเฮ็กซิดีนที่ถูกปลด
ปลอยออกมาสําหรับคลอรเฮ็กซิดีนแตละความเขมขน ซึ่งแตละกราฟจะไดจากการวัดหางกัน
1 สัปดาหโดยเตรียมใหมทุกครั้ง พบวาคา relative standard error เมื่อเทียบกับ regression
model ของทุกครั้งมีคาที่ตํ่า ดังนั้นการตรวจวัดหาความเขมขนของคลอรเฮ็กซิดีนในครั้งนี้นาจะมี
reproducebility โดยกราฟทีไ่ดจากชวงคลอรเฮก็ซดีินทีม่คีวามเขมขนสงูจะมคีา relative standard
error เมื่อเทียบกับ regression model ที่ตํ่ากวา  ดังนั้นที่ความเขมขนสูงกราฟมาตรฐานสามารถ
ใหการตรวจวัดความเขมขนของคลอรเฮ็กซิดีนไดแมนยํากวา

เมื่อพิจารณาคาสถิติที่ไดจากการวิเคราะหสมการการถดถอยจากปริมาณการปลดปลอย
คลอรเฮ็กซิดีนสะสมใน 24 ชั่วโมงดังภาพประกอบ 12-15 โดยแบบจําลองการปลดปลอยที่มี
จลศาสตรอันดับที่ 1 และการปลดปลอยแบบอิ่มตัวตามสมการ y = a*( 1 – exp(- b*x)) a คือ
ปริมาณการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนที่ระยะเวลาอนันต (ความสูงของกราฟ)  b คือ คาคงที่ของ
อัตราการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีน พบวาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชที่เตรียมขึ้นทุกความเขม
ขน ยกเวนคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 5 มีคาคงที่ของอัตราการปลดปลอย
คลอรเฮ็กซิดีนใกลเคียงกันดังแสดงในตาราง 13  ดังนั้นคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชที่เตรียมขึ้น
ทุกความเขมขนมีจลศาสตรของการปลดปลอยรูปแบบเดียวกัน ตางกันตรงที่ระดับของคลอรเฮ็กซิ
ดีนที่ปลดปลอยมาในเวลาอนันตมีระดับของยาที่แตกตางกันเพราะปริมาณยาในวานิช (drug
loading level) ตางกันโดยปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนที่ปลดปลอยออกมาจากคลอรเฮ็กซิดีนแซนดา
แรควานิชความเขมขนรอยละ 40 มากกวา 20, 10 และ 5 ตามลําดับ จะเห็นวาคลอรเฮ็กซิดีนแซน
ดาแรควานิชที่มีความเขมขนของคลอรเฮ็กซิดีนมากกวาจะมีการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีน ออกมา
มากกวาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชที่มีความเขมขนของคลอรเฮ็กซิดีนนอยกวา เชนเดียวกับ
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การศึกษาของ Shaeken และคณะในป 1991 ที่ศึกษาการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีน จากคลอรเฮ็ก
ซิดีนวานิชความเขมขนรอยละ 25, 30 และ 40 พบวาปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนที่ปลดปลอยออกมา
จากคลอรเฮ็กซิดีนวานิชความเขมขนรอยละ 40 มากกวา 30 และ 25 ตามลําดับ ดังนั้นปริมาณ
การปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนขึ้นกับความเขมขนของคลอรเฮ็กซิดีนที่อยูในวานิช

อยางไรก็ตามรูปแบบของสมการที่สรางขึ้นของทุกความเขมขนอาจไมใชรูปแบบที่เหมาะ
สมที่สุด แตในการศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการเปรียบเทียบจึงสรางรูปแบบของสมการรูปแบบเดียวกัน
ซึ่งหากตองการศึกษาในรายละเอียดการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนในวานิชของแตละความเขมขน
จะตองหารูปแบบที่เหมาะสมที่สุดตอไป

ตาราง 13  คาสถติิทีไ่ดจากการวเิคราะหสมการการถดถอยจากปรมิาณการปลดปลอยคลอรเฮก็ซดีิน
สะสมใน 24 ชั่วโมง ดวยสมการ y = a*( 1 – exp(- b*x)) ของคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรค
วานิชที่เตรียมขึ้นเอง

คาสถิติคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรค
วานิช

ความเขมขนรอยละ
  a(SE) b(SE) R2

5 16.32 (0.45) 0.32 (0.02) 0.9827
10 215.22 (9.69) 0.19 (0.02) 0.9861
20 764.94 (64.98) 0.17 (0.03) 0.9489
40 4937.18 (501.58) 0.21 (0.04) 0.9280

ในการศึกษาตอนที่ 2 พบวาการปลดปลอยของคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิช ความเขม
ขนรอยละ 20 และ 40 ที่เตรียมขึ้นเองแตกตางกับ EC 40 คือมีอัตราการปลดปลอยสูงสุดเกิดขึ้น
ชากวา และอัตราการปลดปลอยที่ 12 ชั่วโมงยังไมลดลง แสดงใหเห็นวาความสามารถในการปลด
ปลอยคลอรเฮ็กซิดีนของ EC 40 ยาวนานกวาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิช ความเขมขนรอย
ละ 20 และ 40 ที่เตรียมขึ้นเอง อาจเนื่องจาก EC 40 มีสวนประกอบอื่นที่ใสไปมากกวาสวน
ประกอบหลักทั้ง 3 เพื่อใหมีความหนวงในการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีน และวิธีการในการเตรียมวา
นิชที่แตกตางกัน
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คา MIC และ  MBC ตอเชื้อ S. mutans ATCC 25175 ที่ไดในการศึกษาครั้งนี้เทากับ
1.50 และ 3.00 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ ใกลเคียงกับการศึกษาของ Balanyk และ
Samdham ในป 1985 ซึ่งไดคา MIC และ MBC ตอเชื้อ S. mutans JC2 เทากับ 0.39 – 1.56
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และ 1.56 – 3.12 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ เมื่อนําอัตราการปลด
ปลอยคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่ออกมาจากวานิชเปรียบเทียบกับคา MIC  และ MBC พบวาปริมาณ
คลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดของคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ  20 และ 40 สูงกวาคา
MIC และ MBC และผลในการยับยั้งการเจริญเติบโตเปนไปในทํานองเดียวกันเมื่อนําตัวอยางคลอร
เฮ็กซิดีนสูงสุดที่ถูกปลดปลอยออกมาจากแตละความเขมขนทดสอบความสามารถในการยับยั้ง
การเจริญเติบโตตอ S.mutans ดวยวิธี agar diffusion พบวาคลอรเฮ็กซิดีนในแซนดาแรควานิช
ความเขมขนรอยละ 20 และ 40 สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อ
พิจารณาวงใสที่เกิดขึ้นจากคลอรเฮ็กซิดีนความเขมขนสูงสุดของคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิช
ความเขมขนรอยละ 20 (17.5 มิลลิเมตร) และ 40 (22.5 มิลลิเมตร) ดังตาราง 6 เปรียบเทียบกับวง
ใสที่เกิดจากคลอรเฮ็กซิดีนมาตรฐาน ดังตาราง 5 พบวาวงใสที่เกิดจากปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุด
มีเสนผานศูนยกลางที่มากกวาวงใสที่เกิดจากคลอรเฮ็กซิดีนความเขมขน 4.72 และ 28.79
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร (ตาราง 5) เนื่องจากในตัวอยางสารละลายคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่ปลดปลอย
ออกมามีสวนของแซนดาแรคซึ่งมีผลตอการเจริญเติบโตตอเชื้อดวย เนื่องจากคลอรเฮ็กซิดีนแซนดา
แรควานิชความเขมขนรอยละ 0 (แซนดาแรควานิช) เกิดวงใสที่มีขอบเขตไมชัดเจน แตคลอรเฮ็กซิ
ดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 5, 10, 20 และ 40 มีเสนผานศูนยกลาง   ของวงใสที่มาก
กวาและขอบเขตชัดเจนกวา เสนผานศูนยกลางที่เกิดจากคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชแตละ
ความเขมขนในตาราง 7 และภาพประกอบ 24 ดังนั้นวงใสของคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิช
ความเขมขน 5, 10, 20 และ 40 เกิดจากผลของคลอรเฮ็กซิดีน และแซนดาแรควานิช แตวงใสที่เกิด
ข้ึนไมไดมาจากระยะเสนผานศูนยกลางที่เกิดจากคลอรเฮ็กซิดีนบวกกับระยะเสนผานศูนยกลางที่
เกิดจากแซนดาแรควานิช แสดงใหเห็นวาวงใสที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากแซนดาแรควานิช และสาร
คลอรเฮ็กซิดีนรวมกันแบบ synergistic ดังนั้นคลอรเฮ็กซิดีนในแซนดาแรควานิชความเขมขนรอย
ละ  20 และ 40 มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโดยคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรค
วานิชความเขมขนรอยละ 40 มีผลยับยั้งการเจริญเติบโตตอ S. mutans มากกวาคลอรเฮ็กซิดีน
แซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 20 ซึ่งเปนผลมาจากแซนดาแรควานิชและคลอรเฮ็กซิดีนรวม
กัน
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เมื่อนําคาอัตราการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่ออกมาจากวานิชแตละความเขมขน
คํานวณหาระยะเสนผานศูนยกลางของวงใสจากสมการความสัมพันธระหวางความเขมขนของ
คลอรเฮ็กซิดีนมาตรฐานกับเสนผานศูนยกลางของวงใส  Y = 0.4854X + 9.2981, R2= 0.9891 ดัง
แสดงในผลการศึกษา พบวาระยะเสนผานศูนยกลางของวงใสที่ไดจากสมการใกลเคียงกับระยะ
เสนผานศูนยกลางของวงใสที่ไดจากผลการทดลองในตาราง 5  มีเพียงคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรค
วานิชความเขมขนรอยละ 20 เทานั้นที่ไดวงใสแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับผลที่ไดจากการทดลอง
ที่ α = 0.05 ดังตาราง 14  ดังนั้นการแทรกซึม (diffusion) ของยาในเนื้อวุนคอนขางมีความ
สม่ําเสมอ (consistency) ในทุกๆความเขมขน

ตาราง 14   ระยะเสนผานศูนยกลางของวงใสที่ไดจากสมการ Y = 0.4854X + 9.2981 และ
                  ระยะเสนผานศูนยกลางของวงใสที่ไดจากผลการทดลอง

ระยะเสนผานศูนยกลางของวงใส
(มิลลิเมตร)

คลอรเฮ็กซิดีน
ในแซนดาแรควานิช
ความเขมขนรอยละ

คลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่
ปลดปลอยออกมา

(ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) จากผลการทดลอง จากสมการถดถอย
5 0.10 0(8.0) 9.3

10 0.75 9.5 9.7
20 4.72 17.5 11.6*
40            28.79 22.5 23.3

*  แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับผลที่ไดจากการทดลองที่ ระดับความเชื่อมั่น 95%

เมื่อพิจารณาปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนที่ปลดปลอยออกมาในชวงหลังที่มีอัตราการปลด
ปลอยคงที่ของทุกความเขมขนดังภาพประกอบ 28  พบวาการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนจากคลอร
เฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 20 (2.56 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) และ 40
(3.34 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) สูงกวา MIC ซึ่งทําใหทั้งสองความเขมขนสามารถยับยั้งการเจริญ
เติบโตของเชื้อตอไปไดหลังจากที่เชื้อถูกฆาจากผลของปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่ปลดปลอย
ออกมาในชวงแรก แต EC 40 ไดทําการทดลองเพียง 12 ชั่วโมงซึ่งอัตราการปลดปลอยยังไมคงที่
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หากตองการทราบวาชวงที่มีการปลดปลอยคงที่แลวสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อตอไปได
หรือไมจะตองทําการศึกษาเพิ่มโดยทําการศึกษามากกวา 12 ชั่วโมง

อยางไรก็ตามจากการเก็บตัวอยางการปลดปลอยเพียง 12 ชั่วโมงจะเห็นวา EC 40 ปลด
ปลอยคลอรเฮ็กซิดีนไดยาวนานกวาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 20 และ
40 ที่เตรียมขึ้นเอง แมวาอัตราปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดจะต่ํากวาคลอรเฮ็กซิดีนในแซนดา
แรคความเขมขนรอยละ 40 ก็ตาม แตปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนดังกลาวสูงกวาคา MBC มากพอที่จะ
ฆาเชื้อ S. mutans ได และที่12 ชั่วโมง EC 40 ปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนสูงกวาคลอรเฮ็กซิดีนใน
แซนดาแรคความเขมขนรอยละ 40 และการปลดปลอยยังคงเปนไปอยางตอเนื่อง ดังนั้น EC 40

มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตตอเชื้อ S. mutans ไดดี และยาวนานกวาคลอรเฮ็กซิ
ดีนในแซนดาแรคที่เตรียมขึ้นเอง

เมื่อทําการศึกษาความเปนพิษพบวาปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่ปลดปลอยออกมาจาก
คลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 40 และ EC 40สูงกวาความเขมขนของคลอร
เฮ็กซิดีนที่ทําใหเซลลไฟโบรบลาสต Balb/C 3T3 มีชีวิตรอยละ 50 ในขณะที่วานิชชนิดอื่นๆมีคาต่ํา
กวา ดังนั้นคลอรเฮ็กซิดีนวานิชทุกความเขมขนมีความเปนพิษนอยกวาคลอรเฮ็กซิดีนวานิชความ
เขมขนรอยละ 40 และ EC 40 ซึ่งสอดคลองกับการทดสอบความเปนพิษดวยคลอรเฮ็กซิดีนวานิช
ชนิดตาง ๆ พบวา ทุกชนิดมีรอยละการมีชีวิตของเซลลใกลเคียงกับกลุมควบคุม แตคลอรเฮ็กซิดีน
แซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 40 และ EC 40 มีรอยละการมีชีวิตที่ตํ่า ซึ่งผลในการศึกษา
ความเปนพิษในหองปฏิบัติการครั้งนี้ เซลลจะสัมผัสกับคลอรเฮ็กซิดีนในแซนดาแรควานิชนาน 24
ชั่วโมง โดยไมไดเปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลลดังนั้นเซลลจะไดรับปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนเปนปริมาณที่
สูงซึ่งมากกวาปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดในแตละชั่วโมง แตการศึกษาในสวนนี้ไมไดวัดปริมาณ
คลอรเฮ็กซิดีนที่ถูกปลดปลอยออกมาสะสมใน 24 ชั่วโมงที่มีผลตอเซลล ดังนั้นผลการศึกษาที่ได
อาจจะไมเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในการใชในชองปากเนื่องจากในชองปากมีน้ําลายที่ไหลเวียนชะลาง
สารตางๆตลอดเวลา การศึกษาในหองปฏิบัติการมักพบวาคลอรเฮ็กซิดีนมีความเปนพิษสูงแตเมื่อ
ทดสอบในสิ่งมีชีวิตกลับไมเปนอันตรายตอเซลลเนื่องจากรางกายมีเยื่อบุผิว (epithelium barrier)
ที่จะสามารถปองกันอันตรายที่จะเกิดตอเซลลในชั้นลาง (Lindhe et al., 1970) และซีรัม (serum)
สามารถปองกันความเปนพิษของคลอรเฮ็กซิดีน (Helgeland et al., 1971) แตอยางไรก็ตามผล
การศึกษาสามารถนํามาเปรียบเทียบความเปนพิษของคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชแตละความ
เขมขน โดยแสดงใหเห็นวาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 40 และ EC 40

มีความเปนพิษมากกวาคลอรเฮ็กซิดีนวานิชความเขมขนอื่นๆ นอกจากนั้นพบวาแซนดาแรคเปน
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เบสที่ไมมีความเปนพิษตอเซลล และเซลลยังสามารถเติบโตไดดีบนแซนดาแรคเนื่องจากมีรอยละ
การมีชีวิตของเซลลที่มากกวากลุมควบคุมและบนชิ้นตัวอยางมีเซลลที่มีชีวิตติดสีของ MTT

ในประเทศไทยมีการศึกษาคลอรเฮ็กซิดีนวานิชข้ึนเอง โดย Chidchuangchai และคณะ
(2000) ไดทําการศึกษาความสามารถในการยับยั้งเชื้อ S. mutans KPSK2 ของคลอรเฮ็กซิดีน
วานิชความเขมขนรอยละ 5-40, ฟลอูอไรดวานชิความเขมขนรอยละ 0.1 (Fluor Protector, Ivoclar
Vivadent), ฟลอูอไรดวานชิความเขมขนรอยละ 2.26 (Duraphat, Colgate Oral Pharmaceuticals)
และ Cervitec ในหองปฏิบัติการ พบวาวานิชทุกชนิดมีผลตอ S. mutans ยกเวน ฟลูออไรดวานิ
ชความเขมขนรอยละ 0.1 ไมมีผลตอการยับยั้งการเติบโตของ S. mutans KPSK2 ซึ่งศึกษาดวยวิธี
agar diffusion เชนเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ แตแตกตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวาคลอรเฮ็กซิดีน
วานิชความเขมขนรอยละ 5 และ 10 ไมมีผลตอการยับยั้งการเติบโตของ S. mutans ATCC 25175
อยางมีนัยสําคัญ แตคลอรเฮ็กซิดีนวานิชความเขมขนรอยละ 20 และ 40 เทานั้นที่มีผลตอการ
ยับยั้งการเติบโตของ S. mutans ATCC 25175 เนื่องจากการศึกษานี้ดูวงใสที่เกิดจากการใชตัว
อยางคลอรเฮก็ซดีินสงูสดุทีป่ลดปลอยออกมาจากคลอรเฮก็ซดีินวานชิแตละความเขมขน และนาํ
ปริมาณคลอรเฮก็ซดีินสงูสดุทีป่ลดปลอยออกมาจากวานชินัน้เปรยีบเทยีบกบัคา MIC และ MBC รวม
ดวย และพบวา คลอรเฮ็กซิดีนวานิชความเขมขนรอยละ 20 และ 40 เทานั้นที่ปลดปลอยปริมาณ
คลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่มีผลตอการยับยั้งการเติบโตของ S. mutans ATCC 25175 อยางมีนัยสําคัญ
และสูงกวา MIC และ MBC แตการศึกษาขางตนศึกษาโดยใชตัวอยางคลอรเฮ็กซิดีนวานิชโดยตรง
ซึ่งการใชคลอรเฮ็กซิดีนวานิชโดยตรงมีปริมาณคลอรเฮ็กซิดีนที่สัมผัสวุนไดมากกวาตัวอยาง
คลอรเฮ็กซิดีนสูงสุดที่ปลดปลอยออกมาทําใหคลอรเฮ็กซิดีนวานิชความเขมขนรอยละ 5 และ 10
ในการ ศึกษาขางตนสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อได

จากการศึกษานี้จะเห็นวาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ  20, 40 ที่
เตรียมขึ้นเอง และ EC 40 มีความสามารถปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนที่จะยับยั้งการเจริญเติบโต
ตอ S. mutans  แต EC 40 มีความเปนพิษที่สูงกวาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขน
รอยละ 40 และ 20 ตามลําดับ อยางไรก็ตามในตางประเทศไดมีการนํา EC 40 มาใชในมนุษย
และแสดงใหเห็นวา EC 40 มีความปลอดภัยในการใช แมจะเกิดแผลระคายเคืองที่เยื่อบุชองปาก
และรสขม  แตอาการเหลานั้นหายไปใน 2-3 วันหลังจากใช พบอาการดังกลาวในผูปวย 5 คนจาก
12 คน (Attin, et al. 2003) ซึ่งสอดคลองกับผลความเปนพิษของ EC 40  ที่มีผลตอเซลลแตกตาง
จากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นในการใชจะตองระมัดระวังไมใหสัมผัสโดยตรงกับเนื้อเยื่อ
ในชองปากขณะยังไมแหง ซึ่งตรงกับคําแนะนําในการใช EC 40
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ผลจากการศึกษานี้จะเห็นไดวาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชความเขมขนรอยละ 20
และ 40 ที่ตรียมขึ้นเอง มีความสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตตอ S. mutans  ไมแตกตางจาก
EC 40 แตรูปแบบในการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนของวานิชที่เตรียมเองเร็วกวา และระยะเวลาที่
ระดับปริมาณของคลอรเฮ็กซิดีนจะยับยั้งการเจริญเติบโตตอ S. mutans ส้ันกวา ดังนั้นนาจะมีการ
พัฒนาคลอรเฮ็กซิดีนแซนดาแรควานิชใหมีความหนวงในการปลดปลอยคลอรเฮ็กซิดีนมากขึ้น และ
มีระยะเวลาที่ระดับปริมาณของคลอรเฮ็กซิดีนจะยับยั้งการเจริญเติบโตตอ S. mutans ที่ยาวนาน
ข้ึน โดยความเขมขนของคลอรเฮ็กซิดีนอยูในชวงความเขมขนรอยละ 20 - 40 เพื่อใหมีความ
สามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตตอ S. mutans ที่สูงกวาความเขมขนรอยละ 20 และมีความ
เปนพิษที่นอยกวาความเขมขนรอยละ 40  รวมทั้งหาสารที่หาไดงายในพื้นที่เพื่อเปนเบสในการ
เตรียมวานิชที่สามารถเก็บคลอรเฮ็กซิดีนความเขมขนสูงอยูและคอยๆปลดปลอยออกมาได เนื่อง
จากแซนดาแรคที่ใชในการเตรียมวานิชในการศึกษานี้ไมสามารถหาไดในประเทศไทย และทําการ
ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพอื่นๆ เชน ความหนืด การดูดซึมน้ํา ของสารนั้นกอนนําไปทําการ
ศึกษาในสิ่งมีชีวิตตอไป


