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����B1��������	�����)�*+��%&��'�5��)'D�H�(�	����1
�46�/������

�����3��4�� , (	���
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,��������� 
�����)� ,�	 �1�%�������	��
� ���)-(�������)� ,�	% +�
	�/��1�������)( ���
	�/�)� �	�����<
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)/7���.����21������	 (Longitudinal study) '�*� 6 ����
����)	1� (Cross-sectional study) 
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39,40 %&��'�������/21% +	�� ���������,�%&��'�)�.������������)(.+������,�������%&���	��	��
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�90��'	���/���
��,&�1���
���)�.���������������
�������1�������5��(�	���
�(
�90���1������� 16-20 /F )�*+������ �����������)�.���,�����/���
�
%���,&�1��5�������<�9.��215�� ���1������� 26-30 /F (��������% + 14) ����	��)/7����-�������
�,&�1���H�	�(
��9.��21���)/1 +���/1��������������������5������1� 39 ���)�*+�(.���6����
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�/1�����������������)� ,�	5������1� 69.4 �������
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�9.�����)/1 +���/1��������������������5������1� 26 /�.��6�/�� ����,&�1���H�	�������� 
�����<�9.�����)/1 +���/1����������������1.,�5������1� 26.5 ����	��)/7����-��������,&�
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�90��'	����
������5'1����,&�1��
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'1�����3��4�% +(�	���
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�90��
�������������)�.������������ �����5��D���� ���3��4�% +5��(�	���
�(
�90��'	����
������
5'1�1����
()���0��(�;.� ,����,&�1���
�������%��������)�.������������17-20 �9.��	���
���
���5'1����,&�1�� �1����
()���0��(�;.� ,� �	��'1��'1������'	�����	�)	1�% +�
/��%��
��'�� �
��
,������)�D�,&�1������'�������
��)� ,�	�����	�����)	1�'��+�)( ����
,�)� �	 �,&�1��% +
�&���	.)����'0���5��� ��6��
�.% +� )( ��(������%&�'���% +/�/[������1�)�*,�)�*+�����������/�� 
������3��4�%
,�'����)'D�5��	���	���
�(
�90��'	����
������5'1����,&�1���1����
()���0��
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(�;.� ,����,&�1���
���)�.������������ 21% +5���
����)/7������	%���*�� �1�5��� �	��
�
�(
�90�
� ���� )'��21�����1
�46����3��4�% +�����
�'1������� )��� ���)1*���1����
	����� 
�����3��4�)1*������1����
	�����% +� �	��)� +��������)�.������������ ��������3��4�)1*�����
�1�����% +� ���H�(�  ������� ,�
�� �	����������
�����	���������1����
	����� ��������1����
	
����� �<.�.%��� %&��'�21% +5�������
����5/ �����5��D���  Zero �1� Lussi52 5������&��'����
�
������5'1����,&�1�� �1����
()���0��(�;.� ,����,&�1�����H�	�(
�)/7��
	� ,	
� <���
������
5'1�1����
()���0��(�;.� ,�+&��������'�)'D�<���	������%��������)�.�������������+&� ��	�)'��
21% +	��)�*+�� �,&�1��5'1�������/�.��6�����1��	�������<�����/�
����	��)/7����-����
�'��1
�*��B��	��)/7��1�� %&�5��5��� �1�	 �	������%��������)�.�������������D���+&����5/��	� 
������/������60�����)�D�,&�1�������3��4�� ,(	�����)�D�,&�1�����H�	�(
�%&�5����� 
)�*+����������'�������
�����,&� ����'������)�D�,&�1���1�'���(B���� '����1*��,&�1�����6�
)�D�,&�1�� ���)-(�����1����������% +� �
������5'1���H�	�(
����������+&��	���1����������� �
�
�
,������(
^��'��
	� ,	
������)�.�������������&�)/7�����3��4�����	�����5/

/�.��6�B)� ����,&�1���H�	�(
������3��4�� ,� /�.��6)-1 +� 4.65 �.11.��1���
1.�� ;�+�� /�.��6����	��/�.��6�B)� ����,&�1���H�	��������% +� /�.��6)-1 +� 4.10 �.11.��1���
1.�� �'�21����1����
���������3��4���� Jenkins64  % +(/�.��6�B)� ����,&�1���H�	�(
� 3.3 
�.11.��1���1.�� �1�� /�.��6�B)� ����,&�1���H�	�������� 2.2 �.11.��1���1.�� <�����	�������
3��4�� ,��� /�.��6�B)� �����	�����3��4���� Jenkins64  ������% +5��� ,�
���B�����	����/��.% +(�*���B�
����	� 2-6 �.11.��1���1.��26 ���3��4�'��	���
�(
�90��'	���/�.��6�B)� ��
���)�.�������
�������1
�46�)� �	�
���3��4�� ,�
�5��� /���a � )( �����3��4�% +� 1
�46���1�)� ���*����
3��4���� Johansson  �1� �6�20  ;�+�%&����3��4�)/� �)% ���'	����1����
	�����% +� �����������
�����
�B� ����)-1 +� 20.5 /F �&��	� 10 �� �
�1���% +� ����������������
�+&� ����)-1 +� 20.3 /F 
�&��	� 9 ��  )/� �)% ��	��������� (	���1���% +� ����������������
�B� ��� /�.��6�B)� ���
�,&�1���H�	�(
� �����	���1����
	�����% +� ����������������
�+&� ������ �
��&��
Y ��	��,&�1����
�H�	�����������1����
	�����% +� ��������������
�+&��D� /�.��6�B)� �����	�� ���������������5��
� �
��&��
Y ������� ,�
�� ���3��4�% +(�	���
�(
�90��'	���/�.��6�B)� ��
�
������)�1*+��% +
����2���c10��,&�1�� �,&�1��% +� /�.��6�B)� ��B���� ���)�1*+��% +����2���c10�)�D	�	�����21�'��2��
�c10�� �	��'������	��22 ���% +�2���c10�����,&�1��� �	��'������	������/[���
����)�.����
��������5���  ���3��4���� Amechi59 (�	���
�(
�90��'	����&��'���������% +� �	��'�����
�2���c10��,&�1���
�	����������)�.������������ �����.�1.,�������'���1���)/7��&��'���% +�2��
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�c10��,&�1��'��% +���)/7��.)	6% +� ���)�.����������������% +��� ����)(���������'����)/7�
�&��'���% +�2���c10��,&�1����% +���)/7��.)	6% +� ���)�.���������������% +��� �
��
,����)1*������B
)� �)/7��
�� ����<��3
��H�(����,&�1�����������%�������������������)/7��
	�/�% +������� 
���(	��/�.��6�B)� ����,&�1��% +� �������������'�)'D�<��3
��H�(����,&�1�����������%�����
���)�.������������5���  �����5��D����&�)/7�����3��4�����	��)(.+�)�.����5/)�*+������
�� ���3��4�
% +��
����21���3��4�� ,�
�5�����(�

/�.��6����,&�1��% +��������/�
1��	��)/7��������,&����������<��3
��H�(
����,&�1�������/�
1��	��)/7���������'��% +� 8%9.:�
������ ����6 % +���/�.��6�,&�1������
�	�������/�
1��	��)/7��������,&���� �������'�)'D�	���,&�1������1����
	������
,�� 3
��H�(
�����/�
1��	��)/7���������'��5��� �	���,&�1������1����
	�����% +�����/�.��6% +����	�� 
������3��4�� ,5��(�	������������/�.��6�,&�1��% +��������/�
1��	��)/7��������,&����
�����1��1��������1���'	���)(3 � �%
,��
�5��(�	���
�(
�90�
���)�.������������ �����5��D
����������
�)��(	�����1������� 26-30 /F���/�.��6�,&�1�������/�
1��	��)/7��������% +
��� ���1����*��1������� 46-50 /F �1��1�������16-20 /F� �������,&�1�����% +��� �1������
	.)����'0�	���
�(
�90��'	���/���
��,&�1����	����'�����
�/���.%9.:�'�
�(
�90����
	�/� 2 �
	
������)( ��0�
���� )1�
+� (	�����
()���0��(�;.� ,�
�(
�90��%.3%����������
/�.��6�,&�1��% +
���5%)%��<������	��)/7����-���� 4.5 �1� 5.5 �/1215��	��/�.��6�,&�1��% +��������5%)%������
��� �	���
�(
�90�
���� ��6��
�.)/7�
()���0��(�;.� ,% +�  '�*�� ��
�'��+��*��,&�1��% � ���
(
)���0���(�;.� ,�B�������,&�1�������5%)%������ �����5��D���)�*+�����)/7�	.9 % +�
�5��� ���3��4�
��%&����%�1����1
�46�� ,���������)/� �)% �21�
���3��4��*+� = ����������%�1��
� ,� �	����������1����	�5���
���/�
/����'�5������Z��)�*+������ �	���1����1���
�<��
���60% +)�.���,���.�������/��)�*+��
/��%����'��% +� 8%9.:�
������ ���(/�Y'����	.9 ���
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