
42

บทที่ 4

บทวิจารณ

     การตรวจหารอยผทุางดานประชิดในฟนนํ้ านมมีความสํ าคัญ เนื่องจากฟนนํ้ านมมีโครงสราง
ที่แตกตางจากฟนแท จึงทํ าใหเกิดฟนผุและเกิดการลุกลามของฟนผุไดงายกวาฟนแท จากการ 
ศึกษาของ Dean และคณะ (1997) พบวา 69% ของฟนนํ ้านมที่มีรอยผุทางดานประชิดจะมีโอกาส
เกิดฟนผุทางดานประชิดของฟนซี่ที่ติดกันตอมาภายหลัง ดังนั้นจึงจํ าเปนที่จะตองหาวิธีการหรือ
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่ดี ซึ่งสามารถตรวจฟนผุทางดานประชิดในฟนนํ้ านมไดอยางถูกตอง 
แมวาภาพถายรังสีไบทวิงจะเปนวิธีการตรวจฟนผุทางดานประชิดที่ใชกันมากในปจจุบัน แตวิธีนี้
ยังมีขอจํ ากัดหลายประการโดยเฉพาะการมีคาความไวในการตรวจฟนผุต่ํ า  นอกจากนี้การถาย
ภาพรงัสใีนเดก็ใหมีคุณภาพทํ าไดยาก และทํ าใหเด็กเสี่ยงตออันตรายจากการไดรับรังสี   เครื่อง 
DIAGNOdent® จดัเปนเครือ่งมืออีกชนิดหนึ่งที่ใชเลเซอร ฟลูออเรสเซนสในการตรวจหารอยผุซึ่งมี
ประสิทธิภาพในการตรวจฟนผุทางดานบดเคี้ยวทั้งในฟนแทและฟนนํ้ านมไดดี โดยมีคาความไว
ของการตรวจฟนผุที่ระดับชั้นเนื้อฟนอยูในชวง 0.73 – 0.92  คาความจํ าเพาะอยูในชวง 0.65 – 1 
(Shi, et al., 2000; Lussi, et al., 1999; Lussi, et al., 2001; Francescut and Lussi, 2003;  
Attrill and Ashley, 2001) รวมทัง้สามารถตรวจฟนผุทางดานเรียบและดานประชิดในฟนแท โดย
มคีาความไวของการตรวจฟนผุที่ระดับชั้นเนื้อฟนเทากับ 0.62 – 0.90  คาความจํ าเพาะเทากับ 
0.84 - 0.98  (Shi, et al., 2001a; Shi, et al., 2001b; Wagner, et al., 1999; Forgie, et al., 
1999; Longbottom, et al., 1999)  จงึมคีวามเปนไปไดที่จะนํ าเครื่อง DIAGNOdent® มาตรวจหา
ฟนผทุางดานประชิดในฟนนํ้ านม
        การศึกษานี้ใชการตรวจรอยผุทางจุลกายวิภาคภายใตสเตอริโอไมโครสโคปเปนการตรวจ
มาตรฐานในการเปรียบเทียบกับการตรวจดวยตา ภาพถายรังสีไบทวิงและเครื่อง DIAGNOdent®

เนือ่งจากมีการศึกษาของ Hintze และคณะ (1995) พบวาการตรวจทางจุลกายวิภาคดวยสเตอริ-
โอไมโครสโคปเปนวิธีที่มีความถูกตองในการตรวจหาฟนผุไดดีกวาการตรวจดวยตา ภาพถายรังสี
ไบทวิง และไมโครเรดิโอกราฟฟ โดยสเตอริโอไมโครสโคปจะเห็นความลึกของรอยโรคไดดีกวา    
ไมโครเรดิโอกราฟฟ (Shi, et al., 2001b)
        การศึกษานี้จะแชฟนในนํ้ าเกลือที่มีความเขมขนรอยละ 0.9 เนื่องจากการแชฟนในสารอื่น
อาจท ําใหผลที่อานไดจากเครื่อง DIAGNOdent® ไมถกูตอง ตัวอยางเชน ถาแชฟนในฟอรมาลิน
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อาจทํ าใหคา DIAGNOdent® เพิ่มข้ึนเนื่องจากฟอรมาลินจะทํ าใหเกิดการยอยสลายของโปรตีน 
ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางและคุณภาพของสารประกอบอินทรียในโครงสรางฟน 
DIAGNOdent® ซึง่อานคาการเปลี่ยนแปลงของสารประกอบอินทรียไดดีจึงมีคาสูงขึ้น (Shi, et al., 
2001b)
        การตรวจรอยผุทางดานประชิดในฟนนํ้ านมดวย DIAGNOdent®ในการศึกษานี้จะใชหัววัด A 
ในการตรวจ เนื่องจากหัววัด A มลัีกษณะปลายเรยีวเล็ก สามารถวางในชองระหวางคอฟนเพื่อให
แนบกับดานประชิดของฟนได และวางบนสันริมฟนบนดานบดเคี้ยวไดดีกวาหัววัด B ทีม่ปีลาย
แบนและใหญ ซึ่งไมเหมาะในการนํ ามาใชตรวจรอยผุของฟนนํ้ านม
        จากที่กลาวมาขางตนนั่นคือ การเลือกใชการตรวจทางจุลกายวิภาคเปนการตรวจมาตรฐาน 
รวมถงึการใชหวัวดัและสารเก็บฟนที่เหมาะสมในการศึกษานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใหผลการศึกษามี
ความถูกตองมากยิ่งขึ้น
        ในการตดัฟนดวยเครื่องตัดกระดูกซึ่งมีความหนาของใบมีด 300 ไมโครเมตรหรือ 0.3 มิลลิ-
เมตร จะท ําใหเนื้อฟนบางสวนถูกตัดหายไปเนื่องจากความหนาของใบมีด  ซึง่หากรอยผุมีขนาด
เลก็กวาความหนานัน้ ก็อาจทํ าใหรอยผุถูกตัดหายไปทั้งหมด  แตเนื่องจากฟนที่มีรอยผุซึ่งใชในการ
ศึกษานีม้ขีนาดความกวางของรอยผุอยูในชวง 0.47 – 6.29 มลิลิเมตร ซึ่งกวางกวาความหนาของ
ใบมดี  จงึมคีวามเปนไปไดนอยที่จะทํ าใหรอยผุนั้นถูกตัดหายไปทั้งหมด  นอกจากนี้การตัดฟนไม
ไดตัดผานจดุทีก่ ําหนดโดยตรง ทํ าใหผลจากความหนาของใบมีดจึงมีผลนอย ดังนั้นจึงไมนาเปนไป
ไดทีผ่ลจากการประเมินทางจุลกายวิภาคจะมีความผิดพลาดจากความหนาของใบมีด
        คาความนาเชื่อถือของการตรวจดวย DIAGNOdent® ในการตรวจฟนผุทางดานประชิดใน 
ฟนนํ ้านมในการศึกษานี้มีคาสูงทั้งภายในผูตรวจคนเดียวและระหวางผูตรวจ 2 คน (ICC = 0.97 – 
0.99) ซึง่สอดคลองกับการศึกษากอนๆ ที่ตรวจฟนผุในดานเรียบของฟนแท ซึ่งไดคา ICC อยูใน
ชวง 0.94 - 0.95 (Shi, et al., 2001b)  และในดานบดเคี้ยว ICC มคีาอยูในชวง 0.71 – 0.97 (Shi, 
et al., 2000; Côrtes, et al., 2003; Bamzahim, et al., 2002; Alwas-Donowska, et al., 2002; 
Anttonen, et al., 2003) แสดงใหเห็นวา DIAGNOdent® มคีวามนาเชื่อถือสูง จึงสามารถนํ ามาใช
ในการติดตามรอยผุทางดานประชิดไดดี
        การตรวจฟนผุทางดานประชิดดวย DIAGNOdent® เมื่อมีฟนสัมผัสโดยการวางหัววัดที่
ตํ าแหนงและมุมตางๆ มีความสัมพันธในระดับปานกลางถึงสูงกับการตรวจดวย DIAGNOdent®

เมือ่วางหัววัดที่รอยผุโดยตรง (r = 0.479 – 0.682) แสดงใหเห็นวา DIAGNOdent® สามารถใชใน
การตรวจฟนผทุางดานประชิดเมื่อมีฟนสัมผัสได และจากการวางหัววัดที่ตํ าแหนงและมุมตางๆเพื่อ
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หาตํ าแหนงที่เหมาะสมในการวัดเพื่อใหไดคาที่ใกลเคียงกับการวางหัววัดที่รอยผุโดยตรงมากที่สุด
พบวา คา Pearson’s correlation coefficient ระหวางคา DIAGNOdent® ทีว่างหวัวัดที่รอยผุโดย
ตรงและคา DIAGNOdent® เมือ่มฟีนสัมผัสจะมีคามากที่สุดเมื่อใชคา DIAGNOdent® สูงสุดที่ได
จากการวดัทีตํ่ าแหนงและมุมตางๆทั้งดานบดเคี้ยว ดานขางแกมและขางลิ้น (r = 0.682) ดังแสดง
ในตาราง 6  ดังนัน้ในการตรวจฟนผุทางดานประชิดที่มีฟนสัมผัสจึงควรตรวจทั้งที่สันริมฟนบนดาน
บดเคีย้ว ดานขางแกมและขางลิ้น เพื่อหาคา DIAGNOdent® ทีสู่งทีสุ่ดมาใชในการประเมินระดับ
ของฟนผุทางดานประชิดของฟนซี่นั้น
        การตรวจในแตละวิธีในการศึกษานี้มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (p < 0.001)
โดยคา Spearman’s rank correlation coefficient ของการตรวจแตละวิธีมีคาคอนขางสูง           
(r = 0.623 – 0.849) (ตาราง 7)  โดยพบวาคา DIAGNOdent® เมือ่วัดที่รอยผุโดยตรงและเมื่อ     
มฟีนสมัผัสมคีวามสัมพันธในระดับสูงกับการตรวจทางจุลกายวิภาค (r = 0.768 - 0.849)  โดยมี
คาใกลเคียงกับการศึกษาที่ผานมาของ Costa และคณะ (2002) และ Bamzahim และคณะ 
(2002) ซึง่ศกึษาในดานบดเคี้ยวของฟนแทพบวา คา correlation coefficient ของการตรวจดวย 
DIAGNOdent® กบัการตรวจทางจุลกายวิภาคมีคาเทากับ 0.81 และ 0.93 ตามลํ าดับ นอกจากนี้
ยงัพบวา DIAGNOdent® มคีาสงูขึน้ตามความลึกของรอยผุที่เพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับการตรวจ
ทางจลุกายวภิาค โดยฟนที่ผุระดับชั้นเนื้อฟนจะมีคา DIAGNOdent® เฉลีย่สงูกวาฟนที่ผุระดับชั้น
ผิวเคลอืบฟน ฟนผุระยะเริ่มแรก และฟนปกติตามลํ าดับ (ภาพประกอบ 14) ซึง่สอดคลองกับการ
ศึกษาของ Shi และคณะ (2001a)
        คา DIAGNOdent® เมือ่วางหวัวดัทีร่อยผุโดยตรงจะมีความสัมพันธระดับปานกลางกับความ
ลึกของรอยผุที่พบทางคลินิก (r = 0.408) เมือ่เปรียบเทียบกับคาความสัมพันธของ DIAGNOdent®

ทีว่ดัทีร่อยผุโดยตรงกับความลึกของรอยผุที่ตรวจทางจุลกายวิภาค (r = 0.849) พบวามีคาตํ่ ากวา
มาก แสดงใหเห็นวาแสงฟลูออเรสเซนสจากเครื่อง DIAGNOdent® สามารถทะลุผานผิวฟนเพื่อ
ประเมนิระดบัของรอยผุได โดยที่ไมข้ึนกับความลึกของรอยผุที่พบทางคลินิก ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของ Shi และคณะ (2001b) ซึง่พบวา DIAGNOdent®  มคีวามสมัพันธกับความลึกของรอย
ผุเมือ่ตรวจดวยการตรวจทางจุลกายวิภาค จากการหาคาความสัมพันธระหวางคา DIAGNOdent®

เมื่อมีฟนสัมผัส โดยการวางหัววัดที่ตํ าแหนงและมุมตางๆกับระยะหางจากขอบรอยผุถึงขอบฟน
พบวา การวางหัววัดทางดานขางแกมหรือขางลิ้นมีความสัมพันธทั้งเชิงบวกและเชิงลบกับระยะ
หางจากขอบรอยผุถึงขอบฟนตํ่ า (r = -0.359 – 0.056) และการวางหัววัดบริเวณสันริมฟนทางดาน
บดเคีย้วกไ็มมีความสัมพันธกับระยะหางจากขอบบนของรอยผุถึงสันริมฟน      (r = -0.161 – 
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0.006) จงึสรุปไดวาคา DIAGNOdent® ไมข้ึนกบัตํ าแหนงและขนาดของรอยผุ อยางไรก็ตาม เนื่อง
จากฟนที่ใชในการศึกษานี้เปนฟนที่ผุแบบไมเปนรูชัดเจน จึงอาจทํ าใหตํ าแหนงของรอยผุไมมีผล
ตอการอานคาของ DIAGNOdent®

        คาความไวของการตรวจฟนผุทางดานประชิดดวยตาเมื่อมีฟนสัมผัสของการศึกษานี้มีคาสูง
กวาการศึกษาที่ผานมา (Sidi and Naylor, 1988; Hintze, et al., 1998; Peers, et al., 1993; 
Pitts and Rimmer, 1992) ซึง่มคีาความไวอยูในชวง 0.29 – 0.50 อาจเนือ่งจากการศึกษานี้แบง
การประเมินผลการตรวจดวยตาออกเปนเพียง 2 ระดบัคือ มีฟนผุ และไมผุ จึงทํ าใหแยกไดงาย 
นอกจากนี้การศึกษานี้เปนการศึกษาในหองทดลองจึงทํ าใหสามารถตรวจฟนผุดวยตาไดงายกวา
การศึกษาของ Sidi และ Naylor (1988) และการศึกษาของ Hintze และคณะ (1998) ซึง่เปนการ
ศึกษาทางคลินิก
        สวนคาความไวที่ฟนผุระดับชั้นเนื้อฟน (D3) ของการตรวจดวยภาพถายรังสีไบทวิงในการ
ศึกษานี้มีคาเพียง 0.41 ซึง่เปนคาที่ต่ํ ากวาการศึกษาที่ผานมาเมื่อใชการตรวจทางจุลกาย-วิภาค
เปนการตรวจมาตรฐาน (Peers, et al., 1993) ซึง่มคีาความไวที่ฟนผุระดับ D3 เทากับ 0.59  นอก
จากนี้ยังพบวาคาความไวของการตรวจดวยภาพถายรังสีไบทวิงที่ฟนผุระดับ D3 มีคาตํ่ ากวาคา
ความไวของการตรวจที่ระดับ D1 และที่ระดับ D2  ทัง้นีอ้าจเกดิจากฟนที่ใชในการศึกษานี้เปนฟนที่
มลัีกษณะการผแุบบไมเปนรู (non-cavitated lesion) หรือเปนรูไมชดัเจน ซึง่ภาพถายรงัสไีบทวิงมี
ความถกูตองในการตรวจตํ่ า โดยเมื่อหาความสัมพันธของการผุแบบเปนรู (cavitated lesion) กับ
การตรวจดวยภาพถายรังสีไบทวิงพบวา มีคา Spearman’s rank correlation coefficient สูง  (r = 
0.734)  โดยฟนที่ผุแบบเปนรูสวนใหญมักเปนฟนที่มีเงาดํ าในภาพถายรังสีลึกถึงชั้นเนื้อฟนแลว 
ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ Feldens และคณะ (2003) ทีพ่บวาความลึกของเงาดํ าในภาพถาย
รังสขีองฟนนํ ้านมมีความสัมพันธอยางมากกับรอยผุแบบที่เปนรู  โดยฟนผุที่เปนรูแลวสวนใหญจะ
เหน็เงาด ําในภาพถายรังสีลึกถึงชั้นเนื้อฟน และพบวาในการตรวจรอยผุแบบไมเปนรู  ภาพถายรังสี
ไบทวงิจะประเมินฟนผุต่ํ ากวาความเปนจริง (Feldens, et al., 2003; Espelid and Tviet, 1986)  
        เนือ่งจากยังไมมีการศึกษาถึงการใชเครื่อง DIAGNOdent® ในการตรวจฟนผุดานประชิดของ
ฟนนํ้ านม จึงไมสามารถเปรียบเทียบคาจุดตัดที่เหมาะสมสํ าหรับฟนผุระดับตางๆที่ไดจากการ
ศึกษานี้กับการศึกษากอนๆได  อีกทัง้การศึกษาผลของ DIAGNOdent® ในการตรวจฟนผุทางดาน
ประชดิและดานเรียบในฟนแทก็มีจํ านวนนอย และไมไดแสดงคาจุดตัดที่เหมาะสมใน    แตละ
ระดบั  ดังนั้นจึงเปรียบเทียบคาจุดตัดของ DIAGNOdent® ทีเ่หมาะสมในฟนผุแตละระดับของการ
ตรวจรอยผทุางดานประชิดในฟนนํ้ านมของการศึกษานี้กับการศึกษาของ Lussi และ Francescut 
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(2003) กับ Attrill และ Ashley (2001) ทีศึ่กษาการตรวจฟนผุดานบดเคี้ยวในฟนนํ้ านมดวย 
DIAGNOdent® ดังตาราง 15

ตาราง 15  แสดงจุดตัดของคา  DIAGNOdent® ของฟนผทุางดานประชิดเมื่อมีฟนสัมผัสที่ฟนผุ
                ระดบัตางๆในการศึกษานี้เปรียบเทียบกับจุดตัดของฟนผุดานบดเคี้ยวของฟนนํ้ านม
                จากการศึกษาอื่นๆ

This study             DIAGNOdent®

                           Value
Level of caries

DIAGNOdent®
Lussi and

Francescut   
(2003)

Attrill and Ashley
(2001)

D0 0-1
D1

0-4 0-9

D2

2-3
5-12 10-17

D3 4-99 13-99 18-99

        จากผลการศึกษานี้จะเห็นไดวา การตรวจฟนผุทางดานประชิดของฟนนํ้ านมที่มีฟนสัมผัส
ดวยเครื่อง DIAGNOdent® มคีาจดุตดัของฟนผุในทุกระดับต่ํ ากวาการศึกษาทางดานบดเคี้ยวใน
ฟนนํ้ านมของ Lussi และ Francescut (2003) กับ Attrill และ Ashley (2001)  นอกจากนี้ยังพบวา
การตรวจฟนผุทางดานประชิดของฟนนํ้ านมที่มีฟนสัมผัสดวยเครื่อง DIAGNOdent® นั้นไม
สามารถแยกฟนผุที่ระดับ D1 กบัฟนผุที่ระดับ D2 ได ซึ่งสอดคลองกับการ ศึกษาของ Lussi และ
Francescut (2003) ซึง่พบวาแมจะหาคาจุดตัดของคา DIAGNOdent® ในดานบดเคี้ยวของฟนนํ้ า
นมที่ระดับ D1 และ D2 ได แต DIAGNOdent® จะสามารถแยกฟนผุที่ระดับ D1 ออกจากฟนผุที่
ระดับ D2 ไดยากกวาการแยกความแตกตางระหวางฟนผุที่ระดับ D2 ออกจากฟนผุที่ระดับ D3  และ
ถึงแมวาจากผลการศึกษานี้ DIAGNOdent® เมื่อมีฟนสัมผัสจะไมสามารถแยกฟนผุระดับผิว
เคลอืบฟนออกจากฟนผุระยะเริ่มแรกทางดานประชิดในฟนนํ้ านมได แต DIAGNOdent® สามารถ
ชวยในการตดัสนิใจใหการรักษาที่เหมาะสมได โดยหากการตรวจฟนผุทางดานประชิดในฟนนํ้ านม
ดวย DIAGNOdent® พบวามีคา 2 – 3 แสดงวารอยผุนั้นอาจเปนรอยผุในระยะเริ่มแรก (D1) หรือ
รอยผุระดับชั้นผิวเคลือบฟน (D2) ดังนัน้อาจใหการรักษาโดยการปองกัน เชน การเคลือบฟลูออไรด
รวมกบัการตดิตามการผุเปนระยะๆ  อยางไรก็ตามเนื่องจากการศึกษานี้ทํ าในหองทดลอง จึงควรมี
การศกึษาเพื่อยืนยันจุดตัดนี้ทางคลินิกตอไป



47

        การตรวจฟนผุทางดานประชิดในทุกระดับของการผุในฟนนํ้ านมที่มีฟ นสัมผัสดวย 
DIAGNOdent® มคีาความไวอยูในชวง 0.75 – 0.89 โดยเปนคาที่สูงกวาการตรวจดวยภาพถาย
รังสไีบทวิงและการตรวจดวยตาซึ่งมีคาความไวอยูในชวง 0.41 – 0.69 และ 0.67 ตามลํ าดับ แมวา
การตรวจดวย DIAGNOdent® จะมคีาความจํ าเพาะ (0.86 – 0.94) ต่ํ ากวาคาความจํ าเพาะของ
การตรวจดวยภาพถายรงัสไีบทวงิ (1.00)  แตความถกูตองโดยรวม (ผลรวมของคาความไวและความ
จ ําเพาะ) ของการตรวจดวย DIAGNOdent® มคีาสงูกวาการตรวจดวยภาพถายรังสีไบทวิง นั่น
หมายถงึ DIAGNOdent® ตรวจพบฟนผไุดถกูตองมากกวาการตรวจดวยตาและภาพถายรงัสไีบทวิง 
แตอาจตรวจพบฟนผุที่เปนผลบวกลวงไดมากกวาการตรวจดวยภาพถายรังสีไบทวิงซึ่งไมมีคาผล
บวกลวงเลย (ตาราง 14)  ดังนัน้จึงไมควรใช DIAGNOdent® แทนการตรวจดวยตาหรือภาพ ถาย
รังสไีบทวิงทั้งหมด
        ขอเสนอแนะจากผลการศึกษานี้คือ ในการตรวจฟนผุทางดานประชิดของฟนนํ้ านมควรใชการ
ตรวจดวย DIAGNOdent® รวมกบัการตรวจวิธีอ่ืนๆ เพื่อใหไดความแมนยํ ามากที่สุด โดยใชการ
ตรวจดวยตาแยกฟนผทุางดานประชิดที่เห็นในทางคลินิกออกกอน หากฟนซี่นั้นประเมินดวยตาไม
พบรอยผุ จึงใช DIAGNOdent® ตรวจหาฟนผุเพิ่มเติม เนื่องจาก DIAGNOdent® เปนเครื่องมือที่
ใชงายและไมทํ าใหเกิดอันตราย อีกทั้งยังมีคาความไวในการตรวจสูง จึงใช DIAGNOdent® ในการ
คัดกรอง (screening) หาฟนที่ผุ  หากฟนที่ตรวจดวย DIAGNOdent® แลวพบวาผุ อาจตรวจดวย
ภาพถายรงัสไีบทวิงซํ้ า เพื่อตรวจสอบวาเปนฟนผุหรือเปนผลบวกลวงจากปจจัยอื่นๆเชน คราบสี 
คราบจลิุนทรยี หรือหินปูน  หากภาพถายรังสีพบวาฟนไมผุ ก็ไมจํ าเปนตองใหการรักษา เพื่อเปน
การลดการรักษาที่ไมจํ าเปนเนื่องจากภาพถายรังสีไบทวิงมีคาความจํ าเพาะสูง แตควรตรวจฟน
เปนระยะๆเพือ่ติดตามผล หรือหากไมสามารถตรวจดวยภาพถายรังสีไบทวิงได ควรใชการปองกัน
รวมกับการใช DIAGNOdent® ในการตดิตามรอยโรคเปนระยะๆ เนื่องจาก DIAGNOdent® มีคา
ความนาเชื่อถือสูง จึงใชในการติดตามรอยโรคไดดี  โดยหาก DIAGNOdent® มคีาสูงขึ้น จึง
พจิารณาท ําการรกัษาตอไป  ทั้งนี้การตัดสินใจใหการรักษาควรพิจารณาปจจัยอื่นๆรวมดวย เชน 
ความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุ รวมถึงความรวมมือในการดูแลสุขภาพชองปากและการกลับมาตรวจ
เปนระยะๆของคนไข


