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ตาราง 1  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 
 

วิธีการ รายละเอียด ขอดี ขอจํากัด 
1.การบรรยาย 
(Lecture) 

เปนการนําเสนอขอมูล ใหแนวคิด เหมาะกับ
การใหความรูพื้นฐาน หรือใหขอมูลอยางกวาง 

จํากัดเวลาได ใชกับกลุมเปาหมายจํานวนมากได  เปนการสื่อสารทางเดียว 

2. การอภิปรายกลุม              
(Group discussion) 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมใหญใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในบรรยากาศเปนกันเอง เพื่อ
หาขอยุติในเรื่องดังกลาว 

ไดระดมความคิดในกลุมใหญ แลกเปลี่ยนเนื้อหา
ในเรื่องที่ตองการ ใชอุปกรณและสื่อนอย 

อาจใชเวลานานกวาจะไดขอยุติ ไดเนื้อหา
จํากัด ควบคุมประเด็นและหาขอสรุปยาก 

3. การแลกเปลี่ยนในกลุม
ยอย (Small Group 
Discussion) 

เ ป น ก า รแลก เปลี่ ย นคว ามคิ ด เห็ น  และ
ประสบการณในกลุมยอย 

เนนการมีสวนรวม เสริมสรางการทํางานเปนทีม เทา
เทียมกัน ยอมรับกันและกัน ลงลึกในประเด็นได ใช
เวลาและอุปกรณนอย 

ไดเนื้อหาจํากัด เรียนรูในกลุมเล็ก การ
แลกเปลี่ยนเนื้อหากับกลุมอื่นไมสามารถ
ลงรายละเอียดได 

4. การระดมสมอง 
(Brainstorming) 

ตองการให เกิดการแลกเปลี่ ยนเพื่ อใหได
ความคิด         ตาง ๆ ใหมากที่สุด ตองการให
ผูเขารวมไดกระตุนความคิดแกกันกัน 

ไดความคิดหลากหลาย  กระตุนการมีสวนรวม ได
มุมมองที่กวาง ไมยึดติดในความคิดใดความคิด
หนึ่ง 

ไดคําตอบไมตรงประเด็น ผูดําเนินการ
ตองมีทักษะในการจับประ เด็น  และ
กระตุนใหตอบ 

5. การสาธิต            
(Demonstration) 

ใหผูเขารวมไดเห็นกระบวนการหรือการปฏิบัติ
ที่เปนของจริง 

ไดรับประสบการณตรง ทําใหผูเขารวมเขาใจและ
เชื่อถือมากกวาการฟงหรือการอาน 

ตองเตรียมตัวอยางดี ตองชี้แจงวัตถุประสงค
ใหเขาใจ        ในแตละขั้นตอน เหมาะสําหรับ
กลุมเล็ก 

6. การแสดงบทบาทสมมติ 
(Role Play) 
 

มุงใหผูเขารวมไดเรียนรูจากการปฏิบัติ ใชเพื่อ
เปลี่ยนทัศนคติ ความตระหนัก และวิสัยทัศน
ตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

กระตุนใหเกิดความสนใจใหแสดงออกซึ่งปญหา 
และชวยในการอธิบาย  สรางบรรยากาศเปน
กันเองและสรางความรวมมือในกลุม 

เหมาะสําหรับผูเขารวมที่มีทักษะทางการ
แสดงออก  มี วุ ฒิ ภ าวะ เพี ย งพอที่ จ ะ
วิเคราะห ตรวจสอบ และแกปญหา 
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ตาราง 1  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู (ตอ) 
 

                วิธีการ                                                       รายละเอียด                                                                         ขอดี                                                                       ขอจํากัด 
7. กรณีศึกษา 
(Case Study) 

ใชเพื่อศึกษาประสบการณของบุคคล กลุม และ
องคกร  

แลกเปลี ่ยนขอดีจากประสบการณของคนอื่น 
ไดเห็นทางเลือกเพิ่มขึ้น พัฒนาการวางแผนและ
การวิเคราะห 

ใชกับสถานการณในชวงเวลาหนึ่ง หาเรื่อง
ที่สอดคลองเหมาะสมยากและใชเวลามาก 

8. การศึกษาดูงาน               
(Field Trip หรือ Study 
Trip) 

เปนการหาประสบการณในการทํากิจกรรมอยางเปน
รูปธรรม โดยเดินทางไปยังสถานที่จริง เพื่อไดรับ
ประสบการณตรง 

ไดรับประสบการณตรง  ได เห็นกับตา  และ
สามารถสัมผัสจับตองของจริงได 

ผูเขารวมไมควรมากเกินไป สถานที่ดูงาน
ควรมีประสบการณและปญหาที่คลายกับ
ผูเขารวม 

9. การใชสื่อ 
(Media Using) 

ชวยใหเขาใจในเรื่องตาง ๆ ไดงายและเร็วขึ้น สราง
แรงจูงใจ กระตุนความสนใจและการเขามามีสวน
รวม 

มีหลากหลาย  และเหมาะกับกิจกรรมและมี
วัตถุประสงคที่แตกตางกันไป 

ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย
และวัตถุประสงค 

 
ที่มา : สรุปจาก วราลักษณ  ไชยทัพ (2544: 71-111) 
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นอกจากนี้ ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ (2543 : 198 - 199) ยังไดเสนอแนวทางปฏบิตัิ
เพื่อจัดกระบวนการเรียนรูซ่ึงทําใหเกิดการพัฒนาไดหลายแนวทาง ดังตอไปนี้    

1. การเยี่ยมเยียนบาน เปนวิธีที่ติดตอโดยตรง เพื่อใหคําแนะนําความรูที่เปนประโยชน
ตอชีวิตประจําวัน 

2. การประชุมกลุมยอย เปนการนําเอาคนที่มีความสนใจ หรือมีปญหาเหมือนกัน
มารวมประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

3. การสาธิตผลการปฏิบัติ เปนการแสดงใหเห็นคุณคาของการปฏิบัติในเรื่องใด             
เร่ืองหนึ่งเพื่อใหเกิดการยอมรับ เชน การสาธิตการเพาะเห็ดฟาง การใชพันธุพืชชนิดใหม เปนตน 

4. การประชุมใหญ เปนการเรียกผูมีสวนเกี่ยวของทั้งหมดมาประชุมรวมกัน เพื่อทราบ
ขาวคราว หรือความรูอยางใดอยางหนึ่ง 

5. การจัดนิทรรศการ เปนการจัดแสดงตัวอยางของจริง เพื่อกระตุนใหเกิดความรู         
และนําความคิดไปปฏิบัติ 

6. การจัดทัศนศึกษา เปนการนําประชาชนกลุมหนึ่งไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
7. การใหการศึกษาโดยผานผูนํา หมายถึง การใชผูนําเปนสื่อกลางในการใหการศึกษา 

ซ่ึงในทางปฏิบัติจะใหการศึกษาแกผูนํากอน แลวใหผูนําไปถายทอดตอไป 
8. การจัดหองสมุด หรือที่อานหนังสือพิมพ เปนการจัดศูนยความรู ขอมูลขาวสาร     

ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาความรูดวยตนเอง 
9 .  การใช โสตทัศนูปกรณ  เพื่ อกระตุนความสนใจ  และใหขอมูลข าวสาร                       

ที่เปนประโยชนตอคนจํานวนมาก เชน การจัดรายการวิทยุโทรทัศน การจัดทําหอกระจายขาว          
หรือบริการเสียงตามสาย การใชเอกสารสิ่งพิมพตางๆ เปนตน 

ขอเสนอนี้สอดคลองกับ จิตจํานงค  กิติกีรติ ที่ไดกลาวถึงเทคนิค วิธีการที่ใชในการ
เสริมสรางการเรียนรู ในระดับกลุมซึ่งไดแก การประชุมทั่วไป อภิปรายกลุม การสาธิต การแสดง
นิทรรศการ ตลอดจนการทัศนาจรดวย วาเมื่อไดมีการเสนอความคิดใหมแกกลุม สมาชิกก็จะมีการ
สอบถามปญหาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน และมีการสนับสนุนใหนําไปปฏิบัติ (จิตจํานงค  กิติ
กีรติ, 2532 :  123-127 อางถึงใน ปาริชาติ  วลัยเสถียร และคณะ, 2543 : 195)3 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา รูปแบบ วิธีการ และเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนปจจัยที่สงผล
ตอการเรียนรูของนักเรียน นอกเหนือจากความสามารถและความเชี่ยวชาญในการนําไปใช                    
และดําเนินการของครูผูสอนหรือวิทยากรกระบวนการ สวนการเลือกใชรูปแบบหรือวิธีการนั้น                   
ขึ้นอยูกับวัตถุประสงค และความเหมาะสมของกลุมเปาหมายเปนสําคัญ 
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2.8 การวิเคราะหกระบวนการเรียนรู  
         อุบลพงษ  วัฒนเสรี (2537:145) กลาวถึง การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูวา สามารถที่   
จะพิจารณาผลจากการเรียนรู (Learning outcomes) ซ่ึงมีลักษณะเดียวกับจุดประสงคทางการศึกษา 
(Educational objective) ซ่ึงสามารถแสดงไดตามภาพประกอบ 2   
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2  การวิเคราะหการเรียนรู  
ท่ีมา : อุบลพงษ  วัฒนเสรี (2537:145) 
 
         อรศรี งามวิทยาพงศ (2544, 52-53)   ไดกลาวถึงผลจากการเรียนรูวา บุคคลตองมี การรับรู 
(Reception) การเขาใจ (Comprehension) และการปรับเปลี่ยน (Transformation) ไดแก วิธีการคิด 
(Conceptualization) ระบบคุณคา (Values) และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior) ในสิ่งที่รับรู    
และมีความเขาใจแลวเปนอยางดี ซ่ึงจะนําไปสูความรูสึกที่ตระหนักจากภายใน คือ เปนจิตสํานึก 
(Conciousness) หรือเปนสํานึกรวมตอไป  
         กลาวโดยสรุป การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูนั้น เปนการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของ
บุคคลกลุมเปาหมายในดาน ความรู ความตระหนักและทักษะที่เกิดขึ้น  
         ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการวิ เคราะหการเรียนรูของนักเรียนกลุมเปาหมาย               
โดยการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงดานความรู ความเขาใจ  พฤติกรรม และทัศนคติ ที่เกี่ยวกับการจัดการ
มูลฝอยในโรงเรียน 
 

2.9 ปจจัยท่ีสนับสนุนและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูในโรงเรียน 
         ชาญชัย  อินทรประวัติ (2545) ไดกลาวถึง ปจจัยที่สงเสริมการเรียนรูของผู เรียน                       
ประกอบดวย      
       1. ความพรอมดานกายภาพ   ผูเรียนตองมีสภาพรางกายที่เอื้อตอการเรียนรู และอยูใน
สภาวะแวดลอมทางกายภาพที่ไมเปนอุปสรรคตอการเรียนรู เชน มีเวลาในการเรียนและพักผอน
อยางเหมาะสม  และมีปจจัยเบื้องตนในการดํารงชีวิตที่เหมาะสม  

คน 
ไดรับการเรียนรู

จะเกิดความสามารถ 
แสดงออก 

เปนพฤติกรรม 

ดาน 
- ความรู  ความคิด  (Cognitive Domain) 
- ความรูสึก (Affective Domain) 
- การปฏิบัติ (Psychomotor Domain) 
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       2. ความพรอมดานจิตใจ   ผูเรียนตองมีจิตใจอยูในสภาพปกติ สามารถควบคุมจิตใจ                
ใหมีสมาธิหรือจิตจดจอตอการเรียนรูได  
       3.  ความพรอมดานอารมณ สังคม  การที่ผูเรียนรูสึกวาเปนคนมีเพื่อน และไดรับการ
ยอมรับทางสังคมพอสมควร ไมมีความขัดแยงกับเพื่อน ๆ จนเกิดความรําคาญใจ หรือมีความรูสึก                   
วาถูกกดดัน หรือทอดทิ้งจากผูอ่ืน 
       4. ความพรอมดานวิชาการ   หมายความถึง การที่ผูเรียนมีความรูความเขาใจทางวิชาการ          
มีสติปญญาเหมาะสมกับการเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ ผูเรียนจะตองมีความพรอมทั้ง 3 ดานขางตนกอน 
จึงจะมีความพรอมดานวิชาการ และพรอมที่จะเรียนรูทางวิชาการในระดับซับซอนมากขึ้น 
 

         อรศรี งามวิทยาพงศ (2544 : 52-53)  ไดกลาวถึงปจจัยและเงื่อนไขที่จะชวยใหการเรียนรู
เกิดขึ้นไดอยางกวางขวางและทั่วถึง คือ  

1.  ผูเขารวมมีความหลากหลาย   
2.  มีความสัมพันธแบบแนวราบหรือแนวนอน หรือแบบเพื่อน   
 

สวนปจจัย  และเงื่อนไขที่จะชวยใหการเรียนรู เกิดขึ้นสําหรับโรงเรียนนั้น  สุนีย                         
มัลลิกะมาลย  และนันทพล   กาญจนวัฒน (2543 : บทคัดยอ) และ วจินี  จงจิตร (2543 : 137)                
ที่ศึกษา  ทางเลือกในการใชประโยชนจากมูลฝอยชุมชนของเทศบาลเมืองตรัง  ซ่ึงพบวา                      
ปจจัยสนับสนุนการเรียนรูในโรงเรียนเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยนั้นประกอบดวย  

1. นโยบายที่ชัดเจนของผูบริหาร  
2.  การเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
3.  ครูอาจารยตองสนับสนุนอยางตอเนื่องและเปนแบบอยางใหกับนักเรียน      
4.  การใหแรงเสริมที่เหมาะสม  และ  
5.  การขยายผลไปสูครอบครัวและชุมชน     
 

ขอคนพบนี้ สอดคลองกับการศึกษาของ ทิศนา  แขมมณี (2545 : 49) ที่พบวากลุมบุคคล             
ที่เปนปจจัยสนับสนุน (แรงผลัก) และปจจัยที่เปนอุปสรรค (แรงตาน) ตอการพัฒนากระบวนการ
เรียนรูของโรงเรียนนั้นประกอบดวย 4 กลุม คือ (1) ผูบริหาร (2) ครู (3) นักเรียน                           
และ (4) ผูปกครองและชุมชน โดยสามารถนําเสนอ ดังตาราง   
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ตาราง 2  ปจจัยที่เปนอุปสรรคและสนับสนุนตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของโรงเรียน 
 

ปจจัย กลุมบุคคลในโรงเรียน 
อุปสรรค (แรงตาน) สนับสนุน (แรงผลัก) 

ผูบริหาร มีคุณสมบัติไมเหมาะสม เนนการบริหารวิ ชาการและใช   
ยุทธศาสตร  การเปลี่ยนแปลงและ   
การพัฒนาที่ เหมาะสม และมีการ
บริหารจัดการทรัพยากรทุกดาน   
ใหเอื้อตอการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา 

ครู ขาดความเขาใจและมีความเขาใจ
ค ล า ด เ ค ลื่ อ น เ กี่ ย ว กั บ ก า ร จั ด
กระบวนการเรี ยนรู ตาม  พ .ร .บ . 
การศึกษา พ.ศ. 2542 

มีเจตคติที่ดีตอผูบริหารและโรงเรียน 
มีการพัฒนาตนเอง มีการเตรียมการ
สอน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดที่โรงเรียนเลือก และมีความ
เปนกัลยาณมิตรกับผูเรียน 

นักเรียน ขาดทักษะพื้นฐานที่จําเปน ใฝรู และความเปนกัลยาณมิตรของ
ครู 

ผูปกครองและชุมชน ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปฏิรูปการศึกษา และการสื่อสาร
ประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพ
เพียงพอจากโรงเรียน 

โรงเรียนมีการติดตอสื่อสาร สราง
ความเขาใจกับชุมชน และสงเสริม
ใหชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนา
ผูเรียน 

 

ท่ีมา :  สรุปจาก ทิศนา  แขมมณี (2545 ) 
 

 นอกจากนั้น มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2544 (ข)  : 201-202) ไดกลาวถึงเงื่อนไข    
ที่ทําใหการเรียนรูไดผลดีวา ขึ้นอยูกับภาวะดังตอไปนี้  
 1.  การกระตุนหรือเราเพื่อใหเกิดแรงจูงใจ จะชวยใหผูเรียนเกิดความอยากรูและมีความตองการ
ที่จะเรียนรูขึ้น 
 2.  ส่ิงที่เรียนนั้นตรงกับความตองการ ความปรารถนา และความสนใจของผูเรียน 
 3.  ส่ิงที่เรียนมีความหมาย และอาจเปนสิ่งที่ชวยใหฐานะความเปนอยูของผูเรียนดีขึ้น 
 4.  ผูเรียนทราบจุดหมายปลายทางของการเรียน 
 5.  ส่ิงที่เรียนนั้นอยูในขอบเขตสติปญญาและความเหมาะสม ในเรื่องเพศ วัย และความ
สนใจของผูเรียน  
 6.  สอดคลองกับพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน   
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 7.  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติเอง  
 8.  การฝกฝน  การทําซ้ํา การรูผลของการฝกวาใกลเคียงหรือเปนไปตามจุดมุงหมายของ
การฝกหรือไมนั้น จะชวยใหผูเรียนเกิดความชํานาญมากขึ้น 

9 .  ส่ิงที่เรียนมีคุณคา และผูเรียนไดรับผลประโยชน 
         จะเห็นไดวา นอกเหนือจากสาระ หรือประเด็นการเรียนรูซ่ึงเปนเงื่อนไขที่สงผลตอ               
การเรียนรูของผูเรียนแลว กลุมสังคมในโรงเรียน ไดแก ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและชุมชน         
มีสวนทั้งในการสนับสนุนและเปนอุปสรรคในการจัดกระบวนการเรียนรูดวยเชนกัน  
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

กิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง “ สภาพการเรียนรูที่กําหนดขึ้นเพื่อนําผูเรียนไปสูเปาหมาย 
หรือจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด ” (วัฒนาพร  ระงับทุกข,2545) โดยไดกลาวถึงกิจกรรม              
การเรียนรูที่มีประสิทธิผล ซ่ึงตองเหมาะสม และสอดคลองกับคุณลักษณะตางๆ ไดแก  

1. วัตถุประสงคการเรียนรู และเนื้อหาสาระการเรียนรู 
2. การพัฒนาทักษะกระบวนการ 
3. ธรรมชาติ และวัยของผูเรียน 
4. สภาพแวดลอมในโรงเรียน และชีวิตจริง  
5. การเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
นอกจากนั้น สุปรียา  ตันสกุล (2544) ไดระบุถึงปจจัยที่ควรคํานึงถึงในการจัดกระบวนการ

เรียนรูดังนี้ 
1. ความสามารถของวิทยากรและกระบวนการ 
2. คุณลักษณะของกลุมเปาหมาย ไดแก วัย สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ วิธีการ

ดํารงคชีวิต ความรูความเขาใจเดิม และกลุมบุคคลที่มีอิทธิพล 
3. วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู 
4. บรรยากาศการเรียนรู 
ชูชัย  ฤดีสุขสกุล (2546) ไดกลาวถึงทักษะที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวา                     

ควรประกอบดวย 
1. ทักษะการสืบคน 
2. ทักษะการไตรตรอง 
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การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูนั้น ตองสงเสริมสองทักษะนี้ควบคูกันตลอดเวลา                    
จึงจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูได โดยไดกลาวถึงลักษณะของผูเรียนวา ควรรูจักการคิด การใช
ปญญามีทักษะการสืบคนและไตรตรอง เขาใจกระบวนการเรียนรูของตนเอง และการเรียนรูรวมกัน       
เปนกลุม 

อยางไรก็ตาม เสาวลักษณ รุงตะวันเรืองศรี  (2545 : 19) ไดกลาวถึงวิธีการจัดการเรียนรู          
ส่ิงแวดลอมศึกษาวา ควรจะตองประกอบดวยมิติตาง ๆ ของการเรียนรู โดยเสนอเกณฑในการ
พิจารณาของ Robottom (1987) ซ่ึงประกอบดวยลักษณะตาง ๆ คือ   

1.  การสืบเสาะหาคําตอบ (Enquiry based)  
2.  การมีสวนรวมและมีสวนในการฝกปฏิบัติ  
3.  การสงเสริมการวิพากษ  
4.  การตั้งอยูบนพื้นฐานของชุมชน และ 
5.  การอาศัยความรวมมือจากหลายฝาย 
สรุปไดวา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิผล ตองสอดคลองกับวัตถุประสงค

การเรียนรู  ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะของกลุมเปาหมาย  สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชีวิต
จริง และการเนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยครูผูสอนมีหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก 

 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรม 
 
 นอย  ศิริโชติ (2523) และเริงลักษณ  โรจนพันธ (2529) ไดใหความหมายของการฝกอบรม   
ในความหมายที่สอดคลองกันวา เปนกระบวนการเพิ่มพูนความรู และทักษะ รวมท้ังเปนการ       
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และเพิ่มพูนความสามารถ ประสิทธิภาพของบุคคล อันจะกอใหเกิด
ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ต อ ห น ว ย ง า น เ ป น สํ า คั ญ  เ ช น เ ดี ย ว กั บ อุ ทุ ม พ ร   จ า ม ร ม า น (2533)                           
และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544) ซ่ึงไดใหความหมายของการฝกอบรมที่สอดคลองกัน
วา เปนวิธีการ เครื่องมือ หรือกิจกรรมที่ใชในการติดตอส่ือสารและสื่อความหมาย ระหวางผูเปน
วิทยากรกับผูเขารับการฝกอบรม เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดานความรู ทักษะ                
และเจตคติ  ของผู เข า รับการฝกอบรม  เพื่ อที่ จะไดนํ าความรู  ทักษะ  และเจตคติไปใช                           
ในการปฎิบัติงานใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ หรือความพยายามที่จะจัดกิจกรรม          
ใหสอดคลองกับความตองการของหนวยงาน เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลง           
ไปในทางที่ดี ในเรื่องความรู ทัศนคติ และทักษะในการทํางาน 



 34

 จากความหมายดังกล าวข างตนสรุปไดว า  การฝกอบรม  หมายถึง  วิ ธีการที่ ใช                           
ในการติดตอส่ือสารหรือถายทอดความรูประสบการณตางๆระหวางผู เขารับการฝกอบรม                  
กับผูฝกอบรม เพื่อใหเกิดการเรียนรู รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุงหวังไว 
 

4.1 ความสําคัญของเทคนิคการฝกอบรม 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544) ไดกลาวถึงความสําคัญของเทคนิคการฝกอบรม      
ซ่ึงทําใหเกิดประสิทธิภาพในการฝกอบรมไว 3 ประการ ดังนี้ 
 1. เทคนิคการฝกอบรมชวยกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมไมรูสึกเบื่อหนาย แตกลับ
กระฉับกระเฉงมีชีวิตชีวาได 
 2. เทคนิคการฝกอบรมชวยกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรม เกิดความตองการในการเรียนรู  
มากขึ้น 
 3. เทคนิคการฝกอบรมชวยสงเสริมการจัดประสบการณการเรียนรู ใหสอดคลอง             
กับความตองการของผูเขารับการฝกอบรมมากขึ้น การใชเทคนิคการฝกอบรมบางอยางชวยให            
ผูเขารับการอบรมไดรับประสบการณตรงดวย 
 จากความสําคัญของเทคนิคการฝกอบรมดังกลาว สามารถสรุปไดวา การใชเทคนิค                
การฝกอบรมนั้น จะตองพิจารณาใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย ถาปราศจากเทคนิคการฝกอบรม
แลว การเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆก็จะไมบรรลุวัตถุประสงค 
 
 4.2 วิธีการฝกอบรม 
 ชาญชัย  อาจินสมาจาร (2534) ไดกลาวถึงวิธีการหลายๆรูปแบบ ที่สามารถนํามาใช               
กับการฝกอบรมไดดังนี้ 
 1. การฝกอบรมพรอมๆกับการทํางาน เปนการเรียนรูพรอมไปกับการทํางาน                    
ในชีวิตประจําวัน การฝกอบรมพรอมๆกับการทํางาน จะมีความเหมาะสมมากที่สุดในการสอน
ความรูและทักษะที่จะเรียนในเวลาอันสั้น ทําใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูจากเครื่องมือจริง 
 2.  การทดลองปฏิบัติในหองทดลอง  วิธีนี้จะใชวิธีจําลองจากของจริงใหมากที่สุด              
เทาที่จะมากได  วิธีนี้จะงายกวาการฝกอบรมพรอมๆกับการทํางาน สภาพการเรียนรูจะถูกควบคุม
อยางระมัดระวัง 
 3.  วิธีการฝกอบรมในชั้นเรียน มีประโยชนมากที่สุด เมื่อเราตองการใหผูเรียนมีความรู         
ในดานปรัชญา แนวคิด เจตคติ และความสามารถในการแกปญหา 
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 4. การบรรยาย เปนวิธีที่ผูบรรยายพูดใหผูเขารับการฝกอบรมฟง โดยผูบรรยายจะเปน              
ผูมีความรู  สามารถสื่อความหมายและความคิดให ผู เขา รับการฝกอบรมสนใจและจดจํา                        
ในสิ่งที่เขาบอก ขอดีคือ สามารถใชอบรมกับคนจํานวนมาก 
 5.  การประชุมสัมมนา เปนการพัฒนาความรูและความเขาใจโดยการใหมีการพบปะพูดคุย
กัน การฝกอบรมสวนใหญนิยมวิธีการสัมมนาแบบชี้แนะ เพราะผูอบรมตองการใหผู เรียน              
ไดรับแนวคิดบางอยางจากผูอบรม 
 6. การเลนบทบาทสมมติ เปนเทคนิคอยางหนึ่งที่ใชรวมกับการฝกอบรมวิธีอ่ืน                   
เชน  วิ ธีบรรยาย  สัมมนา  เปดโอกาสใหผู เขารับการฝกอบรมไดฝกทักษะมนุษยสัมพันธ                     
โดยการปฏิบัติจริงและพัฒนาความหยั่งเห็นในพฤติกรรมของตัวเอง และพฤติกรรมที่กระทบกับ
บุคคลอื่น 
 7.  การสอนแบบโปรแกรม ผูเรียนจะเรียนตามความสามารถของตน อุปกรณที่ใชเรียน         
จะแบงออกเปนหนวย แตละขั้นตอนจะจัดลําดับอยางมีเหตุผล ผูเรียนจะไดรับทราบคําตอบทันที                  
ในแตละขั้นตอน ผูเรียนจะมีสวนรวมอยางแข็งขัน 
 8. การสาธิต เปนวิธีการอบรมที่วิทยากร ไดลงมือปฏิบัติใหผูเขารับการฝกอบรมเห็น                  
และปฏิบัติตาม 
 9.   การเรียนจากของจําลอง เปนการฝกอบรมที่เลียนแบบใกลเคียงกับของจริง 
 
 4.3 การประเมินผลโครงการฝกอบรม 
 การประเมินผลโครงการฝกอบรม มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบวา การฝกอบรมบรรลุผล      
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม เพื่อคนหาจุดดี และจุดออนของการฝกอบรม เพื่อตรวจสอบ
คุณคาของโครงการฝกอบรม เพื่อวินิจฉัยวาผูเขารับการฝกอบรมคนใด หรือกลุมใดที่ไดรับ
ผลประโยชนมากที่สุด และนอยที่สุดจากการฝกอบรม และเพื่อชวยรวบรวมขอมูลซ่ึงจะชวยในการ
ฝกอบรมในอนาคต (ชูชัย  สมิทธิไกร, 2540) โดยวิจิตร  อาวะกุล(2540) ไดกลาวถึง การประเมิน      
ผลโครงการฝกอบรมไว ดังนี้ 
 1. การประเมินปฏิกิริยา เปนการวัดความพึงพอใจ ความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรม      
ตอโครงการฝกอบรม ซ่ึงรวมถึงหลักสูตร เนื้อหาวิชา วิทยากร วิธีการถายทอด และสภาพแวดลอม        
ที่จัดการฝกอบรม 
 2. การประเมินการเรียนรู เปนการประเมินวา ผูเขารับการฝกอบรมไดเกิดการเรียนรู              
ในสิ่งที่ตองการหรือไม เพียงใด 
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 3. การประเมินพฤติกรรม เปนการประเมินวา ผูเขารับการฝกอบรมไดเกิดเปลี่ยนแปลง       
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นหรือไม  ไดนําความรูและทักษะที่ได รับจากการเขาฝกอบรม                       
ไปใชประโยชนในการทํางานเพียงใด 
 4. การประเมินผลลัพธหรือผลกระทบ เปนการประเมินดูผลการทํางานของผูที่เขารับ           
การฝกอบรมวาเปนอยางไร มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นกวาเดิมหรือไม 
 
5.  กระบวนการ AIC      
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกใชกระบวนการ AIC เปนเครื่องมือหนึ่งในการสงเสริม            
การมีสวนรวมของนักเรียน ในการกําหนดเปาหมาย แนวทางและกิจกรรม รวมถึงผูรับผิดชอบ         
และการประเมินผลโครงการที่จัดดําเนินการ เพื่อลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน แนวคิดนี้สอดคลอง
กับการศึกษาของ จิตติมา  อินทะทํามา (2534 : 16) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการเรียนรูของ
คณะกรรมการชุมชนในการจัดการสิ่งแวดลอมเมือง โดยใชกระบวนการ AIC : กรณีศึกษาชุมชน 
ในเขตเทศบาลนครราชสีมา เนื่องจาก กระบวนการ AIC เปนวิธีการหนึ่ง ที่มีความเหมาะสม               
ในการเสริมสรางการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในที่นี้ผูวิจัยไดนําเสนอ
กระบวนการ  AIC  โดยครอบคลุมประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 
5.1 ความหมายของกระบวนการ AIC 
จิตติมา  อินทะทํามา (2534 : 16) ไดใหความหมายของกระบวนการ AIC วา                        

เปนกระบวนการที่ เปดโอกาสใหกลุมคน หรือประชาชนไดเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน                 
ในการเรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณรวมกัน  ซ่ึงจะนําไปสูการระดม                
ความคิดเห็นในการพัฒนา และการวางแผน เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาในเชิงสรางสรรค 

 เทคนิค AIC เปนวิธีการที่เปดโอกาสใหกลุมคน หรือประชาชนเขามามีสวนรวม                  
ในการเรียนรูแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และประสบการณรวมกัน  ซ่ึงจะนําไปสูการระดม               
ความคิดเห็นในการพัฒนา และการวางแผนหาแนวทางแกไขปญหาในเชิงสรางสรรค โดยเนน       
การมีสวนรวมตั้ งแตกระบวนการรวมคิด   รวมวิ เคราะห   รวมวางแผน   รวมตัดสินใจ                       
และรวมรับผิดชอบ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว   จัดเปนกระบวนการที่ทําใหกลุมคนมีสวน
รวมอยางเต็มที่ และเหมาะสม  สงผลใหเกิดพลังสรางสรรค  สามารถแกปญหาที่ยุงยากและซับซอน
ได  (มนตรี  สุวรรณมนตรี 2544, 69-72)   
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ประเวศ  วะสี  (2535 : 60-61)  กลาววา กระบวนการ AIC เปนทฤษฎี และการบริหาร
จัดการที่พัฒนาขึ้นใหม มีการเรียนรูและปฏิสัมพันธรวมกัน จากการปฏิบัติจริง (interaction  
learning through Action ) ดวยความรักหรือเห็นคุณคา (Appreciate) ซ่ึงกันและกัน จึงสามารถเกิด
พลังสรางสรรค (Empowerment approach) เพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได                  
โดยคํานึงถึงมิติทางสังคม จิตใจ วิทยาศาสตร และการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ   

อรพินท  สพโชคชัย  (2537 : 5 )  กลาววา กระบวนการ AIC เปนการประชุมที่มีวิธีการ  
และขั้นตอน ที่เปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมไดมีโอกาสสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรูประสบการณ 
ขอมูลขาวสารซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดความเขาใจสภาพปญหา ขอจํากัด ความตองการ และ
ศักยภาพของผูที่เกี่ยวของ เปนกระบวนการประชุมที่ระดมพลังสมองเพื่อแกปญหา และแนวทาง
พัฒนาเชิงสรางสรรค เพื่อดําเนินการอยางถูกขั้นตอน ผลงานที่ไดจะมาจากความคิดของผูเขารวม
ประชุมทุกคน 

พลสัณห  โพธ์ิศรีทอง  (2537 : 5 )  กลาววา กระบวนการ AIC เปนวิธีที่ทําใหเกิดพลัง
สรางสรรคในการแกปญหาตางๆ ดวยการปฏิบัติจริง  มีหลักการที่สําคัญ คือ เปนการปฏิบัติรวมกัน
ดวยความรัก หรือการเนนคุณคา (Appreciation) ซ่ึงกันและกัน มีขั้นปฏิสัมพันธหรือมีอิทธิพล
ระหวางกัน  (Influence)  คือ มีการทํางานรวมกัน ภายใตขอบเขตขอจํากัด ที่ทําใหความมีอิทธิพล
ระหวางกัน นําไปสูการสรางสรรค ดวยความรัก ความซาบซึ้ง ความเขาใจเปนพื้นฐานในขั้นแรก 
แลวเขาสูขั้นควบคุม   (Control)  ไปสูการกระทํา  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  เกิดพลังมหาศาล                  
เพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูส่ิงที่ดีงาม ตามจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว เปนวิธีที่สามารถ
ทําใหชาวบาน  และนักวิชาการ  หรือผู เชี่ยวชาญ  รวมมือกันนําภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึงถือวา             
เปนกระบวนการเรียนรูแบบองครวม (Holistic) มาทําใหเกิดพลังสรางสรรคในการแกปญหา           
และการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สมพันธ  เตชะอธิกและคณะ (2540,43-44) อางโดย จิตติมา  อินทะทํามา(2543:15)                 
ไดใหความหมายวา  AIC วา  เปนกระบวนการเรียนรู กระบวนการระดมพลังสรางสรรค ที่เอื้อให
เกิดการระดมความคิดเห็น ในการกําหนดทิศทางของการพัฒนา พลังสรางสรรคที่มีอยูในตัวบุคคล 
กลุมคน องคกรชุมชน และสังคมที่สําคัญ และเปนประโยชนตอชุมชนสังคมไดแก 

1. พลังความรัก และซาบซึ้งใจ (Appreciation ; A) คือ การมีความรัก ความเมตตา 
ปรารถนาดี เปนมิตร ตอสภาพที่อยูรอบตัวเรา 

2. พลังความคิด และการมีปฏิสัมพันธ (Influence ; I) คือ การใชความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
การวิเคราะห (แยกแยะ) การสังเคราะห (รวบรวม) การใชปญญา การคิดรวมกัน           
แลกเปลี่ยน ผสมผสานกัน และตองใหเกียรติซ่ึงกันและกัน 



 38

3. พลังความพยายาม และการควบคุมจัดการ (Control ; C) คือ การมีความมุงมั่น ผูกพัน
และความรับผิดชอบที่จะปฏิบัติภารกิจ ซ่ึงอยูในความควบคุมดูแลของตนใหดําเนินได
ดวยดี จนประสบความสําเร็จ  

จากแนวคิดของกระบวนการ AIC ดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา กระบวนการ AIC        
เปนวิ ธีก ารที่ เป ดโอกาสใหก ลุ มคน  หรือประชาชน  เ ข ามามีส วนร วมในการ เรี ยน รู                           
รวมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณรวมกัน ซ่ึงจะนําไปสูการระดมความคิดเห็น       
ในการพัฒนาและวางแผน หาแนวทางแกไขปญหาในเชิงสรางสรรค การมีสวนรวมเริ่มตั้งแต     
การรวมคิด การรวมวิเคราะห การรวมตัดสินใจ การรวมวางแผน และการรวมรับผิดชอบ เพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว และจําเปนตองคํานึงถึงการปฏิบัติรวมกัน รวมทั้งตองเปนไปดวยความรัก 
ความเขาใจ การเห็นคุณคาซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดบรรยากาศที่เปนมิตร และการใหสมาชิกกลุม                    
ไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ทําใหเกิดความคิดหลากหลาย  และตรงกับความตองการ                  
ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกแนวทางแกไขปญหา ที่ทุกคนตองการ และแนวทางแกไขปญหา
อยางเปนรูปธรรม อันจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายที่เปนวิสัยทัศนรวมของทุกคน 
 

5.2 เทคนิค AIC  มีลักษณะดังตอไปนี ้
1. เปนเทคนิคที่ชวยใหผูมีสวนไดสวนเสีย กําหนดวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายได 
2. เทคนิคAIC จะชวยกระตุนใหผูมีสวนไดสวนเสียทุกคนตระหนักถึงขอบเขตของตน      

เกี่ยวกับการมีสวนเกี่ยวของกับวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายที่รวมกันกําหนดไว 
3.กอใหเกิดโอกาสหรือเวทีที่ เอื้อใหผูมีสวนไดสวนเสียทุกคนพยายามรวมมือกัน                

หรือมีสวนรวมดําเนินการ อันจะนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายนั้น 
 
5.3 บริบทของ AIC ชวยทําใหเกิดผลดังนี ้
1. การระบุวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่สามารถระบุได โดยอาศัยแผนงาน หรือกิจกรรม

เฉพาะ 
2. การตระหนักถึงขอบเขต  ความสัมพันธของผูเขารวมประชุม กับวัตถุประสงคที่กําหนด 
3. การเอื้ออํานวยใหเกิดเวทีที่สามารถผลักดันใหผูเขารวมประชุม มีความกระตือรือรนที่จะ

พยายามดําเนินการ จนบรรลุวัตถุประสงครวมกัน 
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5.4 ขั้นตอนของกระบวนการ  AIC  
A : Appreciation เปนขั้นตอนแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณของผูเขารวม

กระบวนการโดยสามารถแสดงความคิดเห็นดวยเสียง และภาพวาด โดยอยูบนพื้นฐานของการ
เคารพในความคิดซึ่งกันและกัน และรวมกันหาขอสรุปไดในที่สุด  
 I : Influence  เปนขั้นตอนการเสนอแนวทางตางๆ และกิจกรรมที่สัมฤทธิ์ผล ในการสราง    
โครงการของตนเองในอนาคตอยางเหมาะสม  

C : Control  เปนขั้นตอนหลังจากที่จัดลําดับความสําคัญของกิจกรรม แลวนําไปสู
ภาคปฏิบัติการ  โดยมีการควบคุมดูแลรับผิดชอบโครงการ และกิจกรรมพัฒนานั้นๆ อยางตอเนื่อง 
(มนตรี  สุวรรณมนตรี 2544, 69-72)   

 
5.5 การดําเนินการกระบวนการ AIC 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม (2542 : 49 – 58) ไดจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ในการจัดแผนงาน / โครงการตําบลนาอยู กรณีศึกษา ประชาคมสุขภาพตําบล ตําบลดอนหวาน 
อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยมีการดําเนินการอยู 3 ขั้นตอนคือ  

ขั้นท่ี 1 A : Appreciation เปนการทําใหทุกคนใหการยอมรับ และชื่นชมคนอื่นดวย
ความรูสึกเปนมิตร ทุกคนจะมีการแสดงออกอยางทัดเทียมกัน ดวยภาพ ขอเขียน และคําพูดถึง
ความเห็นตอสถานการณปจจุบันวาเปนเชนไร และอยากเห็นความสําเร็จในอนาคตอยางไร              
(การกําหนดวิสัยทัศน) การที่ไดแสดงออกและไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น ทําใหทุกคน                    
มีความรูสึกที่ดี มีความสุข ความอบอุน และเกิดเปนพลังรวมขึ้นในระหวางกัน 

ขั้นท่ี 2  I : Influence  เปนการใชความคิดสรางสรรคของแตละคน ชวยกําหนดยุทธศาสตร   
ขึ้นมาเพื่อจะใหบรรลุวิสัยทัศนของกลุม ซ่ึงทุกคนจะมีโอกาสทัดเทียมกันในการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับวิธีการที่จะทําใหบรรลุวิสัยทัศนรวมกัน 

ขั้นท่ี 3  C : Control  เปนการนําวิธีการที่จะใหบรรลุวิสัยทัศน (จากขั้นที่ 2) เพื่อสรางเปน
แบบแผนดําเนินการที่เปนรูปธรรม เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ ในขั้นตอนนี้จะเปนการกําหนดขอผูกพัน
ใหกับตนเอง เพื่อควบคุมใหเกิดการกระทําอันจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายรวมกัน 

ผลที่ไดรับสําหรับวิธีนี้คือ แผนงานและโครงการพัฒนาชุมชนที่พึงปรารถนาของทุกฝาย    
โดยเปนการระดมความคิด และพลังสรางสรรคจากชุมชน 

 

จากการศึกษากระบวนการ AIC ดังกลาวขางตน สรุปไดวา ขั้นตอนของกระบวนการ AIC 
มีความสัมพันธตอเนื่องกัน ตั้งแตขั้นการสรางความรู ความเขาใจ สภาพปญหาทั่วไปของพื้นที่            
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ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะทําใหสมาชิกกลุมไดรับรู และเขาใจตรงกัน ถึงสภาพปญหาในพื้นที่ และความ
ตองการในการแกไขปญหาในอนาคต ที่เกิดจากความตองการรวมกัน ขั้นการกําหนดแนวทาง               
เพื่อใหบรรลุการพัฒนาที่ตองการ จําเปนที่จะตองใหสมาชิกกลุม ไดรวมกันระดมความคิด วิเคราะห 
ตัดสินใจ หาโครงการหรือกิจกรรมที่ดี และเหมาะสมที่สุด ที่ทุกคนยอมรับรวมกันวาเปนประโยชน
มากที่สุด และกําหนดแผนปฏิบัติการ ตามโครงการ หรือกิจกรรม เพื่อนําไปสูการดําเนินการปฏิบัติ
รวมกันใหเปนรูปธรรมตอไป 

 
6. มูลฝอยและการจัดการมูลฝอย 
 

6.1 ความหมายของมูลฝอย 
มูลฝอย คือ ของเหลือทิ้งจากการใชสอยของมนุษย หรือจากขบวนการผลิตจากกิจกรรม   

ภาคอุตสาหกรรม และเกษตรกรรม (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2543) 
สวนสํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ  (2524)  ไดใหความหมายของคําวา  

มูลฝอยไวดังนี้ มูลฝอย  หมายถึง  บรรดาสิ่งตางๆ ซ่ึงในขณะนั้นคนไมตองการและทิ้งไป                   
ทั้งนี้รวมตลอดถึงเศษผา เศษอาหาร มูลฝอยสัตว ซากสัตว เถา ฝุนละอองและเศษวัตถุ ส่ิงของที่เก็บ
กวาดจากเคหสถาน อาคาร ถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว โรงงานอุตสาหกรรม และที่อ่ืนๆ 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดใหคําจํากัดความของคําวา มูลฝอย           
ไวดังนี้ 

มูลฝอย  หมายถึง  เศษกระดาษ เศษผา เศษสินคา เถา มูลสัตว และซากสัตวรวมถึงวัสดุ
อ่ืนใดซึ่งเก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตวหรือที่อ่ืน 

แมวาจากคําจํากัดความในขางตน จะมีการใหความหมายของมูลฝอยที่สอดคลอง                
ไปในทิศทางเดียวกันคือ  เปนสิ่งที่มนุษยไมตองการ  แต พอล  คอนเนต (2541 : 54) กลาวถึง        
มูลฝอยในกระบวนทัศนใหมที่แตกตางออกไปวา  มูลฝอย “ไมใช ขยะ” แตคือ วัสดุหรือส่ิงของตาง ๆ 
จากกิจกรรมของมนุษยที่สามารถหลีกเล่ียงมิใหกลายเปนขยะ (Avoidables) เปนสิ่งที่นํากลับมาใช
ซํ้าได (Reuseables) วัสดุอินทรียที่ยอยสลายและทําปุยหมักได (Compostables) วัสดุที่รีไซเคิลได 
(Recyclables) ขยะพิษ (Toxic materials) และวัสดุซ่ึงในปจจุบันยังไมสามารถรีไซเคิล                     
หรือทําปุยหมักได  (Non-compostables or recyclables)  
         จะเห็นไดวา คําจํากัดความดังกลาวนั้นขึ้นอยูกับการใหคุณคา (Value) ของมูลฝอยวา                  
เปนสิ่งที่ยังมีคุณคาในการใชประโยชน หรือเปนสิ่งที่ไมมีคุณคา ซ่ึง สุทิน  อยูสุข (2531 : 1-54) เรียกวา                
คุณคาในสายตาของผูครอบครอง (Personally evaluated value) 
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         อยางไรก็ตาม อรศรี งามวิทยาพงศ (2544 : 20) ไดกลาวถึงมูลฝอยวา “ไดซอนเอา
วิกฤตการณพลังงานและธรรมชาติไวมากมาย กลาวคือ (1) พลังงานทางตรงที่ใชในการผลิตสินคา
นั้น และพลังงานทางออมของวัตถุดิบที่นํามาปอนโรงงาน  (2) พลังงานการขนสงทุกขั้นตอน                 
จากแหลงวัตถุดิบมาโรงงาน มาสูรานคาและผูบริโภค  และ (3) พลังงานในการบริโภคสินคานั้น ” 
         ดังนั้น คําจํากัดความของมูลฝอย  จึงขึ้นอยูกับการใหคุณคาของแตละคน อยางไรก็ตาม             
ในการวิจัย  ผูวิจัยใหคําจํากัดความของมูลฝอยวาหมายถึง เศษสิ่งตางๆ ที่เหลือจากการใชสอย        
ในกิจกรรมทั้งหลายของมนุษย โดยไมเปนที่ตองการในขณะนั้นและทิ้งไป ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกัน
ตามแหลงกําเนิดและลักษณะของกิจกรรม และบางสวนเปนสิ่งที่มีคุณคาและสามารถนํากลับมา          
ใชประโยชนไดอีก แตอีกบางสวนตองมีการจัดการที่เหมาะสม 

 
6.2 องคประกอบของมูลฝอย 
ขอมูลที่ ควรทราบเกี่ ยวกับองคประกอบของมูลฝอยนี้  มีความสํ าคัญที่ จะใช                        

ในการประเมินหาความเปนไปไดของความตองการใชอุปกรณเครื่องมือตางๆ การเลือกระบบกําจัด
มูลฝอย การทําโครงการการจัดการมูลฝอย และการวางแผนการจัดการมูลฝอย ทั้งในปจจุบัน            
และอนาคต ตัวอยางเชน ถามีมูลฝอยที่เปนพวกเศษกระดาษหรือกระดาษแข็งเปนจํานวนมาก             
อาจตองทําการเก็บแยก เพื่อนํากลับไปใชประโยชน เปนตน (สมัชชาเยาวชนเพื่อการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอม ภาคตะวันออก, 2542) 

โดยทั่วไปมูลฝอยจะมีองคประกอบของสารนานาชนิดที่แตกตางกัน ตามสถานที่              
ความหนาแนน  ขนาด  สภาวะทางสังคม  และเศรษฐกิจของชุมชน  โดยมีสารตาง ๆ  อยู  3  สวน 
(มิศรา  สามารถ และ รักกิจ  ศรีสรินทร, 2540)  คือ   

1.  สวนที่สามารถยอยสลายได เชน กระดาษ เศษผา เศษอาหาร ไม ยาง หนัง กระดูกสัตว 
และเซรามิค  เปนตน 

2.  สวนที่ไมสามารถยอยสลายได  เชน  พลาสติก  แกว  เหล็ก  โลหะอื่น และถานไฟฉาย  
เปนตน 

3.  สวนที่จําแนกไมได หรือเบ็ดเตล็ดอื่น ๆ   
 

6.3 ประเภทของมูลฝอย  
การแบงประเภทมูลฝอย มีการแยกมูลฝอยออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ  คือ                 

(กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2542 ; มิศรา  สามารถ และ รักกิจ  ศรีสรินทร, 2540) 
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1.  มูลฝอยเปยก หรือมูลฝอยที่ยอยสลายไดงาย  ไดแก  เศษอาหาร  เศษพืชผัก  เศษผลไม  
อินทรียวัตถุที่ยอยสลายไดงาย  มีความชื้นสูงและสงกลิ่นเหม็นไดเร็ว  ตองเรงเก็บขนและกําจัด 

2.  มูลฝอยแหง หรือมูลฝอยที่ยอยสลายไดยาก ไดแก เศษกระดาษ  เศษผา แกว โลหะ ไม  
ยาง  และถุงพลาสติก เปนตน  มูลฝอยนี้มีทั้งที่กําจัดไดโดยการเผา  และที่เผาไมได  สวนหนึ่งเปน
มูลฝอยที่สามารถคัดเลือกวัสดุที่ยังมีประโยชนกลับมาใชใหมไดอีก โดยคัดแยกมูลฝอยกอน                
ที่จะทิ้ง เปนการลดปริมาณมูลฝอยที่ตองทําลาย และจะมีคุณประโยชนนานับประการ 

3. มูลฝอยหรือของเสียอันตราย  ไดแก  ส่ิงปฏิกูล และของเสียอ่ืน ๆ  ที่มีลักษณะเปนพิษ       
มีฤทธิ์ในการกัดกรอน  และระเบิดไดงาย   ซ่ึงตองใชกรรมวิธีพิเศษกวาปกติในการจัดการ            
เนื่องจากเปนวัสดุที่มีอันตรายโดยเฉพาะอยางยิ่งตอชีวิตมนุษย  เชน  สารฆาแมลง  ถานไฟฉาย  
แบตเตอรี่รถยนต  ฯลฯ  มูลฝอย หรือของเสียอันตรายเหลานี้  บางชนิดตองระมัดระวังเปนพิเศษ  
เพราะมีลักษณะเปน "มูลฝอยติดเชื้อ"  ที่มีอันตรายสูง  

 สุทิน  อยูสุข (2531 : 1-55)  ไดจําแนกมูลฝอยออกเปน 2 ประเภท คือ (1) มูลฝอยทั่วไป    
ที่เกิดจากการดํารงชีวิต และการดําเนินธุรกิจ และ (2) มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม                       
ซ่ึงตางกับ  ทิพวรรณ  แผวสกุล (2540 : 53) ที่จําแนกมูลฝอยออกเปน 5 ประเภท คือ                      
(1) เศษอาหาร (2) เศษวัสดุกอสราง  (3) วัสดุช้ินใหญ (4) วัสดุที่มีสารพิษ และ (5) วัสดุที่ยังมีสภาพ
ดีซ่ึงสามารถนําไปใชใหมได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการเลือกใชเกณฑใดในการจําแนก เชน แหลงกําเนิด 
องคประกอบ หรือคุณสมบัติของมูลฝอย (สมทิพย  ดานธีรวนิชย, 2541 : 1-7)  
         วนิดา เกริกวรกุลชัย และคณะ (2542) กลาววา  มูลฝอยในโรงเรียนนั้นมาจากการบริโภค
และเกิดจากกิจกรรมในการเรียนการสอน สามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ (1) มูลฝอยเปยก 
เชน เศษอาหาร  พืชผัก  เศษเนื้อตาง ๆ เปนตน และ (2) มูลฝอยแหง ไดแก เศษแกว กระปอง            
ขวด ไม กระดาษ พลาสติก โลหะตาง ๆ เปนตน นอกจากนั้น จากการศึกษาของ วจินี  จงจิตร             
(2543 : 137) พบวา องคประกอบของมูลฝอยของสถาบันการศึกษาในเขตเทศบาลเมืองตรังนั้น  
ประกอบดวย กระดาษรอยละ 26.84 และเศษอาหารรอยละ 25.45 ของมูลฝอยทั้งหมด                        
และในการวิจัยของ จตุพร บุนนาค  (2540) พบวา มูลฝอยในโรงเรียนเขลางคนคร จังหวัดลําปาง          
ที่มีปริมาณมากที่สุดไดแก กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษสี ขวดสี กระดาษกลอง กระปอง
อลูมิเนียม ขวดขาว และพลาสติก ตามลําดับ สวนแหลงที่มาของขยะพบวาแหลงขยะที่มากที่สุด
ไดแกที่บานของนักเรียน  ชุมชน และโรงเรียนตามลําดับ 
 นอกจากนี้ การจําแนกประเภทมูลฝอย อาจจําแนกไดหลายประเภทขึ้นอยูกับเกณฑที่ใช         
ในการจําแนก เกณฑที่ใชจําแนกไดแก การพิจารณาจากแหลงกําเนิด องคประกอบของมูลฝอย           
หรือคุณสมบัติของมูลฝอย เปนตน หากจัดแบงเปน 2  ประเภท ก็จะแบงไดเปน  มูลฝอยทั่วไป   
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และมูลฝอยที่เปนอันตราย  ถาแบงเปน 3 ประเภท ก็จะไดเปน มูลฝอยเปยก  มูลฝอยแหง  และเถา  
และหากแบงเปน 10 ประเภท จะไดเปน  มูลฝอยที่เนาเปอยไดงาย มูลฝอยที่เนาเปอยไดยาก ขี้เถา 
มูลฝอยจากถนน ซากสัตว ซากยานพาหนะ  มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม มูลฝอยจากการ
กอสราง  ตะกอนจากน้ําโสโครก มูลฝอยที่เปนอันตราย (สมทิพย  ดานธีรวนิชย, 2541) 
         ในการวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาไดจําแนกมูลฝอยเปน 4 ประเภท ไดแก (1) มูลฝอยเปยก ไดแก 
อินทรียวัตถุที่สามารถยอยสลายได เชน เศษอาหาร เศษพืชผัก เปนตน (2) มูลฝอยทั่วไป ไดแก      
อนินทรียวัตถุตาง ๆ ทั้งที่ไมสามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได และที่ตองมีการกําจัดอยาง
เหมาะสม  เชน ถุงพลาสติก ผง ฝุน เปนตน (3) มูลฝอยอันตราย ไดแก  อนินทรียวัตถุตาง ๆ ที่มีการ
ปนเปอน หรือใชบรรจุสารเคมีตางๆ เชน กระปองยาฆาแมลง หลอดไฟ กระปองสเปรย เปนตน           
(4) มูลฝอยรีไซเคิล ไดแก อนินทรียวัตถุตาง ๆ ทั้งที่สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได                   
โดยผานกระบวนการหลอมนํากลับมาใชใหม เชน พลาสติก โลหะ กระดาษ เปนตน  
 
7.  ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากมูลฝอย 

มูลฝอยเปนสาเหตุที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ ดังตอไปนี้ (อุษณีย  อุยะเสถียร, 
2533)  
 1. อากาศเสีย  เกิดจากการเผามูลฝอยกลางแจง กอใหเกิดควันพิษและสารพิษทางอากาศ    
ทําใหอากาศเสื่อมโทรม 
 2. น้ําเสีย เกิดจากการทิ้งมูลฝอยลงในแมน้ํา ลําคลอง ทะเล และการกองมูลฝอยบนดิน         
การฝงกลบมูลฝอยโดยไมถูกวิธี สามารถทําใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพน้ําผิวดิน หรือน้ําใตดิน         
ได ทําใหเกิดภาวะมลพิษของแหลงน้ํา แมน้ําลําคลองตื้นเขินและเนาเหม็น เกิดน้ําทวมขังเพราะ           
มูลฝอยไปอุดตันทอระบายน้ํา 
 3. แหลงพาหะนําโรค และทําลายทัศนียภาพ  เกิดจากการเก็บขนมูลฝอยไมหมด                 
รวมทั้งการกองมูลฝอยบนพื้นซึ่งจะสงกลิ่นเหม็นรบกวนประชาชน  และทําให เกิดภาพ                       
ไมสวยงามทําลายสุนทรียภาพของสถานที่ 

นอกจากนี้ ปรีดา  แยมเจริญวงศ, 2531 ไดกลาวถึงผลกระทบของมูลฝอยตอมนุษย               
และสิ่งแวดลอมไว ดังนี้ 

1. ผลกระทบดานสุขภาพอนามัย มูลฝอยที่มีแหลงกําเนิดแตกตางกัน อาจมีการปนเปอน 
เชื้อโรค และสารเคมีที่เปนพิษ และสารที่กอใหเกิดอันตราย เชน มูลฝอยที่มาจากสถานพยาบาล 
หรือโรงพยาบาล หากไมมีการจัดการที่ เหมาะสมแลว อาจเกิดการแพรกระจายของสารพิษ          
และเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรค แมลง และสัตวที่เปนพาหะนําโรคตางๆ เชน แมลงวัน หนู      
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ซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน นอกจากนี้การกําจัดมูลฝอยดวยวิธีการ                  
ที่ไมเหมาะสม จะสงผลใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพจิต และเกิดทัศนอุจาด 

2. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  มูลฝอยที่เกิดขึ้น มักจะมีองคประกอบของมูลฝอยอินทรีย        
เปนหลัก ซ่ึงมีคุณสมบัติที่สามารถยอยสลายได หากมีการกองทิ้งไว หรือมีการจัดการที่ไมเหมาะสม            
จะกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากน้ําชะลางมูลฝอย รวมทั้งผลกระทบทางดานคุณภาพน้ํา 
ผิวดิน น้ําใตดิน คุณภาพดิน และมลพิษทางดานอากาศ 

3. ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ และสังคม  เปนผลกระทบโดยออมที่เกิดจากการจัดการ      
มูลฝอยที่ไมเหมาะสม  คือ สงผลใหการใชประโยชนจากที่ดินบริเวณใกลเคียงกับสถานที่                  
เก็บรวบรวม และกําจัดมูลฝอย มีมูลคาลดลง   

 
8.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย  
 

สมทิพย ดานธีรวนิชย (2541) ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยวา การจัดการ
มูลฝอย หมายถึง  การดําเนินงานเกี่ยวกับการควบคุมการเกิด รวบรวม กักเก็บ การเก็บขน การขน
ถายและขนสง การปรับแตงเปลี่ยนรูป และการกําจัดมูลฝอย ดังภาพประกอบโดยมีวิธีการ                     
ที่เหมาะสมกับหลักสุขาภิบาล เศรษฐศาสตร วิศวกรรม การอนุรักษ ภูมิทัศน และประเด็นทางดาน
ส่ิงแวดลอมอื่นๆ ที่จําเปนตองพิจารณา  รวมทั้งกระแสทาทีจากชุมชน  การจัดการมูลฝอย                     
จะครอบคลุมทั้งการบริหารงานขององคกร การเงิน กฎขอบังคับ การวางแผน และหลักทาง
วิศวกรรม ซ่ึงจะนําไปสู การแกไขปญหาเกี่ยวกับมูลฝอยในทุกดาน ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3  ความสัมพันธของแตละสวนในระบบการจัดการมูลฝอย 
ท่ีมา : Tchobanoglous, et al. (1993) อางถึงใน วนิิจ  ชุมนรัูกษ (2546 : 13) 
 
9.  แนวทางแกไขปญหามูลฝอย 
 มูลนิธิเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดลอม (ม.ป.ป.) และกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540)        
ไดเสนอแนวทางในการแกปญหามูลฝอยท่ีสอดคลองกัน โดยใชแนวคิดในการลดปริมาณมูลฝอย        
5 วิธี คือ  

1. การลดปริมาณการผลิตมูลฝอย (Reduce) โดยการเลือกใชสินคาที่มีคุณภาพ และมีบรรจุ
ภัณฑนอยช้ิน อายุการใชงานนานและตัวสินคาไมเปนมลพิษ 

2. การหลีกเลี่ยง (Reject) หลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้ง หรือยากตอการกําจัด          
หรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม เชนหลีกเลี่ยงการใชกระดาษชําระบอยครั้ง 
หลีกเลี่ยงภาชนะที่ใชโฟม หลีกเลี่ยงการใชยาฆาแมลง และสเปรยที่ใชสาร ซีเอฟซี เปนตน 

3. การใชใหม – ใชซํ้า (Reuse) เปนการนํามูลฝอยมาใชใหม หรือใชซํ้าอีกหลายๆครั้ง            
เชน การนําขวดกาแฟที่ใชแลวมาใสน้ําตาล ใสท็อฟฟ นําถุงพลาสติกที่ใชแลวมาใชใสของอีก 

4. การซอมแซมใชใหม (Repair) เปนการนําเอาวัสดุอุปกรณที่ชํารุดเสียหาย ซ่ึงจะทิ้ง           
มาซอมแซมใชใหม เพื่อใหใชงานไดอีกหลายๆครั้ง เชน ซอมแซมวิทยุ ปะยางรถที่ชํารุด ฯลฯ 

การคัดแยก ปรับแตง และการเปลี่ยนรูป
มูลฝอย 

การขนถาย และการขนสง 

การเก็บขนมูลฝอย 

การควบคุม คัดแยก รวบรวม กักเก็บ และการปรับแตงมูลฝอย ณ แหลงกําเนิด 

การเกิดมูลฝอย 

การกําจัดมูลฝอย 
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5. การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) เปนการนํามูลฝอยมาแปรรูป หรือเปล่ียนแปลง
สภาพจากเดิมแลวนํามาใชใหม เชน นําแกวที่แตกมาหลอมใหมเปนแกวหรือกระจก นํายางรถยนต
ที่ใชแลวมาแปรสภาพเปนรองเทาหรือถังขยะ 

นอกจากนี้ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540) ยังไดเสนอแนวทางการปองกันแกไข
ปญหามูลฝอยที่ตางออกไปดังนี้ 

1. ควรมีถังขยะประจําบาน ไมทิ้งมูลฝอยตามที่สาธารณะตางๆ เชน ถนน สนามหญา แมน้ํา   
ลําคลอง ฯลฯ และควรมีการแยกประเภทมูลฝอยกอนนําไปทิ้ง และแยกทิ้งลงในถังขยะหลายๆใบ 

2. ควรแนะนําเพื่อนๆ ใหรักษาความสะอาดในบาน โรงเรียน ในที่ทํางาน โดยไมทิ้งมูลฝอย 
เร่ียราดนอกบาน และไมควรทิ้งมูลฝอยในเขตบานของผูอ่ืน 

3. หากบานเราไมอยูในเขตชุมชน ไมมีเจาหนาที่เก็บขนมูลฝอยจากเทศบาล เราควรกําจัด      
มูลฝอยเอง ไมควรกองทิ้งไวหรือเผากลางแจงริมถนนหนทาง แตควรนํามูลฝอยไปฝงตามที่ดิน         
ของเรา 

การปองกันและแกไขปญหาสิ่ งแวดลอมจากมูลฝอยทางตรงและไดผลดีที่ สุด                         
คือ การใหความรู และการขอความรวมมือจากประชาชนใหรักษาความสะอาด และกําจัดมูลฝอย   
ใหถูกวิธี (เย็นใจ  เลาหวณิช,2520) 

สรุปไดวา การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมเนื่องจากมูลฝอยนั้น ประชาชนทุกคนควรรวมมือ
กัน แกไขปญหา โดยเริ่มตั้งแตตนเอง ขยายไปยังครอบครัว เพื่อน บุคคลใกลชิด รวมถึงเปน
แบบอยางที่ดีใหแกชุมชนในการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง การจัดการมูลฝอยที่ดี รวมถึงการนํามูลฝอย
มาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดกอนทิ้ง 

 
10.  มูลฝอยกับสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน 
 

10.1   สังคมโรงเรียน  
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2544 (ก) :180-181) กลาวถึงโรงเรียนวา เปนสถาบัน 
ทางสังคมที่เกิดจากความตองการของสังคม ทําหนาที่หลักในการใหการศึกษาอบรมอยางเปนระบบ
แกสมาชิกของสังคม ซ่ึงประกอบดวยกลุมบุคคล 5 กลุมคือ  ผูบริหาร  ครู  นักเรียน  ที่ปรึกษา           
และเจาหนาที่ บุคคลทั้ง 5 กลุมนี้ตางมีปฏิสัมพันธในลักษณะเปนทางการ และความสัมพันธ              
ที่ไมเปนทางการ  สวนกลุมบุคคลหลักในสังคมโรงเรียนมีอยู 3 กลุมคือ กลุมผูบริหาร กลุมครูและ
กลุมนักเรียน จะมีปฏิสัมพันธที่ใกลชิดกวาบุคคลกลุมอื่นในสังคมโรงเรียน และมีความสําคัญตอกัน
โดยที่สังคมโรงเรียนจะขาดกลุมบุคคลกลุมใดกลุมหนึ่งไปไมได 
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10.2   มูลฝอยกับการบูรณาการในโรงเรียน 
         ในการดําเนินโครงการรุงอรุณ ซ่ึงเปนการสรางและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน           
เชิงบูรณาการ แกนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เกี่ยวกับการอนุรักษพลังงาน              
และส่ิงแวดลอมนั้น อรศรี  งามวิทยาพงศ (2544:50-51) กลาวถึงความสําคัญของการบูรณาการ            
วาเปนหัวใจของโครงการรุงอรุณ เนื่องจากเปนการสรางกระบวนการเรียนรูที่เรียกวา “การพัฒนา
โรงเรียนทั้งระบบ” กลาวคือ กิจกรรมทุกอยางของโครงการจะเชื่อมโยงทุกคนใหเขาเปนหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติ โดยจะมีการบูรณาการกระบวนการเรียนการสอน เขากับกิจกรรมตาง ๆ             
ทั้งในโรงเรียนและในชีวิตประจําวัน   

10.3   การจัดโรงเรียนท้ังระบบเพื่อการจัดการมูลฝอย 
         แนวคิดการบูรณาการดังกลาว สอดคลองกับแนวคิดแนวทางการจัดโรงเรียนทั้งระบบ         
เพื่อส่ิงแวดลอมศึกษาของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2544:107) ที่ไดกลาววา                     
โรงเรียนจําเปนตองดําเนินการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ ใหนักเรียนไดรับรูและมีประสบการณ          
การดําเนินชีวิตในเชิงอนุรักษตั้งแตภายในโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญ คือ  

1. เพื่อใหโรงเรียนเปนสังคมแบบอยางของนักเรียนในการดําเนินชีวิตที่สงเสริมการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

2. เพื่อใหโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูดานสิ่งแวดลอมศึกษาแกนักเรียน โดยมีขั้นตอน                 
การปฏิบัติ คือ 
       (2.1) สรางความตระหนักและพัฒนาบุคคลากรของโรงเรียนใหเขาใจและปฎิบัติ
ตนตามแนวทางที่เอื้อตอการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมทางสังคม            
และวัฒนธรรม 
  (2.2)  กําหนดนโยบายดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนใหครอบคลุมงานทุกดาน       
ของโรงเรียน 

      (2.3)  กําหนดแผนปฏิบัติของทุกฝายใหเชื่อมโยงสอดรับกัน กําหนดผูรับผิดชอบ 
และวิธีการประเมินผล 
       (2.4)  มีการประเมินผลและปรับปรุงงานเปนระยะ จนกลายเปนวิถีชีวิตของบุคคล
ทุกคนในโรงเรียน ทั้งผูบริหาร ครู นักเรียน เจาหนาที่ แมคา นักการภารโรง 
         นอกจากนั้น ทุกคนในโรงเรียนควรรวมแรงรวมใจปฏิบัติตน และสงเสริมสนับสนุน            
ใหการใชชีวิตในโรงเรียนเปนไปเพื่อพัฒนาคนในโรงเรียน  และคนในชุมชน  สูจุดหมาย                   
ของสิ่งแวดลอมศึกษา โดยเนนการมีสวนรวม การบูรณาการ และการเรียนรู โดยกิจกรรมหลัก           
ของโรงเรียนที่สามารถจัดใหเกิดการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีมี 4  ประการ  ไดแก  
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1. การบริหารจัดการ   
2. การจัดกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน   
3.  การจัดการเรียนการสอน  
4.  กิจกรรมโรงเรียน   
ทั้ง 4 กิจกรรมนั้นตองสอดคลองและสนับสนุนกันอยางเปนระบบ โดยการบูรณาการเขาสู

ระบบของงานดําเนินงานครบวงจร ครอบคลุมทุกสวนของระบบ โครงสรางพื้นฐานเอื้ออํานวย 
กระตุนใหเกิดการพัฒนาตนเองและเขาใจยอมรับการมีสวนรวม อยางไรก็ตาม การดําเนินการ
ดังกลาวมีขอพิจารณาเกี่ยวกับจุดแข็งและจุดออน ดังตาราง 3 แสดงขอพิจารณาเกี่ยวกับแนวทาง                
การจัดโรงเรียนทั้งระบบเพื่อส่ิงแวดลอมศึกษา 
 
ตาราง 3  ขอพจิารณาเกีย่วกับแนวทางการจัดโรงเรียนทั้งระบบเพื่อส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

จุดแข็ง จุดออน 
1. เริ่มจากสิ่งที่ใกลตัวของแตละคน (เปนอยู / ทําอยู) 1. เกี่ยวของกับบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน  

ซึ่งมีจํานวนมากและมีความแตกตางหลากหลาย  
ทั้งบทบาทหนาที่ พ้ืนฐานความคิด และความเขาใจ 

2. การดําเนินการตองไมแยกออกจากภารกิจที่เปนสิ่งที่
ตองทําอยูแลว แตกลับชวยเสริมงานเดิมไดดวย 
 

2.   การสรางความเขาใจและชักชวนใหทุกฝายเขามา  
มีส วนร วมอย า งจริ งจั งทํ า ได ย าก  โดย เฉพาะ  
กับบุคลากรที่ เห็นว าตนเองไมมีสวนเกี่ ยวของ  
กับสิ่งแวดลอมศึกษา 

3. การดําเนินงานในแตละดานของการพัฒนาโรงเรียน
ทั้งระบบ ชวยสงเสริมกันและกัน 

 

 

ท่ีมา : สรุปจาก กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2544:108) 
         จะเห็นไดวา ในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียนนั้น             
การจัดโรงเรียนทั้งระบบ เพื่อส่ิงแวดลอมศึกษาโดยการบูรณาการเพื่อเชื่อมโยงการดํารงชีวิต             
ของทุกคนใหเขาเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เปนแนวคิดที่สอดคลองกับแนวคิดของนันทนา คชเสน ี
(2544: 5) ที่เนนใหมนุษย ปรับเปลี่ยนความเขาใจในแงองครวม ระหวางโลกมนุษยกับโลก
ธรรมชาติ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยในสังคมแหงการบริโภค ซ่ึงนําไปสูการแกปญหา
มูลฝอยอยางยั่งยืนตอไป  
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11. การวิจัยเชิงปฏบิัติการ (Action Research)  
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนรูปแบบของวิธีการศึกษาคนควาแบบสองสะทอนตนเอง              
เปนหมูคณะของกลุมผูปฎิบัติงาน ในสถานการณทางสังคม เพื่อตองการที่จะพัฒนา และหาลักษณะ           
ที่ชอบธรรม และความชอบดวยเหตุผลของวิธีการปฏิบัติงาน เพื่อใหไดรูปแบบหรือแนวทางไปใช
ในการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานนั้น และในขณะเดียวกันก็เปนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ
การปฏิบัติงานนั้นๆ ใหสอดคลองกับภาวะของสังคมและสถานการณที่เกี่ยวของ (Kemmis and 
McTaggart, 1988 แปลโดย  ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ, 2538) 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ เคอรต  เลวิน (Lewin, 1952 quoted in 
Nightingale and O’neil, 1994 ; Lewin, 1946  อางใน องอาจ  นัยพัฒน, 2543) ประกอบดวย 
ขั้นตอนหลัก ที่เร่ิมจากการวิเคราะห การคนหาขอเท็จจริง  และการสรางมโนภาพเกี่ยวกับปญหา  
ถัดไปจะเปนขั้นตอนการวางแผนโครงการปฏิบัติการ การดําเนินงานตามแผนงานตางๆ ที่วางไว        
ใหสําเร็จลุลวงไป และการคนหาขอเท็จจริงเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน      
ที่ดําเนินการไปแลว  จากนั้นจะเปนการดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ ที่กลาวมาขางตนซ้ํา                   
และดําเนินการเชนนี้ตอไป จนกระทั่งนักวิจัยปฏิบัติการเขาใจสภาพ หรือสาเหตุของปญหา               
และวิธีการแกปญหาชัดเจนมากยิ่งขึ้น ตามผลของการดําเนินงาน ตามแตละยุทธวิธีปฏิบัติการ             
ที่ไดกระทําลงไปในแตละวงจรของการดําเนินงาน  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีหลักเกณฑพื้นฐาน 4 ประการซึ่งประกอบดวย การวางแผน 
(Planning) การปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observertion) และการสะทอนผลของสิ่งที่ไดปฏิบัติ 
(Reflection) หลักเกณฑทั้ง 4 ขอนี้จะเกี่ยวของกัน และพัฒนาตอเนื่องกันเปนวงจร และหมุนเปน
วงกลมคลายสวาน (Kemmis and McTaggart, 1988 แปลโดย ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ,                   
2538 ; องอาจ  นัยพัฒน, 2543) ซ่ึงถาพิจารณาขั้นตอนสําคัญแตละขั้นตอนพอสรุปไดดังนี้ 

1. แผน แผนคือการปฏิบัติงานที่มีโครงสราง และตามคําจํากัดความแลว แผนคือ
แนวทางปฏิบัติซ่ึงตั้งความคาดหวังไว เปนการมองไปในอนาคตขางหนา โดยจะตองระลึกอยูเสมอ
วาเหตุการณทางสังคมนั้นไมสามารถจะทํานายหรือกําหนดลวงหนาได และจะตองมีการเสี่ยงตอ
ความไมแนนอนอยูบาง การกําหนดแผนทั่วไปจึงตองมีความยืดหยุนพอสมควร เพื่อที่จะสามารถ
ปรับใหเขากับความเปลี่ยนแปลงและความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นได  

2. การปฏิบัติ การปฏิบัติตามความหมายนี้เปนสิ่งที่ละเอียด และภายใตการควบคุม  
เปนการปฏิบัติงานจากแนวคิดหลากหลายอยางไตรตรองและรอบคอบ  และมีหลักฐานที่ไดรับ         
การวิจารณ และการใชการปฏิบัตินี้เปนฐานของการพัฒนาการปฏิบัติในขั้นตอไป 
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3. การสังเกต ทําหนาที่เก็บบันทึกขอมูลเกี่ยวกับผลที่ไดจากการปฏิบัติงาน                    
อยางมีรายงานหลักฐานเชิงวิจารณญาณ การสังเกตจะชวยมองไปขางหนา โดยเปนขอมูลพื้นฐาน         
ที่จะสะทอนเหตุการณในปจจุบันแตจะมากขึ้น ในลักษณะของเหตุการณในอนาคตอันใกล                    
ที่ดําเนินการตอเนื่องกับเหตุการณปจจุบัน ซ่ึงนอกจากจะสังเกตขอมูลตามที่วางแผนเอาไวแลว               
ยังตองมีความยืดหยุนที่จะจัดเก็บขอมูลลักษณะที่ไมไดคาดคิดมากอนดวย 

4. การสะทอน  การสะทอนทําใหหวนคิดถึงการกระทําตามที่ไดบันทึกไวจากการ
สังเกตเก็บขอมูล แตเปนการกระทําที่ยังกระฉับกระเฉงซึ่งสะทอนออกมาในรูปของกระบวนการ 
ปญหาขอขัดแยงและแรงบีบบังคับที่ปรากฏในการปฏิบัติที่มียุทธศาสตร การสะทอนจะเปน
ลักษณะของความเปนไปไดของสถานการณทางสังคมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการกระทําที่ปฏิบัติ            
ลงไป การสะทอนภาพจะพิจารณาโดยใชการอภิปรายรวมกันระหวางผูรวมงาน โดยวิธีนี้จะชวยให
ไดภาพสะทอนของกลุมที่จะนําไปสูการปรับสถานการณทางสังคม และปรับปรุงโครงการ               
การสะทอนภาพจะมีลักษณะเปนการประเมินอยางหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัยปฏิบัติการจะตองตัดสินใจ               
จากประสบการณของตนวา ผลของการปฏิบัติ (หรือผลที่เกิดขึ้น)นั้น เปนสิ่งที่ตองประสงคหรือไม 
และใหขอแนะนําในการปฏิบัติตอไป นอกจากนั้นการสะทอนภาพยังหมายถึงการสํารวจขอมูล
เบื้องตนกอนที่จะดําเนินการจริงอีกดวย การสะทอนขอมูลนี้จะชวยในการวางแผนการดําเนินการ
ในขั้นตอไป 

เพื่อใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมากยิ่งขึ้น องอาจ  
นัยพัฒน (2543 : 38 -39) ไดเสนอขั้นตอนยอยตางๆ ดังนี้ 

1. การระบุแนวคิดและนิยามปญหาอยางชัดเจน 
2. การรวบรวมขอมูลพื้นฐานที่เกี่ยวของเพื่ออธิบายขอเท็จจริงของสถานการณปญหา              

ที่ตองการเปลี่ยนหรือปรับปรุง 
3. การวางแผนเพื่อกําหนดยุทธวิธีปฏิบัติการแกไขปญหา 
4. การนําแผนยุทธวิธีปฏิบัติที่วางไวไปลงมือปฏิบัติจริง 
5. การสังเกต ติดตามตรวจสอบ และประเมินผลของยุทธวิธีปฏิบัติที่ไดลงมือปฏิบัติ                

ไปแลว 
6. การสะทอนกลับผลของการนํายุทธวิธีปฏิบัติที่ไดลงมือปฏิบัติแลว โดยอาศัยการคิด

ใครครวญในเชิงวิพากษดวยทัศนะอันหลากหลายจากคณะผูวิจัยปฏิบัติการ บนพื้นฐานของขอมูล
ตางๆ ที่ไดรับจากขั้นตอนที่ 5 

7. การทบทวนและปรับปรุงแผนยุทธวิธีปฏิบัติการแกไขปญหา 
8. การนําแผนกลยุทธวิธีปฏิบัติที่ปรับแลวไปลงมือปฏิบัติจริง 
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9. การสะทอนกลับผลของการนํายุทธวิธีปฏิบัติที่ปรับและลงมือปฏิบัติไปแลว 
10. การดําเนินการเชนนี้ตอไปเรื่อยๆ จนกระทั่งคณะผูวิจัยปฏิบัติการมีความเห็น

รวมกันวาสถานการณที่ เปนปญหานั้นได รับการแกไขปรับปรุงใหอยู ในระดับที่พอใจ                      
ภายใตขอจํากัดทางดานเวลา และทรัพยากรของการวิจัย  

 
12. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการมูลฝอย สามารถนํามา
เปนแนวทางในการศึกษา โดยแยกเปนประเภท ดังตอไปนี้ 

 
 12.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการมูลฝอยในชุมชน 

เชิดพงษ  มงคลสินธุ (2543) ศึกษาเรื่อง การจัดการมูลฝอยชุมชนขององคการบริหาร     
สวนตําบล ในเขตจังหวัดกาฬสินธุ  พบวา  องคประกอบของมูลฝอยชุมชน สวนใหญเปนประเภท
เศษอาหาร  เศษผัก  ผลไม  รองลงมา คือ  พลาสติก  โฟม และกระดาษ  สอดคลองกับการศึกษา        
ของไพศาล ผดุงศิริกุล  (2537) ที่ศึกษาเรื่อง การจัดการมูลฝอยในเขตเทศบาลจังหวัดนนทบุรี           
พบวา  ลักษณะของมูลฝอยของเทศบาลในเขตจังหวัดนนทบุรี  สวนใหญจะประกอบไปดวย                 
เศษอาหาร  พลาสติก  เศษไม เศษกระดาษ ของเสียอันตรายจากบานเรือน และอื่น ๆ และคลายคลึง
กับการศึกษาของสุคนธา  ไชยนิฮม (2541) ที่ศึกษาเรื่อง การนํารูปแบบการคัดแยกมูลฝอยไปใช        
ในชุมชนท่ีมีการจัดการมูลฝอยอยางเปนระบบ  และไมมีการจัดการมูลฝอยอยางเปนระบบ                           
พบวา องคประกอบมูลฝอย ที่ผานการคัดแยกจากทั้ง 2 ชุมชน มีลักษณะที่คลายกัน คือ                     
สวนใหญเปนมูลฝอยอินทรีย รองลงมา คือ พลาสติก กระดาษ แกว และโลหะ สวนการศึกษา
รูปแบบการคัดแยกมูลฝอย ไดคัดแยกมูลฝอย ออกเปน 4 ประเภท คือ มูลฝอยอินทรีย มูลฝอยอ่ืนๆ 
มูลฝอยมีคา และมูลฝอยอันตราย โดยประชาชนจะเปนผูคัดแยกกอนนํามาทิ้ง ตามวันที่กําหนด          
โดยสอดคลองกับระบบเก็บขนที่ดําเนินการโดยเทศบาล  

เทวัญ  พัฒนาพงศศักดิ์ (2539) ศึกษาเรื่อง การคัดแยกมูลฝอย และการจัดการมูลฝอย                 
ที่คัดแยกแลวจากแหลงกําเนิดตางๆ ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  พบวา ประชาชนยังไมให            
ความรวมมือในการคัดแยกมูลฝอย  จากการประเมินความเปนไปไดในการแยกมูลฝอย                      
และรูปแบบการแยกมูลฝอยที่เหมาะสมในแหลงกําเนิดตางๆ  สามารถสรุปไดวา โรงเรียนควรมี 
การคัดแยกมูลฝอยออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) กระดาษ  2) พลาสติก 3) มูลฝอยทั่วไป                    
ตลาดสดและชุมชน ควรมีการแยกมูลฝอยออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) มูลฝอยเปยก  2) มูลฝอย
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แหง มูลฝอยที่แยกประเภทแลว ในสวนของกระดาษ และพลาสติก สามารถนําไปขายแกผูรับซื้อ
ของเกาไดโดยตรง มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยเปยก และมูลฝอยแหงที่แยกแลว ใหทางเทศบาลเปนผู
จัดเก็บนําไปใชประโยชน หรือกําจัดดวยวิธีการที่เหมาะสมตอไป  

พนิต  มโนการ (2539) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคลากร                  
ทางการพยาบาลในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อจากโรงพยาบาล พบวา ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ 
ทัศนคติ  มีผลตอพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติด เชื้ อ  ของบุคลากรทางการพยาบาล                           
และการที่จะสงเสริมใหบุคลากรทางการพยาบาล  มีพฤติกรรมในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ                  
ไดถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น จําเปนจะตองใหความรู เพื่อสรางทัศนคติที่ดี และจําเปนจะตองมี 
การจัดฝกอบรมความรูเกี่ยวกับมูลฝอยติดเชื้อ ใหแกบุคลากรทางการพยาบาลในทุกระดับ และ
สอดคลองกับการศึกษาของสมานมิตร  พัฒนา (2541) ที่ศึกษาเรื่อง บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน ตอการเปนผูนําในการแยกประเภทขยะชุมชนในจังหวัดนครปฐม พบวา ปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะชุมชนมีความแตกตางกัน ไดแก เพศ ระดับการศึกษา การไดรับ
ขอมูลขาวสาร สวนตัวแปรดานอายุ อาชีพ ระยะเวลาการปฎิบัติงาน สวนลักษณะการปฎิบัติงานนั้น 
ไมมีความแตกตางในดานพฤติกรรมการแยกประเภทมูลฝอยชุมชน 

สุธาณี  ธงไชย (2543) ทําการวิจัยเร่ือง  การศึกษาการวิเคราะหแนวทางสงเสริมการคัดแยก    
มูลฝอยชุมชน โดยประสานความรวมมือระหวางโรงเรียน และศูนยรับซื้อมูลฝอยของโรงเรียน               
ในสังกัดเทศบาลเมืองชลบุรี พบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมตัวอยางมีความรูในการคัดแยก       
มูลฝอยเพิ่มขึ้น สวนกลุมตัวอยางที่นํามูลฝอยมาขาย สามารถคัดแยกประเภท และชนิดของมูลฝอย
ได ถูกต อง  การวิ จั ยค ร้ั งนี้  เปนวิ ธีก ารช วยลดปริมาณมูลฝอยของชุมชนไดบางส วน                   
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการทําวิจัยคร้ังนี้คือ (1) ใหมีแนวทางการสงเสริมการคัดแยกมูลฝอย                   
ดวยการใหความรูอยางตอเนื่อง  สนับสนุนใหความสะดวกในการนํามูลฝอยมาโรงเรียน                   
และจัดตั้งศูนยรับซื้ออยางถาวร (2) โรงเรียนควรจัดเปนวิชา หรือกิจกรรมหนึ่งในหลักสูตร                 
(3) เทศบาลควรจัดสรรเงินบางสวนใหแกโรงเรียน เพื่อเปนทุนในการรับซื้อ สอดคลองกับสุนีย   
มัลลิกะมาลย และนันทพล  กาญจนวัฒน (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชน
ในการจัดการขยะชุมชน ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบวา แนวทางการศึกษา โดยการมีสวนรวม
ของนักเรียนและครู เปนปจจัยที่กอใหเกิดผลสําเร็จในการแกไขปญหามูลฝอยดวยการคัดแยก            
มูลฝอยกอนทิ้ง โดยมีกิจกรรมที่เสริมสรางการมีสวนรวม เชน โครงการคัดแยกมูลฝอย ธนาคาร
ความดี โครงการรวมใจรีไซเคิล 
 Nyamwange (1996) ศึกษาเรื่อง แนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน                  
ในโครงการรีไซเคิลเมือง New Jersey พบวา ปจจัยที่สงเสริมใหโครงการรีไซเคิล                       
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ประสบความสําเร็จนั้น จะตองไดรับความเขาใจจากประชาชน  โดยมีแนวทางในการสงเสริม คือ 
การเสริมสรางความรู ความตระหนักแกประชาชนเกี่ยวกับการรีไซเคิล การเพิ่มความสะดวก                      
ในการรีไซเคิล และการหาแนวทางในการชักจูง ใหประชาชนมีสวนรวมอยางเต็มที่ 
 
 12.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
 ชัยพงษ  พลาจิณ (2538) ศึกษาความรวมมือของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร              
ตอโครงการแยกมูลฝอยกอนนําทิ้ง พบวา โรงเรียนสวนใหญใหความรวมมือในการจัดกิจกรรม             
ที่สนับสนุนโครงการเปนอยางดี อุปสรรคสําคัญในการเขารวมโครงการคือ กรุงเทพมหานคร              
ไมจัดสงถังขยะใหแกโรงเรียน 
 จตุพร  บุนนาค (2540) ศึกษาเรื่อง โครงการจัดการขยะมูลฝอยดวยธุรกิจสีเขียวในโรงเรียน      
: กรณีศึกษาโรงเรียนเขลางคนคร จังหวัดลําปาง พบวา สมาชิกมีความรูในดานการนําขยะมาใชใหม
และการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนอยางคุมคาอยูในระดับดีมาก  และมีการดําเนินการ                  
ตามกระบวนการของการทํางานเปนระบบ มีการรวมกลุมกัน การประชาสัมพันธโครงการ               
การกําหนดบทบาทหนาที่ ตลอดจนการสรุปผลและรายงานผล ดานเจตคติพบวา สมาชิกโครงการ 
มีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานตามโครงการ โดยเห็นวา เปนโครงการที่ดีชวยใหส่ิงแวดลอม           
ดีขึ้น ทําใหรูจักบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน ชวยพัฒนาโรงเรียน และมีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น 
 จรวย  พงศประยูร (2540) ไดทําการศึกษากิจกรรมรักษความสะอาดของโรงเรียนบานรตันา 
อําเภอยะหา จังหวัดยะลา ที่มีตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยของนักเรียน พบวา นักเรยีนทีไ่ดรับ
การเรียนรู ซ่ึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความรู ทักษะ ความรูสึก คานิยม การกระทํา        
ที่ถูกตองในการรักษาความสะอาด  พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยของนักเรียนกลุมทดลอง             
หลังการทดลองใชกิจกรรมรักษความสะอาด สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .01 และ .05 พฤติกรรมการกําจัดมูลฝอยของนักเรียนกลุมควบคุมกอน และหลังการใช
กิจกรรมปกติในการรักษาความสะอาด ไมแตกตางกัน พฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยของนักเรียน
หลังใชกิจกรรมรักษความสะอาดของกลุมทดลอง  สูงกวากลุมควบคุมที่ใชกิจกรรมปกติ                       
ในการรักษาความสะอาด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 

สุวิมล ทองประดิษฐ (2542) ศึกษาเรื่อง ความรูและเจตคติเกี่ยวกับมลพิษจากมูลฝอย            
และของเสียอันตรายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดราชบุรี              
พบวา นักเรียนมีความรู เกี่ยวกับมลพิษจากมูลฝอยและของเสียอันตรายในระดับปานกลาง                
ความรูมีความแตกตางกันตามระดับคะแนนเฉลี่ย สถานที่ตั้งของโรงเรียน และอาชีพของผูปกครอง                
ซ่ึงคลายคลึงกับการศึกษาของ เอมอร กิตติรณกรกุล (2543) ที่ศึกษาเรื่อง ความรูและการปฏิบัติ           



 54

ในการแยกมูลฝอยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร                    
ในเขตพื้นที่บางกะป   พบวา  นักเรียนมีความรู  และการปฏิบัติ เกี่ ยวกับการแยกมูลฝอย                           
อยูในระดับปานกลาง  ความรูขึ้นอยูกับ อาชีพบิดา อาชีพมารดา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการมี
สวนรวมในกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 ธนพรรณ  สุนทระ (2543) ไดทําการศึกษาประเมินผลการทดลอง การใชรูปแบบ                   
การคัดแยกขยะและทิ้งขยะตามประเภท ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมัธยมสามารถอธิบายประเภท
และการนํากลับมาใชประโยชนของขยะไดมากกวานักเรียนประถม สวนการคัดแยกขยะนั้น 
นักเรียนระดับประถมสามารถปฎิบัติไดถูกตอง มากกวานักเรียนระดับมัธยม ทั้งนี้สรุปไดวา 
นักเรียนระดับประถมมีความสนใจ และปฎิบัติตามที่ครูบอกไดมากกวา  การนํารูปแบบการคัดแยก
ขยะไปเผยแพรที่อ่ืน พบวา นักเรียนระดับประถมสนใจโดยชักชวนคนในครอบครัวใหปฏิบัติตาม 
แตนักเรียนมัธยมจะชักชวนเพื่อนไดมากกวา สวนการคัดแยกขยะที่บาน พบวา นักเรียน
ระดับประถมไดนํารูปแบบการคัดแยกขยะไปใชที่บานมากกวานักเรียนระดับมัธยม 
 ซัมซู  สาอุ (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับมูลฝอยแกนักเรียน   
โรงเรียนนราสิกขาลัย จังหวัดนราธิวาส โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการมีสวนรวม       
ความสัมพันธแนวราบ และการสรางประสบการณตรง ภายใตแนวคิดการลดการบริโภค จํานวน           
8  กิจกรรม ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบดังกลาวนั้น สามารถสรางเสริม           
การเรียนรูเกี่ยวกับมูลฝอยแกนักเรียนไดเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แตไมมี                        
ความสัมพันธ  กับ อายุ ระดับชั้น ผลการเรียนเฉลี่ยและความถี่ในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน    
ในสวนของการรับรูการมีสวนรวมในกิจกรรมของนักเรียนนั้น อยูที่ระดับปานกลาง และมีความคิด
เชิงบวกตอกิจกรรม แตอยางไรก็ตาม การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวนั้น ยังไมเพียงพอ                 
ที่จะเปลี่ยนแปลงการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน อันเนื่องมาจากรูปแบบในการดําเนินกิจกรรม             
ไมสอดคลองกับนโยบายของผูบริหาร และการเรียนการสอน อีกทั้งกิจกรรมยังขาดความตอเนื่อง 
อันเนื่องมาจากระยะเวลาที่จํากัด  และยังขาดแรงจูงใจที่ เปนรูปธรรมใหแกกลุมเปาหมาย                 
ในการเขารวมกิจกรรม อีกทั้งยังขาดการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของทุกฝายในโรงเรียน  
 Membiela, et al. (1993) ศึกษาความเขาใจของนักเรียน เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมเมือง  
และมูลฝอยในประเทศสเปน  พบวา นักเรียนยังไมเขาใจถึงความซับซอนของปญหามูลฝอย                 
และไมตระหนักถึงการลดการบริโภค และความสําคัญของการใชซํ้า (Reuse) และการรีไซเคิล             
ซ่ึงเปนวิธีการแกปญหามูลฝอยที่แทจริง  
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 จากภาพรวมของงานวิจัยที่ไดกลาวมานั้น สามารถสรุปไดวา การเสริมสรางกระบวนการ
เรียนรูใหแก ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยภายในโรงเรียนนั้น                
สามารถทําไดหลายรูปแบบ โดยผลการเรียนรูนั้น สามารถลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนได                
ในระดับหนึ่ง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเงื่อนไข  และบริบทที่แตกตางกันไปในแตละกลุมเปาหมาย                     
ในแตละโรงเรียน และการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยภายในโรงเรียน
ใหมีประสิทธิภาพนั้น จําเปนตองไดรับการสนับสนุนจากผูบริหาร และทุกกลุมสังคมในโรงเรียน 
รวมทั้งหนวยงานราชการอยางตอเนื่อง 
 โดยสรุป การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น มีขั้นตอน              
และวิธีการในการดําเนินกระบวนการ ที่สงผลใหกลุมเปาหมายเกิดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ           
มูลฝอย อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม รวมทั้งการปฏิบัติเกี่ยวกับมูลฝอย             
ในโรงเรียนไดอยางหลากหลายรูปแบบ เนื้อหาจากการตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในบทนี ้           
ผูวิจัยไดใชเปนแนวทางในการศึกษาขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 
และวิเคราะหผลการเรียนรู เพื่อใหการพัฒนากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย                
ในโรงเรียนครั้งนี้ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ดังจะไดกลาวถึงกิจกรรมในกระบวนการวิจัย                    
ในบทตอไป 
 


