
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิจัย 

 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
ระดับประถมศึกษา : กรณีศึกษา โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา            
โดยเปนการบูรณาการงานวิจัยรวมกับ นางสาวใหมสุหรี  อิสภาค นักศึกษาคณะการจัดการ
ส่ิงแวดลอม หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ซ่ึงทําการวิจัยเร่ือง                 
การพัฒนากระบวนการเรียนรูของครัวเรือนในการจัดการมูลฝอยโดยเริ่มตนจากโรงเรียน 
กรณีศึกษาโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เพื่อใหการพัฒนากระบวนการ
เรียนรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยเกิดความตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สําหรับการวิจัย
ในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดเครื่องหมาย ** แสดงกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่ได
ดําเนินการรวมกัน โดยผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 

1. ขอมูลพื้นฐานของพื้นที่ศึกษา 
 2. การจัดการมูลฝอยของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ 
 3. กลุมเปาหมาย 
 4. ความรู ความเขาใจ พฤติกรรม ทัศนคติ ของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนกอนการเริ่มตน
การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 5. กิจกรรมและผลเบื้องตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 6. ผลการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน 
 7. เงื่อนไข/ปจจัย ที่เอื้อและเปนอุปสรรคในการพัฒนากระบวนการเรยีนรู 
 

  รายละเอียดของแตละสวน มีดังตอไปนี้  
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 1. ขอมูลพื้นฐานของพื้นท่ีศึกษา 
 
  ในส วนนี้ เปนการแสดงขอมูลพื้ นฐานของโรง เรี ยนวัดโคกสมานคุณ               
อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซ่ึงสามารถจําแนกรายละเอียดได ดังตอไปนี้ (แผนปฏิบัติงาน
โรงเรียนปการศึกษา 2547, 2547) 

  1.1 ประวัติโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ 

โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  ไดกอตั้งขึ้นเมื่อ       
วันที่  23  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2485 โดยนายผุด  ทิพรัตน นายกเทศมนตรีเมืองหาดใหญในขณะนั้น 
สรางเปนอาคารชั่วคราว  โดยเปนสาขาของโรงเรียนเทศบาล  1 (บานหาดใหญ)                          
ตอมาในป พ.ศ. 2487  ไดยกฐานะเปนโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดโคกสมานคุณ)โดยมีนายผิน บุญทัศ
โร  เปนครูใหญคนแรก  ตอมาเมื่ออาคารเรียนชั่วคราวชํารุดไมสามารถใชเรียนไดตามปกติ                  
ทางโรงเรียนจึงไปอาศัยศาลาการเปรียญวัดโคกสมานคุณเปนที่ เ รียน โดยการอนุญาตของ           
พระครูสมานคุณารักษ เจาอาวาสวัดโคกสมานคุณ  และไดเปลี่ยนชื่อเปน โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ                           
เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2495  จนกระทั่งถึงปจจุบัน  

ปจจุบันโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ไดเปดดําเนินการสอน 2 ระดับ คือ ในระดับ
กอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา   มีอาคารเรียนจํานวน  2  หลัง  อาคารอเนกประสงค
จํานวน   1 หลัง  คืออาคารเรียนแบบ 015  สรางในป พ.ศ.2511  จํานวน  8  หองเรียน และไดสราง
เพิ่มเติมในป พ.ศ.2513 อีกจํานวน 6 หองเรียน  อาคารเรียนแบบรัตนโกสินทรสมโภช สรางเมื่อ 
พ.ศ. 2529 จํานวน 10 หองเรียน และสรางเพิ่มเติมในป พ.ศ. 2540   จํานวน 7 หองเรียน และ 
พ.ศ.2542   ไดสรางอาคารอเนกประสงค 1 หลัง กอสรางโดยไมอาศัยงบประมาณทางราชการ 

1.2 ขอมูลพื้นฐานโรงเรียน ปการศึกษา 2547 
โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  ตั้งอยูบนพื้นที่           

ทางทิศตะวันตกเฉียงใตของวัดโคกสมานคุณ   มีพื้นที่ 3 ไร 2 งาน 35 ตารางวา อยูดานหลังบานพัก
ขาราชการตํารวจ สถานีตํารวจภูธรอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  ดานทิศตะวันออกติดกับ 
โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน  ดานทิศเหนือติดกับ วัดโคกสมานคุณ ดานทิศตะวันตกติดกับซอย 18  
ถนนโชคสมาน การไปมาสะดวกตลอดปการศึกษา ปจจุบันมีครูอาจารยจํานวน  26 คน นักการภาร
โรงจํานวน  2 คน และนักเรียนทั้งหมดจํานวน 665  คนดังตาราง 5  
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ตาราง 5  ขอมูลเก่ียวกับนักเรียน จํานวนนักเรียน จําแนกตามเพศ และการจัดชั้นเรียน 
 

(1) 
จํานวนนักเรียน 

(2) 
จํานวนหองเรียน 

 
ชั้น 

ชาย หญิง รวม  
อนุบาล 1 42 41 83 3 
อนุบาล 2 40 46 86 3 
รวมระดับกอนประถมฯ 82 87 169 6 
ป.1 28 46 74 2 
ป.2 50 53 103 3 
ป.3 39 38 77 2 
ป.4 34 37 71 2 
ป.5 42 41 83 2 
ป.6 45 43 88 2 
รวมระดับประถมศึกษา 238 258 496 13 
รวมทั้งสิ้น 320 345 665 19 
 

1. 3  ผลงานดานสิ่งแวดลอม 
โครงการบูรณาการมูลฝอยโดยใชกิจกรรมตั้งกลุมผูพิทักษความสะอาด กิจกรรม           

ตามรอยมูลฝอย การผลิตน้ําหมักชีวภาพ ธนาคารบูรณาการมูลฝอย หลักสูตรเสริมการจัดการ              
มูลฝอย การเดินรณรงคการแยกมูลฝอย และการจัดตั้งธนาคารบูรณาการมูลฝอย ใหเปนโครงการ           
ที่เปนที่รูจัก และมีผลการดําเนินการอยางหลากหลาย ส่ือส่ิงพิมพไดนํากิจกรรม ตาง ๆ ขางตน          
ออกเผยแพร ทําใหโรงเรียนเกิดเครือขายการดําเนินกิจกรรมดังกลาวหลายโรงเรียน 

 
1.4  นโยบายดานการวิจัยของโรงเรียน 
1. สนับสนุนสงเสริมการทํางานวิจัยและพัฒนาความรูใหแกครู เพื่อใหมีความรูในดาน

การวิจัยที่เนนการพัฒนาผูเรียน การจัดการบูรณาการมูลฝอยและส่ิงแวดลอมในชุมชน 
2. สงเสริมใหครูทําวิจัยที่มีสวนรวมในการชวยแกปญหาผูเรียน และปญหาสิ่งแวดลอม

ในทองถ่ิน 
3. สงเสริมสนับสนุนใหการบริการวิชาการแกชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานการพัฒนา

คุณภาพชีวิต การบูรณาการมูลฝอย การจัดการมูลฝอยใหเกิดมูลคา การอนุรักษฟนฟูภูมิปญญาไทย
ใหเกิดรายไดอันเกิดจากวัฒนธรรม และการมีสวนรวมในการแกปญหาสภาพแวดลอมอยางตอเนื่อง 
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 2. การจัดการมูลฝอยของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ 
 
  2.1 สภาพปญหามูลฝอยของโรงเรียน 
  ปญหามูลฝอยเปนปญหาที่สําคัญประการหนึ่งที่โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ   
ประสบอยู จากการสอบถามนักการภารโรงซึ่งมีหนาที่รวบรวมมูลฝอยในโรงเรียน พบวา      
นักเรียนเปนผูที่กอใหเกิดปญหามูลฝอยมากที่สุด เนื่องจากเปนกลุมที่มีจํานวนมากที่สุดในโรงเรียน 
และเกี่ยวของกับกิจกรรมที่กอให เกิดมูลฝอยโดยตรง  เชน  จากการรับประทานอาหาร                           
การรับประทานขนมขบเคี้ยวตางๆ และจากกิจกรรมการเรียนการสอน  “ปญหาขยะที่เกิดขึ้น      
สวนใหญจะมาจากนักเรียนที่ไมมีจิตสํานึก ปญหาจะไมเกิดในชวงเชา แตหลังจากพักเที่ยงไปแลว 
นักเรียนจะซื้อขนมถุงมากินแลวทิ้งไมลงถัง  เวลาลมพัดแรงๆ ก็จะพัดเอาขยะพวกนี้ไปทั่วบริเวณ
โรงเรียน ทําใหดูสกปรก ” (จรูญ  วัฒนพรหม (สัมภาษณ) 24  พฤศจิกายน 2546 ) 
  แมวานักเรียนจะเปนผูที่กอใหเกิดปญหามูลฝอยมากที่สุดในโรงเรียนจากการ
สัมภาษณนักการภารโรง  แตจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทุกคนตาง     
มีสวนที่ทําใหเกิดปญหามูลฝอยขึ้นในโรงเรียน โดยสามารถจําแนกกิจกรรมของผูมีสวนเกี่ยวของ
ในโรงเรียนที่ทําใหเกิดสภาพปญหามูลฝอยดังตอไปนี้ 
   2.2.1 การรับประทานอาหาร เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดสภาพปญหามูลฝอย        
มากที่ สุดในโรงเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับประทานขนมขบเคี้ยวตางๆของนักเรียน              
และการรับประทานน้ําดื่มบรรจุขวด ซ่ึงกอใหเกิดมูลฝอยชนิด ขวดพลาสติก และถุงพลาสติก      
จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา หลังจากที่นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันเรียบรอยแลว นักเรียน
มีหนาที่แยกเศษอาหารทิ้งในภาชนะที่ทางผูประกอบการจัดเตรียมไว ทางผูประกอบการก็จะนําเศษ
อาหารเหลานั้นไปกําจัดตอไป ซ่ึงไมเปนปญหาของโรงเรียน แตหลังจากที่นักเรียนรับประทาน
อาหารเที่ยงเสร็จ ก็จะซื้อขนมมารับประทานนอกบริเวณโรงอาหาร และบนอาคารเรียน โดยไมได
ทิ้งมูลฝอยเหลานี้ลงถังขยะ อีกทั้งพบวา ถังขยะบางจุดในโรงเรียนไมมีฝาปด ทําใหสุนัขเขาไป            
คุยเขี่ยเศษอาหารเหลานั้น สรางความสกปรกใหเกิดขึ้นกับบริเวณโรงเรียน 
   2.1.2 การเรียนการสอน เปนกิจกรรมหนึ่งที่กอใหเกิดสภาพปญหามูลฝอย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมการเรียนตางๆของนักเรียน และการเตรียมการสอนของอาจารยผูสอน           
จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนของนักเรียน พบวา จะเกิดมูลฝอยชนิดเศษกระดาษ
มากที่สุด รองลงมาจะเปนมูลฝอยชนิดถุงพลาสติก   สวนการเตรียมการสอนของอาจารย ทําใหเกิด
มูลฝอยชนิดเศษกระดาษเปนจํานวนมาก   และมีการนํามูลฝอยเหลานั้นทิ้งลงในถังขยะ                    
โดยไมมีการแยกประเภท  ประกอบกับมูลฝอยมีปริมาณมาก ไมเพียงพอกับการรองรับของถังขยะ  
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สงผลใหตองนํามูลฝอยเหลานี้กองรวมไวบริเวณรอบถังขยะ ทําใหเกิดความไมสวยงาม อีกทั้งเมื่อ
เกิดลมพัดแรงก็จะพัดเอามูลฝอยเหลานี้ไปทั่วบริเวณโรงเรียน ทําใหมูลฝอยเหลานี้ ไปตกคางอยู 
ตามบริเวณตางๆของโรงเรียนเปนจํานวนมาก 
   2.1.3 การดําเนินกิจกรรมของผูประกอบการ เปนกิจกรรมซึ่งเปนตนเหตุ 
ที่ทําใหเกิดสภาพปญหามูลฝอยในโรงเรียนมากที่สุด การจําหนายอาหารในชวงเวลาพักกลางวัน          
ทําใหเกิดมูลฝอยประเภทเศษอาหาร แตไมเปนปญหา เนื่องจากทางผูประกอบการไดจัดเตรียม
ภาชนะสําหรับใสเศษอาหารไวรองรับ และนําเศษอาหารเหลานี้ไปกําจัดเอง โดยนําไปเปนอาหาร
เล้ียงสุกร แตจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ทางผูประกอบการไดขายอาหารบางชนิดโดยใชโฟม
เปนภาชนะใสอาหาร และจําหนายน้ําดื่มบรรจุขวด อีกทั้งยังมีการจําหนายขนมขบเคี้ยวตางๆ                       
ถึงแมทางผูประกอบการจะจัดเตรียมภาชนะสําหรับรองรับมูลฝอยเหลานั้น แตพบวา นักเรียน
สวนมากจะนําขนมที่ซ้ือออกไปรับประทานนอกบริเวณโรงอาหาร และไมทิ้งมูลฝอยเหลานั้น            
ลงในถังขยะ ทําใหเกิดปญหามูลฝอยในโรงเรียน 
   2.1.4 การกอสรางอาคารเรียน ในชวงระหวางการวิจัยนั้นมีการกอสราง
อาคารเรียน ซ่ึงทําใหเกิดมูลฝอยชนิด เศษวัสดุจากการกอสราง และเศษกระดาษจากถุงปูนซีเมนต
เปนจํานวนมาก  ซ่ึงจากการสอบถามผูอํานวยการโรงเรียน พบวา การกอสรางอาคารเรียน                 
เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นไมบอยครั้ง และมีระยะเวลากําหนดที่แนนอน จึงอาจสงผลกระทบตอสภาพ
ปญหามูลฝอยในโรงเรียนเพียงชวงเวลาหนึ่งเทานั้น  
   2.1.5 การซอมแซมวัสดุอุปกรณในโรงเรียน เปนหนาที่ของนักการภาร
โรงในการซอมแซมวัสดุอุปกรณตางๆในโรงเรียนที่ชํารุด ซ่ึงทําใหเกิดมูลฝอยชนิด เศษโลหะ           
เศษไม และเศษพลาสติก ซ่ึงจากการสอบถามนักการภารโรง พบวา เปนกิจกรรมที่ เกิดขึ้น                   
ไมบอยครั้ง ไมสามารถกําหนดระยะเวลาได และมูลฝอยที่เกิดขึ้นนั้นก็มีจํานวนไมมาก อีกทั้ง            
บางชนิดสามารถเก็บรวบรวมไวใชไดในคราวตอไป จึงสงผลใหเกิดปญหามูลฝอยในโรงเรียน   
เพียงสวนหนึ่งเทานั้น 
 
 2.2 การจัดการมูลฝอยของโรงเรียน 
  จากการสอบถามนักการภารโรง ซ่ึงมีหนาที่ในการรวบรวมมูลฝอยของโรงเรียน 
พบวา ทางโรงเรียนไดจัดเตรียมถังขยะไวตามบริเวณอาคารตางๆ ในโรงเรียนโดยไมมีการแยก
ประเภท สวนมูลฝอยประเภทเศษอาหารนั้น  เปนหนาที่ รับผิดชอบของทางผูประกอบการ                    
ในการกําจัด โดยผูประกอบการจะรวบรวมเศษอาหารที่เหลือนําไปเปนอาหารเลี้ยงสุกรตอไป   
สวนมูลฝอยที่เหลือ นักการภารโรงจะเปนผูรวบรวมทุกวันหลังจากเลิกเรียน โดยรวบรวมมูลฝอย  
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ที่อยูในถังขยะบริเวณตางๆของโรงเรียนนํามารวมไวในถังขยะบริเวณหนาโรงเรียน จากนั้นจะมีรถ
ขนมูลฝอยของทางเทศบาลนครหาดใหญมารวบรวมมูลฝอยของโรงเรียน นําไปกําจัดยังสถานที่
กําจัดของทางเทศบาลตอไป สวนการนํามูลฝอยมาใชประโยชนใหมนั้น พบวา ทางโรงเรียนไมไดมี
การแยกประเภทของมูลฝอยเหลานี้ แตจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ในชวงเย็นหลังจากโรงเรียน
เลิกจะมีกลุมซาเลงจากในชุมชน มาทําการคนหามูลฝอยที่ตกคางอยูในโรงเรียน และในถังขยะ          
หนาโรงเรียนเพื่อนํามูลฝอยเหลานี้ไปขายสรางรายไดตอไป   
 
 3. ประชากรและกลุมเปาหมาย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใหความสําคัญกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนซึ่งมีจํานวน 4 กลุม 
ไดแก   กลุมนักเรียนแกนนําชมรมผูพิทักษความสะอาด  จํานวน  48 คน  กลุมครูแกนนํา                 
จํานวน 10 คน กลุมนักการภารโรง จํานวน 2 คน และผูประกอบการจํานวน 1 คน ทั้งนี้เนื่องจาก                
ทุกกลุมที่กลาวมา จัดเปนตัวแทนของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทั้งหมด และมีความเกี่ยวของ
โดยตรงกับการสนับสนุน และดําเนินการอยางตอเนื่อง ภายหลังจากที่โครงการวิจัยไดเสร็จสิ้นลง 
 

3.1 ลักษณะของกลุมเปาหมาย 
 (1) นักเรียนแกนนํา 
 จากการสอบถามดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมาย 

พบวา นักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาด ประกอบดวย เพศหญิง (รอยละ 70.84) มากกวาเพศชาย
(รอยละ 29.16) โดยเปนนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีสัดสวนมากที่สุด (รอยละ 39.58) 
รองลงมาเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (รอยละ 37.50) และนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 (รอยละ 22.92) ตามลําดับ สวนใหญมีอายุ 11 ป (รอยละ 31.25) และเคยเขารับ
การอบรมใหความรูเกี่ยวกับมูลฝอย เร่ืองน้ําหมักชีวภาพทั้งหมด (รอยละ 100)  ดังตาราง 6 

 

ตาราง 6  การจําแนกคุณลักษณะของนักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาด 
          N = 48 

                      คุณลักษณะ                                    จํานวน                                     รอยละ   
 
1. เพศ                                       ชาย   14    29.16 
                   หญิง      34    70.84 
 

2. อายุ (ป)                                10        14    29.20 
                  11   15    31.25 
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ตาราง 6  การจําแนกคุณลักษณะของนักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาด (ตอ) 
N = 48 

                      คุณลักษณะ                                    จํานวน                                     รอยละ   
                           12    9    18.75 
                13    8    16.65 
                  14  ขึ้นไป    2    4.15 
 

3. ระดับชั้นประถมศึกษา              ปที่ 6   11    22.91 
                ปที่ 5   18    37.50 
                ปที่ 4   19    39.58 
 
4. ประสบการณการเขารับ              เคย   48    100.00 
การอบรมเกี่ยวกับมูลฝอย             ไมเคย    0      0.00 
 
 

ท่ีมา แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
 

(2) ครูแกนนํา 
 จากการสอบถามดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมาย 

พบวา ครูแกนนํา ประกอบดวย เพศหญิง (รอยละ  90.00) มากกวาเพศชาย(รอยละ 10.00)                
สวนใหญมีอายุระหวาง 45 - 50 ป (รอยละ 60.00) และเคยเขารับการอบรมใหความรูเกี่ยวกับมลูฝอย 
เร่ืองน้ําหมักชีวภาพ (รอยละ 70.00) และไมเคยเขารับการอบรมใหความรู เกี่ยวกับมูลฝอย          
(รอยละ 30.00)  ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง 7  การจําแนกคุณลักษณะของครูแกนนํา 
          N = 10 

                      คุณลักษณะ                                    จํานวน                                     รอยละ   
 
1. เพศ                                       ชาย   1    10.00 
                   หญิง      9    90.00 
 

2. อายุ (ป)                                45 - 50        6    60.00 
                  51 - 55   3    30.00 
                  56 ขึ้นไป   1    10.00 
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ตาราง 7  การจําแนกคุณลักษณะของครูแกนนํา (ตอ) 
          N = 10 

                      คุณลักษณะ                                    จํานวน                                     รอยละ   
 

3. ประสบการณการเขารับ              เคย   7     70.00 
การอบรมเกี่ยวกับมูลฝอย             ไมเคย   3     30.00 
 
ท่ีมา แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
 
   (3) นักการภารโรง 

 จากการสอบถามดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมาย 
พบวา นักการภารโรงประกอบดวยเพศชาย มีอายุตั้งแต 56 ปขึ้นไป และไมเคยเขารับการอบรม            
ใหความรูเกี่ยวกับมูลฝอย  
   (4) ผูประกอบการ 
   จากการสอบถามดวยแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของกลุมเปาหมาย 
พบวา ผูประกอบการเปนเพศหญิง มีอายุ 27 ป และไมเคยเขารับการอบรมใหความรูเกี่ยวกับเรื่อง 
มูลฝอย 
 
 4. ความรู ความเขาใจ พฤติกรรม ทัศนคติ ของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนกอนการ
เร่ิมตนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการสอบถาม สังเกต และสัมภาษณ   ผูมีสวนเกี่ยวของ     
ในโรงเรียน เกี่ยวกับ ความรู ความเขาใจ พฤติกรรม และทัศนคติในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู เพื่อนําขอมูลเบื้องตนมาใชออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอยในโรงเรียน โดยสามารถจําแนกรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
   4.1  ดานความรู ความเขาใจ 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย  โดยใชแบบสอบถามดานความรู         
ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย จํานวน 61 ชุด  พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ มีความรู  
ความเขาใจ ในประเด็นตางๆเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู           
ดังตาราง 8 
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ตาราง  8  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู 
                     N = 61 

ความรูความเขาใจ จํานวนผูตอบ 
ถูก 

จํานวนผูตอบ 
ผิด 

1. มูลฝอย หมายถึง ของเหลือใชที่ไมมีประโยชน 43 (70.50%) 18 (29.50%) 
2. การทิ้งมูลฝอยรวมกันทุกประเภท ทําใหมูลฝอยยอยสลายไดเร็ว 45 (73.77%) 16 (26.23%) 
3. การทิ้งมูลฝอยควรแยกมูลฝอยเปยก และมูลฝอยแหงออกจากกัน 37 (60.65%) 24 (39.35%) 
4. มูลฝอยเปยก หมายถึง มูลฝอยที่ยอยสลายกลายเปนปุย ชวยเพิ่มธาตุ
อาหารใหแกดิน 

49 (80.32%) 12 (19.68%) 

5. มูลฝอยแหง หมายถึง  มูลฝอยที่ยอยสลายยาก 36 (59.01%) 25 (40.99%) 
6. มูลฝอยเปยก ไดแก  เศษกระดาษ  เศษอาหาร  เศษเนื้อสัตว 32 (52.45%) 29 (47.55%) 
7. กระดาษ  กระดาษหอของขวัญ โบว  ริบบิ้น  เปนวัสดุประเภทใชเพียง
ครั้งเดียวแลวทิ้ง 

48 (78.68%) 13 (21.32%) 

8. มูลฝอยจําพวกกระดาษ  หนังสือพิมพ  พลาสติก  ขวด  และโลหะ  
บางชนิด  สามารถนํากลับมาใชประโยชนและนําไปขายได 

53 (86.88%) 8 (13.12%) 

9. การแยกมูลฝอยจําพวกกระดาษ พลาสติก มากําจัดดวยการเผา เปนวิธีการ
ชวยลดปริมาณมูลฝอยที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

46 (75.40%) 15 (24.60%) 

10. มูลฝอยอันตราย  เชน  แบตเตอรี่  ถานไฟฉาย  หลอดฟลูออรเรสเซนต  
ควรรวบรวมใสถุงแลวแยกทิ้งตางหากจากมูลฝอยทั่วไป 

46 (75.40%) 15 (24.60%) 

11. การรวบรวมมูลฝอยทุกอยางใสในถุง  แลวนําไปทิ้งลงถังรองรับ  
มูลฝอย เพื่อความสะดวกในการจัดเก็บมูลฝอยของเจาหนาที่ 

48 (78.68%) 13 (21.32%) 

12. วินัยการคัดแยกมูลฝอย  ควรเริ่มจากครัวเรือนกอน 54 (88.52%) 7 (11.48%) 
13. การทิ้งมูลฝอยแบบแยกมูลฝอยแบบแยกประเภท ไมเปนการชวยลด
ปริมาณมูลฝอยที่ตองกําจัดในแตละวัน 

32 (52.45%) 29 (47.55%) 

14. การทิ้งมูลฝอยลงตามถังแยกแตละประเภท ทําใหงายตอการนํามูลฝอย
ไปกําจัด 

46 (75.40%) 15 (24.60%) 

15. มูลฝอยเปยก หมายถึง มูลฝอยที่เปยกน้ําทุกชนิด   21 (34.42%) 40 (65.58%) 
16. การแยกมูลฝอยกอนทิ้งเปนการเสียเวลา 42 (68.85%) 19 (31.15%) 
17. มูลฝอยหรือขยะหมายถึง บรรดาสิ่งของเหลือใชตางๆ ที่ไมสามารถ
นํามาใชประโยชนไดอีก 

43 (70.50%) 18 (29.50%) 

18. ปญหามูลฝอยทําใหสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม 55 (90.16%) 6 (9.84%) 
19. มูลฝอยเกี่ยวของกับการใชทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 43 (70.49%) 18 (29.51%) 
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ตาราง  8  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู (ตอ) 
                                  N = 61 

ความรูความเขาใจ จํานวนผูตอบ 
ถูก 

จํานวนผูตอบ 
ผิด 

20. ทุกคนในโรงเรียนมีสวนในการกอมูลฝอย  ดังนั้นจึงตองรับผิดชอบ  
มูลฝอยที่เกิดขึ้น 

54 (88.52%) 7 (11.48%) 

21. การนําเอามูลฝอยมาใชอีกจะทําใหประหยัดทรัพยากรไดมาก 58 (95.08%) 3 (4.92%) 
23. การลดการบริโภคสิ่งที่กอมูลฝอย  เปนวิธีแกปญหามูลฝอยที่ตนเหตุ 51 (83.60%) 10 (16.40%) 
24. มูลฝอยจําพวกกระดาษ  พลาสติก  ขวด  และโลหะ  บางสวนสามารถ
แยกแลวนํากลับมาใชไดอีก 

58 (95.08%) 3 (4.92%) 

25. หากมีการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง จะชวยลดคาใชจายในการจัดการ  
มูลฝอยของโรงเรียน 

46 (75.40%) 15 (24.60%) 

26. การนําขยะมูลฝอยมาใชใหเกิดประโยชน เปนการชวยลดปริมาณ  
มูลฝอย 

49 (80.32%) 12 (19.68%) 

27. การดําเนินการแกปญหามูลฝอยเปนหนาที่ของผูบริหารในโรงเรียน 34 (55.73%) 27 (44.27%) 
28. การบริโภคเกินจําเปนและฟุมเฟอยเปนสาเหตุที่แทจริงของการเกิด  
มูลฝอย 

47 (77.04%) 14 (22.96%) 

29. การหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการใชวัสดุที่กอมูลฝอย เปนการจัดการกอน
การเกิดมูลฝอย 

38 (62.29%) 23 (37.71%) 

30. การลดการกอมูลฝอย เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 43 (70.49%) 18 (29.51%) 
 

ท่ีมา   แบบสอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 

จากตารางจะเห็นไดวา กลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ       
การจัดการมูลฝอยในประเด็นตางๆ  เมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถามทั้งหมด  30 ขอ  พบวา          
คําถามสวนมากมีผูตอบถูกมากกวาตอบผิด  ยกเวนคําถามขอที่ 15 ซ่ึงถามเกี่ยวกับประเภทของ     
มูลฝอยเปยก พบวา มีผูตอบถูกนอยกวาตอบผิด  คือตอบถูกรอยละ 34.42 และตอบผิดถึงรอยละ 
65.58 โดยกลุมเปาหมายอาจเกิดความสับสนระหวาง มูลฝอยแหง กับมูลฝอยแหงที่เปยกน้ําวา       
จัดอยูในประเภทใด  สอดคลองกับการสัมภาษณครูแกนนําเกี่ยวกับ ความรูในเรื่องประเภท              
ของมูลฝอย พบวา  “สวนใหญเรารูวา หากลดปริมาณขยะนั้นจะเปนผลดียังไง แตไมรูหรอกวา       
ที่ผานมามีการแบงขยะออกเปนกี่ประเภท หากรูวาขยะแบงออกเปนกี่ประเภท ทางโรงเรียนจะไดจดั
ถังขยะไดถูกตอง” (ลัดดา  ชูศรี (สัมภาษณ) 11  กุมภาพันธ 2547 )  และจากการสัมภาษณนักเรียน
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แกนนําซึ่งมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการผลิตน้ําหมักชีวภาพ พบวา จากการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ     
มูลฝอยในโรงเรียนนั้น นักเรียนแกนนําสวนใหญ มีความรู เกี่ยวกับการลดปริมาณมูลฝอย            
โดยนํามูลฝอยประเภทเศษอาหารมาผลิตเปนน้ําหมักชีวภาพ แตไมมีความรูเกี่ยวกับการจําแนก    
มูลฝอยออกเปนประเภท ซ่ึงเมธา  โกวิทยา  ไดกลาวไววา  “ทางโรงเรียนไดจัดอบรมการผลิต       
น้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหาร ทําใหนักเรียนรูวา การลดปริมาณขยะประเภทเศษอาหารนั้น   
สามารถทําไดโดยการผลิตน้ําหมักชีวภาพ แตไมรูวาขยะนั้นจริงๆแลวแบงออกเปนกี่ประเภท ” 
(เมธา  โกวิทยา (สัมภาษณ) 24  มกราคม 2547 ) 

ดังนั้น อาจกลาวไดวา ในการจัดกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรู      
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเร่ิมตนดวยการจัดกิจกรรม
อบรมใหความรูเกี่ยวกับมูลฝอย เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับความหมาย 
ประเภท  การกําจัด   การลดปริมาณมูลฝอย  และประโยชนของการลดปริมาณมูลฝอย                     
เพื่อใหกลุมเปาหมายนําความรู เบื้องตนที่ได รับไปใชในการจัดการมูลฝอยของโรงเรียน                 
ใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
   4.2 ดานพฤติกรรม 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสอบถามดานพฤติกรรม
เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย จํานวน 61 ชุด  พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับ            
การจัดการมูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9  พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
                     N = 61 

พฤติกรรม ประจํา บางครั้ง ไมเคย คาเฉลี่ย 
1. ทานแยกประเภทมูลฝอยกอนทิ้งทุกครั้ง 9 (14.75%) 32 (52.45%) 20 (32.80%) 1.81 
2. ทานหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก กลอง
โฟม 

22 (36.05%) 35 (57.40%) 4 (6.55%) 2.29 

3. ทานนําของที่ชํารุด นํามาซอมแซมใช
ใหม 

36 (59.02%) 16 (26.23%) 9 (14.75%) 2.44 

4. ทานชักชวนผูอื่นใหทิ้งมูลฝอยลงถัง 41 (67.22%) 16 (26.23%) 4 (6.55%) 2.60 
5. ทานพยายามเผยแพรถึงขอดีในการคัด
แยกมูลฝอยใหคนที่รูจักไดรับรู 

19 (31.10%) 31 (50.80%) 11 (18.10%) 2.13 
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ตาราง 9  พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู
(ตอ) 

            N = 61 
พฤติกรรม ประจํา บางครั้ง ไมเคย คาเฉลี่ย 

6. ทานนําความรูใหมๆ ที่ไดจากการพบเห็น 
หรือไดรับจากประสบการณตรงเกี่ยวกับการ
จั ด ก า ร มู ล ฝ อ ย  ม า ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวัน 

28 (45.90%) 27 (44.26%) 6 (9.84%) 2.36 

 

ท่ีมา   แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
   จากตารางจะเห็นไดวา กลุมเปาหมายมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการ     
มูลฝอยในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากประเด็นคําถามทั้งหมด จํานวน 6 ขอ           
โดยใชคะแนนเฉลี่ยแตละขอ (คะแนนเฉลี่ย หมายถึง คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยในแตละขอของ
กลุมเปาหมายทั้งหมด จากเกณฑระดับความคิดเห็น ประจํา  บางครั้ง  ไมเคย ซ่ึงกําหนดคะแนนเปน 
3 2 1 ตามลําดับ) พบวา  ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดแก คําถามขอที่ 4 สอบถามถึงพฤติกรรม
เกี่ยวกับการชักชวนผูอ่ืนใหทิ้งมูลฝอยลงถัง (2.60) รองลงมาไดแกคําถามขอที่ 3 สอบถามถึง
พฤติกรรมการซอมแซมสิ่งของที่ชํารุด (2.44) สวนคําถามขอที่ 6 สอบถามถึงการนําความรูที่ไดรับ
มาใชในชีวิตประจําวัน (2.36) และคําถามขอที่ 2  สอบถามถึงการหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก    
และกลองโฟม (2.29) รวมทั้งคําถามขอที่ 5 สอบถามถึงพฤติกรรมเกี่ยวกับ การเผยแพรถึงขอดี      
ในการคัดแยกมูลฝอยใหผูอ่ืนไดรับรู (2.13) มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  สวนคําถาม   
ขอที่ 1 สอบถามถึงพฤติกรรมการคัดแยกประเภทมูลฝอยกอนทิ้ง (1.81)  มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูใน
ระดับต่ํ า   สอดคลองกับผลจากการสอบถามนักการภารโรง  ซ่ึงมีหนาที่รวบรวมมูลฝอย            
ภายในโรงเรียนของผูวิจัย   ขอมูลดังกลาวพบวา  ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนสวนใหญ                 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ครูและนักการภารโรง ไดวากลาวตักเตือน นักเรียนที่ทิ้งมูลฝอยไมลงถัง            
อยูเสมอ อีกทั้งยังปลูกฝงจิตสํานึกในการทิ้งมูลฝอยใหลงถังแกนักเรียนเปนประจํา “นักเรียนทิ้งขยะ
ไมลงถังมีจํานวนมากทั้งภารโรงและครูตองคอยสอน บางครั้งก็ตองวากลาวหรือลงโทษบาง ก็ดีขึ้น        
เปนบางชวง ”  (ทองขาว  อุปถัมภ  (สัมภาษณ) 22  มกราคม 2547 ) และจากการสอบถามนักเรียน
แกนนํา ถึงพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้งของนักเรียนในโรงเรียน พบวา  “นักเรียนสวนใหญ
ทิ้งขยะไมลงถัง บางคนนําขนมถุงขึ้นไปกินบนอาคารตอนพักเที่ยงก็ทิ้งไวในหอง ครูลงโทษแลว   
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ก็ยังไมเข็ดหลาบ สวนการคัดแยกมูลฝอยนั้นไมมีเลย เพราะโรงเรียนไมมีถังขยะแบบแยกประเภท ”   
(พิมพภัทร  ชุมแกว (สัมภาษณ) 12  มกราคม 2547 ) 
   จ า ก ก า ร สั ง เ ก ตพฤติ ก ร ร ม ก า ร จั ด ก า ร มู ล ฝ อ ย ข อ งนั ก เ รี ย น                           
ในโรงเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญทิ้งมูลฝอยไมลงถัง และมีการซื้อขนมถุงตางๆทั้งในโรงเรียน 
และนอกโรงเรียนเขามารับประทาน อีกทั้งนักเรียนบางสวน ยังนําขนมตางๆขึ้นไปรับประทาน         
บนอาคารเรียนในเวลาพักกลางวัน ทําใหมีมูลฝอยตกคางอยูในอาคารเรียนเปนจํานวนมาก              
ถึงแมทางโรงเรียนจะมีการลงโทษ หรือวากลาวตักเตือนนักเรียนที่ทิ้งมูลฝอยไมลงถัง แตยังคงมี
นักเรียนบางสวนที่ไมเชื่อฟง เพราะการดําเนินการของโรงเรียนในการลงโทษนักเรียนที่ทิ้งมูลฝอย
ไมลงถังนั้น มีบทลงโทษที่ไมชัดเจน และขาดการควบคุมดูแลจากครู ทําใหนักเรียนไมไดรับการ
ปลูกฝงพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนอยางตอเนื่อง  
   ดั งนั้ นอาจกล าวได ว า  การแก ไข  หรือ เปลี่ ยนแปลงพฤติกรรม                
ของผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดการมูลฝอยนั้น จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายในโรงเรียน 
และดําเนินการอยางตอเนื่อง รวมทั้งมีการติดตามดูแลอยางใกลชิด เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 
 

4.3  ดานทัศนคติ 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสอบถามดานทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอย จํานวน 61 ชุด  พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ มีทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ     
มูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังตาราง 10 
 

ตาราง 10   ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมายกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
               N = 61 

ทัศนคติ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ คาเฉลี่ย 
1. ทานอยากใหมีการคัดแยกมูลฝอยในโรงเรียน
ของทาน 

48 (78.68%) 8 (13.12%) 5 (8.20%) 2.60 

2. ทานควรมีสวนรวมในการแกปญหามูลฝอย 59 (96.72%) 0  (0.00%) 2 (3.28%) 2.96 
3. ทานอยากมีโครงการ/กิจกรรม เกี่ยวกับมูลฝอย
       

53 (86.90%) 3  (4.91%) 5 (8.19%) 2.81 

4. ทานคิดวามูลฝอยเปนปญหาที่ควรแกไข 54 (88.52%) 1  (1.64%) 6 (9.84%) 2.86 
5.  หากทานมี เวลา  ทานจะเขารวมกิจกรรม
เกี่ยวกับมูลฝอยเสมอ     

46 (75.40%) 13 (21.32%)   2  (3.28%) 2.54 

 

ท่ีมา   แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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   จะเห็นไดวา   กลุมเปาหมายมีทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย             
ในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากประเด็นคําถามทั้งหมด จํานวน 5 ขอ โดยใชคะแนน
เฉลี่ยแตละขอ (คะแนนเฉลี่ย หมายถึง คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยในแตละขอของกลุมเปาหมาย
ทั้งหมด จากเกณฑระดับความคิดเห็น เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ซ่ึงกําหนดคะแนนเปน 3 2 1 
ตามลําดับ) พบวา  ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดแก คําถามขอที่2 ซ่ึงสอบถามในประเด็นเกี่ยวกับ
การมีสวนรวมในการแกปญหามูลฝอย (2.96) รองลงมาคิดวามูลฝอยเปนปญหาที่ควรแกไข (2.86)
สวนประเด็นตองการมีโครงการ / กิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอย (2.81) และตองการใหมีการคัดแยก     
มูลฝอยในโรงเรียน (2.60) อยูในระดับปานกลาง สวนประเด็นที่เห็นดวยนอยที่สุดคือ หากมีเวลา   
จะเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับการลดมูลฝอยเสมอ (2.54)  

จากการสอบถามของผูวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติของผูมีสวนเกี่ยวของ           
ในโรงเรียนกอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู พบวา ผูมีสวนเกี่ยวของสวนใหญเห็นวาปญหา     
มูลฝอยเปนปญหาที่ทางโรงเรียนตองรีบแกไข โดยทุกฝายตองรวมมือกัน และพรอมที่จะเขารวม
กิจกรรมตางๆเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยเสมอ  “ ปญหาขยะในโรงเรียนของเรา พวกเราทุกคนตอง
ชวยกัน ไมใชหนาที่ของภารโรงเทานั้น หากทางโรงเรียนมีกิจกรรมเกี่ยวกับขยะ ก็พรอมที่จะเขา
รวมเสมอ  ” (พิมพภัทร  ชุมแกว (สัมภาษณ) 12  มกราคม 2547 ) สวนทัศนคติเกี่ยวกับการเขารวม
กิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอยนั้น จากการสอบถาม ตัวแทนผูประกอบการ พบวา “อยากเขารวมกิจกรรม
ที่ เกี่ยวกับมูลฝอย แตบางครั้งหากติดธุระอาจเขารวมไมได แตจะพยายามเขารวมกิจกรรม              
ใหมากที่สุด ” (เกษร  พลายแกว (สัมภาษณ)  26 ธันวาคม  2546 ) 

 
 5. กิจกรรมและผลเบื้องตนจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 จากการสํารวจสภาพพื้นที่  ความรู ความเขาใจ พฤติกรรม และทัศนคติ ของผูมีสวน
เกี่ยวของในโรงเรียน ทําใหผูวิจัยสามารถกําหนดกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย             
ในโรงเรียนของผูมีสวนเกี่ยวของเบื้องตน และไดออกแบบกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรู                 
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของเกิดการพัฒนาความรู พฤติกรรม 
ทัศนคติ ในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน โดยมีขั้นตอน/กิจกรรม และผลเบื้องตนในการดําเนิน
กิจกรรมดังนี้ 
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 5.1 ขั้นเตรียมการวิจัย  
 

 5.1.1  การแนะนําตัวอยางไมเปนทางการ 
 

วัตถุประสงค  ของการแนะนําตัวอยางไมเปนทางการนี้ เปนการแนะนําตัวผูวิจัยพรอม
กับการเก็บขอมูลทั่วไปของโรงเรียนโดยการสํารวจ สังเกต ทําความเขาใจเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของ
โรงเรียน รวมทั้งพูดคุยกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน เพื่อสรางความคุนเคย ความสนิทสนม  
ความไววางใจในการดําเนินการวิจัยตอไป 

วิธีดําเนินการ ผูวิจัยเร่ิมเขาสูพื้นที่โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2546 โดยประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ     
คือ อาจารยธนา  นนทพุทธ เพื่อแนะนําตัวผูวิจัยกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน โดยผูวิจัยไดพูดคุย 
แลกเปลี่ยนประสบการณในการจัดการมูลฝอยของโรงเรียน รวมทั้งกิจกรรมตางๆที่ผานมา            
ในชวงเวลาพักกลางวัน และไดนําเสนอแผนขั้นตนเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยใหทราบ อีกทั้งยังเขารวมกิจกรรมตางๆของทางโรงเรียน       
เพื่อสรางความคุนเคย ความไววางใจ ในการดําเนินการวิจัยตอไป  

ผลการดําเนินการ   การแนะนําตัวของผูวิจัยอยางไมเปนทางการ ดําเนินไปพรอมกับ
การเก็บขอมูลทั่วไปของโรงเรียน ในชวงแรกของการเขาพื้นที่พบวา  ผูมีสวนเกี่ยวของสวนมาก          
ยั งไมกล า เข ามาคุยมากนัก  และมองผู วิ จั ย เหมือนเปนคนแปลกหนา  หลังจากที่ ผู วิ จั ย                       
ไดแสดงความเปนกันเองกับทุกกลุมคนในโรงเรียน โดยการพูดคุยกับทุกกลุมในชวงเวลา            
พักกลางวัน เพื่อสรางความสนิทสนม  ความไววางใจ และจากการที่ผูวิจัยเขาพื้นที่บอยๆ รวมพูดคุย
กับทุกกลุมคนในโรงเรียน รวมทั้งเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนเสมือนหนึ่งวาผูวิจัยเปนบุคลากร  
คนหนึ่งของโรงเรียน และทําตัวกลมกลืนไปกับทุกกลุมคนในโรงเรียนนั้น ทําใหทุกฝายไดรูจัก
คุนเคย และมีความสนิทสนมกับผูวิจัยมากยิ่งขึ้น สังเกตไดจากเวลาที่ผูวิจัยเขาโรงเรียนไปเก็บขอมูล 
ก็จะมีการทักทายผูวิจัยแบบเปนกันเอง และเขามาชวนผูวิจัยคุยมากขึ้น รวมทั้งใหขอมูลตางๆกับ
ผูวิจัยดวยความยินดี   ทําให ผูวิจัยสามารถสรางความคุนเคย  และความไววางใจในการ                      
ดําเนินงานวิจัยไดตอไป 

 
 
 
 



 87

5.1.2 กิจกรรมประชุมชี้แจงรายละเอียดของแผนการดําเนินกิจกรรมการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ** 
 

วัตถุประสงค  เปนการแนะนําตัวผูวิจัยอยางเปนทางการกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน 
เพื่อช้ีแจงถึงวัตถุประสงค ขั้นตอนตางๆ กิจกรรมที่จะดําเนินการ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจาก
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน ใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน 
ทุกฝายมีความเขาใจตรงกัน   

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยไดจัดใหมีการประชุมเพื่อช้ีแจงแผนการดําเนินกิจกรรมการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอย ในวันที่ 24 มกราคม 2547 เวลา 09.00 – 12.00 น.           
ณ หอประชุมโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ โดยไดรับความอนุเคราะหจากผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคก
สมานคุณ ทําการประสานงานกับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนฝายตางๆ เพื่อมารับฟงการชี้แจง     
ถึงวัตถุประสงค แผนการดําเนินงาน กิจกรรม/ขั้นตอนตางๆ รวมถึงประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
จากการทําวิจัยในครั้งนี้  ขั้นตอนแรกผูวิจัยไดจัดใหมีการลงทะเบียน เพื่อทราบจํานวนผูที่เขารวม
ประชุมโดยแบงการลงทะเบียนออกเปนฝายตางๆ พบวา มีผูเขารวมประชุมจํานวน 79 คน ประกอบ
ไปดวย ตัวแทนคณะกรรมการโรงเรียน แกนนําชุมชนรัตนอุทิศ และชุมชนโชคสมาน อาจารย   
แกนนํา  ผูประกอบการ  นักเรียนแกนนํา  และนักการภารโรง  หลังจากนั้นผู อํ านวยการ             
โรงเรียนวัดโคกสมานคุณไดเปดการประชุม และชี้แจงใหผูเขารวมประชุมทราบถึงความเปนมา   
ในการจัดประชุมในวันนี้  รวมทั้ งแนะนําสมาชิกแกนนํากลุมต างๆ   หลังจากนั้นผูวิจัย                    
ไดแนะนําตัวเองตอผูเขารวมประชุม และช้ีแจงใหทราบถึงวัตถุประสงค แผนการดําเนินงาน 
กิจกรรม / ขั้นตอนตางๆ รวมถึงประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการทําวิจัยในครั้งนี้ โดยใชแผนใส
ประกอบการอธิบาย รวมทั้งแจกเอกสารแผนการดําเนินกิจกรรมใหแกผูเขารวมประชุม และชี้แจง
ถึงรายละเอียดเบื้องตนในการดําเนินกิจกรรมตางๆใหผูเขารวมประชุมรับทราบและเขาใจตรงกัน  

ผลการดําเนินการ พบวาหลังจากที่ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ไดกลาวถึงที่มา
ของการทําวิจัยในครั้งนี้วา เพื่อตองการแกไขปญหามูลฝอยของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ           
และใหถือวา การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เปนนโยบายในดานการบริหารวิชาการของโรงเรียน    
โดยทางโรงเรียนเปนผูรับผิดชอบ และขอความรวมมือจากผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายในโรงเรียน     
ใหรวมกันดําเนินการตามแผนงานที่ผูวิจัยไดวางแผนไว  และหลังจากที่ผูวิจัยไดช้ีแจงประเด็นตางๆ
ที่เตรียมไวแลว และเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมซักถาม และแสดงความเห็นนั้น จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมประชุมสวนใหญสนใจฟงการบรรยายของผูวิจัย  มีการนําสมุดบันทึก   
เขามาบันทึกผลการประชุม  และแสดงทาทีที่เปนมิตรกับผูวิจัย  มีการยิ้มแยมเมื่อผูวิจัยสบตา      
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และไมมีทาทีแสดงความเบื่อหนายในการฟง และหลังจากที่ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย 
หรือขอเสนอแนะในการวิจัยนั้น พบวา ผูเขารวมประชุมสวนใหญไมกลาซักถามผูวิจัยในที่ประชุม 
เพราะบรรยากาศในที่ประชุมคอนขางเปนทางการ แตเมื่อการประชุมเสร็จสิ้นลง ไดมีการ
รับประทานอาหารเที่ยงรวมกัน  ผูเขาประชุมบางสวนไดเขามาพูดคุย และใหความสนใจเกี่ยวกับ
แผนงานของผูวิจัย   โดยเฉพาะอยางยิ่งครูแกนนําบางทานไดเขามาสอบถามกับผูวิจัยวา                       
หากอาจารยจะเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  และนําผลจากการศึกษามาใชประกอบผลงาน
ทางดานวิชาการของตนนั้น จะมีผลกระทบตองานวิจัยหรือไม ผูวิจัยจึงไดช้ีแจงใหทราบวา        
ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหครูเขามามีสวนรวมในการติดตามงานวิจัยในครั้งนี้  และนําผล              
การศึกษามาเปนผลงานทางวิชาการ เพื่อปรับใชในการเรียนการสอนตอไป ทางอาจารยรูสึกยินดี 
และแจงใหผูวิจัยทราบวา หากมีการดําเนินกิจกรรมตอไปอยางไร ใหประชาสัมพันธใหทางอาจารย
ทราบดวย นอกจากนี้ยังมีตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษาไดเขามาพูดคุยกับผูวิจัยวา จากแผนงาน
ของผูวิจัยนั้น บางขั้นตอนทางคณะกรรมการสถานศึกษาไมสามารถที่จะเขารวมกระบวนการได  
เพราะมีภาระหนาที่ ในชวงเวลาดังกลาว  แตพยายามที่จะเข ามามีสวนรวมใหมากที่ สุด                  
และจะประชาสัมพันธใหทางชุมชนรับทราบตอไป และทางคณะกรรมการไดตระหนักถึง
ความสําคัญที่จะตองมีการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อแกปญหามูลฝอยที่ เกิดขึ้นในโรงเรียน          
เพื่อเปนแบบอยางแกโรงเรียนอื่นๆ และชุมชนตอไป 

 
5.1.3 การจัดตั้งชมรมผูพิทักษความสะอาด ** 

 
วัตถุประสงค การจัดตั้งชมรมผูพิทักษความสะอาด เพื่อใหนักเรียนกลุมแกนนําสามารถ

ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนไดอยางตอเนื่อง และเปนแบบอยางของ
นักเรียนในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 

วิธีดําเนินการ ผูวิจัยประสานกับ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณจัดตั้งชมรมผูพิทกัษ
ความสะอาดขึ้นเมื่อวันที่ 28 มกราคม 2547  โดยต้ังเปนชมรมเฉพาะกิจนอกเหนือจากชมรมตางๆ         
ที่มีในโรงเรียน มีนักเรียนกลุมแกนนําจํานวน 48 คน  เปนสมาชิกชมรมฯ เพื่อเปนผูขับเคลื่อน
กิจกรรมการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนอยางตอเนื่อง และเปนแบบอยางของนักเรียนในการจัดการ
มูลฝอยในโรงเรียนตอไป  โดยใช เวลาในคาบชมรมของโรงเรียนทุกวันพุธ  ตั้ งแต เวลา                        
14.00 – 15.30 น. ในการดําเนินกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับการสรุปความรู ช้ีแจงประเด็นที่จะดําเนินการ
ตอไปสําหรับการทําวิจัย 
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 ผลการดําเนินการ พบวาหลังจากการประชุมชี้แจงแผนการดําเนินการของผูวิจัยเมื่อวันที่  
24 มกราคม  2547 นั้น  ผู อํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ  ได ช้ีแจงใหผูวิจัยทราบวา                     
ทางโรงเรียนมีนโยบายที่จะดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยทั้งในโรงเรียน และชุมชน         
รอบโรงเรียนอย างจริงจั ง  โดยใหสมาชิกกลุมแกนนําจํ านวน  48  คน  เปนผูขับ เคลื่อน                           
และเปนแบบอยางในการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยนั้น ทางโรงเรียนจึงไดจัดตั้งชมรม         
ผูพิทักษความสะอาดขึ้นมาเฉพาะกิจ เพื่อใหผูวิจัยสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆไดอยางตอเนื่อง  
โดยผูอํานวยการโรงเรียนประสานกับอาจารยผูควบคุมชมรมเดิมของนักเรียนแกนนําทั้ง 48 คน   
ขอใหคัดแยกนักเรียนแกนนําที่มีช่ืออยูในชมรมเดิม  เขามาอยูในชมรมผูพิทักษความสะอาด   
รวมทั้ ง จั ด ใหมี อ าจารย ควบคุมชมรมฯ  จํ านวน  2  คน  ดูแล รับ ผิดชอบร วมกับ ผู วิ จั ย                           
เพื่อใหการดําเนินการของผูวิจัยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังไดเปลี่ยนชื่อของกลุมแกนนํา
ทั้ง 48 คน มาเปนกลุมนักเรียนแกนนําชมรมผูพิทักษความสะอาด  อีกทั้งทางโรงเรียนยังไดจัดมอบ
เสื้อยืดของชมรมฯ   กระเปา  และแฟมใส เอกสาร  ซ่ึ งได รับงบประมาณสนับสนุนจาก                  
โครงการปฏิบัติการชุมชนและเมืองนาอยูภาคใต  มอบใหกับสมาชิกกลุมแกนนําทั้ง 48 คน                
เพื่อใชในคาบชมรมของโรงเรียนและการดําเนินกิจกรรมตางๆของโรงเรียนตอไป จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา ทางโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ใหความสําคัญกับการดําเนินการของผูวิจัยอยาง
จริงจัง สังเกตไดจากการจัดตั้งชมรมผูพิทักษความสะอาดขึ้นมาเฉพาะกิจ และมีอาจารยควบคุม
ชมรมฯ  อีกทั้งยังไดมีการเสริมแรงใหกับนักเรียนแกนนําอยางเปนรูปธรรม โดยการมอบเสื้อยืด
ประจําชมรมฯ  กระเปา รวมทั้งแฟมใสเอกสาร เพื่อใหนักเรียนแกนนําไดใชในการดําเนินกิจกรรม
ตางๆของผูวิจัย และจากการที่ผูวิจัยสอบถามนักเรียนกลุมแกนนําเกี่ยวกับการไดรับอุปกรณเหลานี้                    
พบวา  นักเรียนแกนนําสวนใหญ มีความภาคภูมิใจที่ไดรับอุปกรณตางๆ รวมทั้งไดเปนกลุมแกนนํา         
ในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน เพื่อเปนแบบอยางใหแกเพื่อนนักเรียนในโรงเรียนตอไป  
 

5.1.4 การจัดตั้งศูนยการเรียนรูและการบูรณาการมูลฝอย **  

วัตถุประสงค ของการจัดตั้งศูนยการเรียนรูและการบูรณาการมูลฝอย เพื่อใชเปนแหลง
ศึกษาความรูเกี่ยวกับเรื่องการจัดการมูลฝอยของโรงเรียน และชุมชนใกลเคียง 

 วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยไดประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณในวันที่              
4 กุมภาพันธ 2547 เพื่อขอความอนุเคราะหสถานที่สําหรับจัดเปนแหลงเรียนรูเร่ืองการจัดการ             
มูลฝอยในโรงเรียน เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน หรือผูที่สนใจ ไดเขามาศึกษาขอมลูเกีย่วกบั      
การจัดการมูลฝอย รวมทั้งพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการจัดการ      
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มูลฝอยในโรงเรียนกับผูวิจัย รวมทั้งสอดคลองกับความตองการของโรงเรียน ที่ตองการจัดสถานที่
สํ าห รับให ผู ที่ สนใจผลิ ตภัณฑน้ํ า หมั กชี วภ าพของโรง เ รี ยนได ม าติ ดต อ  สอบถาม                         
และใชเปนสถานที่เก็บผลิตภัณฑน้ําหมักชีวภาพของทางโรงเรียนอีกดวย  ดังนั้นผูอํานวยการฯ     
จึงไดอนุเคราะหสถานที่ซ่ึงใชเปนกิจกรรมสหกรณเกาของทางโรงเรียน ที่ไดยายที่ดําเนินการแลว 
ใหผูวิจัยเพื่อใชเปนสถานที่ตามวัตถุประสงคขางตน หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการปรับปรุงสภาพหอง
ใหมีบรรยากาศในการเรียนรู  รวมทั้งจัดทําสื่อเพื่อใหความรูแก ผูที่สนใจได เขามาศึกษา            
รวมทั้งจัดพิมพเอกสารแผนพับตางๆ แจกใหผูที่สนใจนําไปศึกษาเพิ่มเติม  เพื่อเปนประโยชน       
แกผูที่สนใจในการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 

 ผลการดําเนินการ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ในระยะเริ่มแรกของการเปด               
ศูนยการเรียนรูใหผูที่สนใจเขามาศึกษานั้น ไมมีผูที่สนใจเขามาศึกษา และแลกเปลี่ยนความรู              
กับผูวิจัยเทาที่ควร อันเนื่องมาจากขาดการประชาสัมพันธใหผูมีสวนเกี่ยวของทราบ อีกทั้งนักเรียน
สวนมากในโรงเรียนคิดวา ศูนยการเรียนรูยังคงเปนสหกรณของทางโรงเรียน ผูวิจัยจึงประสานกับ
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ  และนักเรียนแกนนํา ใหชวยประชาสัมพันธในชวง             
กอนเขาเรียนใหนักเรียนทราบวา ทางโรงเรียนไดจัดใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย          
ในโรงเรียน และศูนยการเรียนรูนั้น เปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียน รวมทั้งผูที่สนใจ สามารถเขามา   
ใชบริการได  หลังจากการประชาสัมพันธผานไประยะหนึ่ง ผูวิจัยสังเกตวา ผูมีสวนเกี่ยวของ        
ในโรงเรียนซึ่งมีจํานวนมากขึ้น รวมท้ังผูที่สนใจเขามาศึกษาความรู และแลกเปลี่ยนประสบการณ
ตางๆกับผูวิจัยโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาพักกลางวัน นักเรียนกลุมแกนนําพยายามชักชวนเพื่อน
นักเรียนจํานวนหนึ่งมาพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกับผูวิจัย รวมทั้งครูแกนนํายังไดมาพูดคุย          
กับผูวิจัยถึงแผนการดําเนินกิจกรรมตางๆ  อีกทั้งในชวงเวลาเลิกเรียน ยังไดรับความสนใจ           
จากผูปกครองที่มารับบุตรหลาน  เขามาถามวาทางโรงเรียนมีกิจกรรมอะไร ผูวิจัยจึงชี้แจง             
ใหผูปกครองทราบวา   ทางโรงเรียนมีกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนอยู                
ซ่ึงไดรับความสนใจจากผูปกครองในระดับหนึ่ง ซ่ึงถือไดวา การจัดตั้งศูนยการเรียนรูนั้น            
เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยสงผานความรูใหแก ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน มีความรูเกี่ยวกับ          
การจัดการมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น  และยังชวยให ผู วิจัยสรางความคุน เคย   ความไววางใจ                        
กับผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนในการที่จะดําเนินการวิจัยตอไป 
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 5.2 ขั้นดําเนินการ  
  เปนการจัดกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย                     
ในโรงเรียน โดยมีกิจกรรมตางๆ เพื่อใหกลุมเปาหมาย มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการ         
มูลฝอย รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
และสามารถนําความรูที่ไดไปใชสําหรับวางแผนโครงการ/กิจกรรมลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 
โดยเปดโอกาสใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนเขามามีสวนรวม สําหรับกิจกรรม/ขั้นตอนตางๆ                   
มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 5.2.1 กิจกรรมประเมินความรู เบื้องตนเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนของ          
กลุมตัวอยาง ** 

วัตถุประสงค เพื่อตองการทราบถึงความรู ความเขาใจ พฤติกรรมและทัศนคติ
เบื้องตนของกลุมตัวอยาง กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู และเพื่อนําขอมูลที่ไดไปวางแผนสําหรับ
กิจกรรมตอไป 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยไดจัดใหกลุมตัวอยางซึ่งประกอบไปดวย นักเรียนแกนนํา 
อาจารยแกนนํา นักการภารโรง และผูประกอบการ ทําแบบสอบถามเพื่อใชสําหรับประเมินความรู
เบื้องตน เร่ืองความรู ความเขาใจ พฤติกรรม ทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย  โดยใชเวลาในคาบ
ชมรมของโรงเรียนในวันพุธที่ 11 กุมภาพันธ 2547 เวลา 14.00 – 15.30 น. โดยผูวิจัยไดแจก
แบบสอบถามใหผู เขารวมประชุมคนละ  1 ชุด  โดยกําหนดเวลาในการตอบแบบสอบถาม               
ไวประมาณ 30 นาที รวมทั้งชี้แจงใหผูเขารวมประชุมทราบวา การประเมินความรู ความเขาใจ 
พฤติกรรม  และทัศนคติ เบื้องตนในครั้งนี้    ผูวิจัยไมไดนําไปคิดเปนคะแนนใดๆ  ทั้งสิ้น                  
ขอใหผู เขารวมประชุม ตอบคําถามในแบบสอบถามตามความเปนจริง  เพื่อเปนประโยชน             
ในการวางแผนการจัดกิจกรรมตางๆของผูวิจัยตอไป 

ผลการดําเนินการ พบวา ผูเขารวมประชุมสวนมากใหความสนใจในกิจกรรม     
ของผูวิจัย สังเกตจากเมื่อถึงเวลาในการเขาประชุม ทุกคนมากันอยางพรอมเพรียง และนั่งอยางเปน
ระเบียบ อีกทั้งยังตั้งใจฟงการชี้แจงของผูวิจัยเปนสวนมาก แตยังคงมีบางสวนโดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักเรียนแกนนําที่ยังพูดคุยกัน  ทําให ผูวิจัยตองหามปรามอยู เปนระยะๆ  และในระหวาง                     
การตอบแบบสอบถามของผูเขารวมประชุมพบวา นักเรียนแกนนําบางสวนมีสีหนาที่คอนขางกังวล
กับการตอบแบบสอบถาม เมื่อผูวิจัยเขาไปสอบถามทําใหทราบวา นักเรียนบางคนอานหนังสือ     
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ไมออก ทําใหเกิดการกังวล และไมกลาที่จะถามผูวิจัย   ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีอานออกเสียง                
ใหนักเรียนตอบเปนขอๆไป  สาเหตุที่นักเรียนบางคนอานหนังสือไมออกแลวไมกลาถามนั้น      
จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา  บรรยากาศในการตอบแบบสอบถามนั้นเปนแบบการสอบ             
ในโรง เ รี ยน  อี กทั้ ง ยั งมี ค รู เ ข า ร วมประชุมหลายท าน  ทํ า ใหนั ก เ รี ยน เกิ ดความกลั ว                           
ไมกลาที่จะสอบถามจากผูวิจัย เพราะอาจถูกครูวากลาวได ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีบอกกับนักเรียน 
แกนนําวา หากนักเรียนคนใดมีปญหาเกี่ยวกับการอาน  การเขียน  ใหใชวิ ธีสบตากับผูวิจัย                   
แลวผูวิจัยจะเดินไปอธิบาย ซ่ึงทําใหนักเรียน แกนนําเหลานั้นคลายความกังวลลงอยางเห็นไดชัด 
และพรอมที่จะเขารวมกิจกรรมอื่นๆตอไป 
 
 5.2.2 กิจกรรมอบรมใหความรู เร่ืองมูลฝอย โดยใชกิจกรรมตามรอยมูลฝอย การหา
องคประกอบมูลฝอย และการเฝาระวังมูลฝอย ** 

          วัตถุประสงค  เพื่อใหกลุมตัวอยางทราบถึงความหมาย ประเภทและที่มาของมูลฝอย 
รวมทั้งสามารถแยกประเภทมูลฝอยไดถูกตอง และเกิดความตระหนักในปญหามูลฝอยอันเกิด     
จากกิจกรรมของมนุษย รวมทั้งสามารถคาดการณปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนทั้งในปจจุบัน  
และอนาคตได  

     วิธีดําเนินการ ผูวิจัยใชวิธีการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการแกผูมีสวนเกี่ยวของ          
ในโรงเรียนเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2547  ตั้งแตเวลา 09.00 – 16.00 น. มีผูรวมการอบรมไดแก 
นัก เรี ยนแกนนํา  ครูแกนนํา  นักการภารโรง  ผูประกอบการ  ตัวแทนชุมชนโชคสมาน                         
และชุมชนรัตนอุทิศ โดยผูวิจัยใชวิธีการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับ ความหมาย ประเภท ที่มา  
วิธีการกําจัดมูลฝอย ผลเสียจากการกําจัดมูลฝอยไมถูกวิธี ประโยชนของการจัดการมูลฝอย        
อยางถูกวิธี และทําการหาปริมาณมูลฝอยที่พบในโรงเรียน โดยใชกิจกรรมตามรอยมูลฝอย และการ
หาองคประกอบมูลฝอย และใชการเฝาระวังมูลฝอยเปนกิจกรรมเสริมการเรียนรูหลังการอบรมฯ 
รวมทั้งสรุปประเด็นการเรียนรูสําหรับกิจกรรมที่ผานมา (ภาคผนวก ค) 

ผลการดําเนินการ พบวา มีผูเขารวมกิจกรรมจํานวนทั้งสิ้น 79 คน ประกอบไปดวย 
นักเรียนแกนนําจํานวน  48 คน  ครูแกนนําจํานวน  10 คน  นักการภารโรงจํานวน  2 คน 
ผูประกอบการจํานวน 1 คน และผูสังเกตการณจํานวน 18 คน โดยผูเขารวมกิจกรรมมากอนเวลา  
นัดหมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนกลุมแกนนําที่มากอนเวลานัดหมายทั้งหมด และไดศึกษาบอรด
นิทรรศการ “มารูจักขยะกันเถอะ” ที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียน
กลุมแกนนําเหลานี้ ใหความสนใจบอรดนิทรรศการ โดยการเตรียมสมุดมาบันทึกขอมูลตางๆ 
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รวมทั้งสอบถามขอมูลที่สงสัยจากผูวิจัย หลังจากนั้นผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ            
ไดกลาวตอนรับผูเขารวมกิจกรรมและอธิบายถึงที่มาของการจัดกิจกรรมในภาพรวม จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจกับที่มาของการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
นักเรียนแกนนําใหความสนใจเกี่ยวกับความเปนมาของกิจกรรม โดยมีการจดบันทึกขอมูลตางๆ    
อีกทั้งบรรยากาศในการเปดการอบรมฯ มีลักษณะเปนทางการ ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ    
ใหความสนใจกับกิจกรรม  หลังจากนั้นผูวิจัยไดใชกิจกรรมละลายพฤติกรรม โดยใหผูเขารวม
กิจกรรมแนะนําตนเองเปนรายบุคคลและเลนเกมตางๆ ที่ผูวิจัยไดเตรียมไว พบวา ผูเขารวมกิจกรรม
บางสวนไมกลาแนะนําตนเองเปนรายบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนแกนนํา และการใชเวลาใน
การแนะนําตัวของครูแกนนําบางทาน คอนขางใชระยะเวลานาน ทําใหเวลาที่ใชในการดําเนิน
กิจกรรมตองยืดเยื้อออกไปจากแผนที่ผูวิจัยเตรียมไว จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวม
กิจกรรมสวนมากยังใหความสนใจ และไมแสดงอาการเบื่อหนายตอกิจกรรม และมีผูสังเกตการณ
บางสวนไมไดเขารวมกิจกรรม เพราะไมสะดวกกับกิจกรรมที่ตองเคลื่อนที่ตลอดเวลา เนื่องจากอายุ
คอนขางมาก แตทุกทานมีความรูสึกสนุกกับกิจกรรม สังเกตไดจาก การนั่งหัวเราะ และคอยปรบมือ
ใหจังหวะในการเลนเกมตางๆอยูเปนระยะ  

หลังจากนั้น ผูวิจัยไดแบงกลุมนักเรียนแกนนําออกเปน 5 กลุม โดยใหผูเขารวมกิจกรรม
คนอื่นๆคอยเปนพี่เล้ียงประจํากลุม เพื่อรวมกันคิดกฎระเบียบในการดําเนินกิจกรรม   พรอมทั้งสง
ตัวแทนกลุมนําเสนอ พบวา สมาชิกของแตละกลุมใหความสนใจกับกิจกรรม โดยชวยกันระดม
ความคิด และเขียนกฎในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวม
กิจกรรมสวนใหญ มีความรูสึกสนุกกับการไดมีสวนรวมคิดกฎในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน       
แตยังมีนักเรียนแกนนําบางสวนที่ไมกลาแสดงความเห็น เนื่องจากในแตละกลุม มีนักเรียนหลาย
ระดับชั้น ทําใหเกิดความเกรงใจขึ้น ทําใหครูแกนนําที่เปนพี่เล้ียงประจํากลุม ตองคอยกระตุน      
ใหรวมกันแสดงความเห็นอยูเปนระยะ หลังจากนั้นผูวิจัยใชวิธีการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับ 
ความหมาย ประเภท ที่มา วิธีกําจัดมูลฝอย ผลเสียจากการกําจัดมูลฝอยที่ไมถูกวิธี การลดปริมาณ  
มูลฝอย  และเลนเกม  “วิ่ ง เป ยวแยกขยะ” เพื่อประเมินความรูจากการบรรยายใหความรู               
พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนมากใหความสนใจ และมีการซักถามขอสงสัย รวมทั้งตอบคําถาม        
ที่ผูวิจัยถามทุกครั้ง จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนแกนนําสวนมากใหความสนใจ           
และมีการบันทึกขอมูลตางๆ รวมทั้งซักถามขอสงสัยจากผูวิจัยเปนระยะ แตบางชวงของการดําเนิน
กิจกรรม พบวา ผูเขารวมกิจกรรมบางสวนเกิดอาการเบื่อหนาย เนื่องจากใกลเวลาพักกลางวัน        
ทําใหไมมีสมาธิในการดําเนินกิจกรรม และในการดําเนินกิจกรรมบางชวง ครูแกนนําบางทาน            
มีภารกิจเรงดวน ทําใหมีการเดินเขา – ออกตลอดเวลา สงผลใหนักเรียนแกนนําขาดสมาธิ             



 94

ในการดําเนินกิจกรรมบางชวง หลังจากนั้นผูวิจัยไดใชเกม “วิ่งเปยวแยกขยะ” เพื่อทบทวนความรู 
พบวา นักเรียนแกนนําบางสวนยังแยกประเภทของมูลฝอยผิดประเภท ทําใหผูวิจัยตองทบทวน
ความรูของนักเรียนแกนนําใหม สงผลใหเวลาในการดําเนินกิจกรรมตองยืดออกไป จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา สาเหตุที่นักเรียนแกนนําแยกมูลฝอยผิดประเภทนั้น เนื่องจาก ในการเลนเกม 
“วิ่งเปยวแยกขยะ” อาจารยแกนนํา และผูสังเกตการณไมไดเขารวม แตคอยเปนพี่เล้ียงใหแกกลุม
นักเรียนแกนนํา ทําใหนักเรียนแกนนําบางสวนเกิดอาการเกร็ง เพราะกลัวอาจารยจะตําหนิ         
หากหยิบบัตรคําใสผิดถัง ทําใหนักเรียนแกนนําบางสวนเกิดการลังเล ไมกลาใสบัตรคําลงถังขยะ
ตามความคิดของตนเอง และนักเรียนแกนนําบางสวนอานหนังสือไมออก ทําใหไมทราบวา        
ขยะในบัตรคําคืออะไร สงผลใหแยกมูลฝอยผิดประเภท  

กิจกรรมในชวงบ าย  ผู วิ จั ยใชกิ จกรรมตามรอยมูลฝอย  โดยการหาปริมาณ                   
และองคประกอบมูลฝอย โดยนําแผนที่โรงเรียนแบงออกเปน 5 เขต แบงกลุมรับผิดชอบตามเขต
ตางๆ และใหผูเขารวมกิจกรรม บันทึกมูลฝอยในเขตที่ไดรับผิดชอบ โดยการบันทึกชนิด ปริมาณ 
สถานที่พบ รวมทั้งนํามูลฝอยที่พบใสถุงที่เตรียมไวเพื่อนํามาหาองคประกอบมูลฝอย พรอมทั้ง        
สงตัวแทนนําเสนอนั้น พบวา ผูเขารวมกิจกรรมทุกคนมีความเห็นตรงกันวา  แหลงกําเนิดมูลฝอย
ของโรงเรียนคือ รานคา และทุกคนมีสวนที่ทําใหเกิดมูลฝอยขึ้น สวนปริมาณมูลฝอยที่พบ            
ในโรงเรียนมีปริมาณ 99.50 กิโลกรัม และเมื่อทําการหาคาองคประกอบมูลฝอยในโรงเรียน พบวา 
องคประกอบมูลฝอยในโรงเรียน (ตาราง 11) ที่มีปริมาณมากที่สุดไดแก เศษอาหาร (รอยละ 45.83) 
รองลงมาไดแก พลาสติก (รอยละ 29.16) สวนองคประกอบมูลฝอยที่มีปริมาณนอยที่สุดไดแก แกว 
(รอยละ 2.08) จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความสนใจในการหา
ปริมาณ และองคประกอบของมูลฝอยในโรงเรียน เพราะเปนกิจกรรมที่ทุกคนไดลงมือปฏิบัติจริง 
และทําใหทราบถึงปริมาณ และองคประกอบของมูลฝอยในโรงเรียนวามีเทาไร แตมีนักเรียน     
แกนนําบางสวนบนเกี่ยวกับกลิ่นเหม็นของมูลฝอย โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนแกนนําผูหญิง 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุปการเรียนรูสําหรับกิจกรรมการอบรมฯ โดยอธิบายใหเห็นวา ทุกคนมีสวน
ทําใหเกิดมูลฝอยขึ้นมา ดังนั้นการแกปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นจึงตองรวมมือกันทุกฝาย และอธิบายถึง
ประโยชนของการหาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอยวา ทําใหเราสามารถคาดการณปริมาณ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งในปจจุบัน และอนาคตได อีกทั้งยังเปนขอมูลสําคัญสําหรับใชวางแผนโครงการ
ตางๆที่จะตองดําเนินการตอไปในโรงเรียน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรม             
สวนใหญมีความเห็นตรงกันวา ทุกคนมีสวนทําใหเกิดมูลฝอย ดังนั้นจึงตองรวมมือกันรับผิดชอบ 
และรูสึกพอใจกิจกรรมในวันนี้ และตองการใหผูวิจัยจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ตอไป     
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ตาราง 11  ปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยภายในโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ กอนการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
 
 

ขอมูล น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 

1. ปริมาณมูลฝอยท่ีพบในโรงเรียน 
2. อัตราการผลิตมูลฝอย / คน / วัน  
3. ปริมาณมูลฝอยจากการ Quartering 
4. องคประกอบมูลฝอย (ชนิด) 
                        - เศษอาหาร 
                         - พลาสติก 
                         - เศษกระดาษ 
                         - โลหะ 
                         - แกว 
                         - โฟม 
                         - ผา 
                        - อ่ืนๆ 

 

99.50 กิโลกรัม / วัน 
0.14 กิโลกรัม / คน / วัน 

48 กิโลกรัม 
 

22 กิโลกรัม (45.83%) 
14 กิโลกรัม (29.16%) 
9 กิโลกรัม (18.75%) 
1.5 กิโลกรัม (3.12%) 
1 กิโลกรัม (2.08%) 

5 กิโลกรัม (10.41%) 
3 กิโลกรัม (6.25%) 

2.5 กิโลกรัม (4.16%) 
 

ท่ีมา จากการวิจัย 
 

5.2.3 กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 1 ศึกษาสื่อวีดีทัศนเร่ือง การตูนแจวแหวว
หัวใจสีเขียว 

วัตถุประสงค   เพื่อทบทวนความรูจากกิจกรรมการอบรมใหความรู เ ร่ืองมูลฝอย              
และเพื่อศึกษาสื่อวีดีทัศนเร่ือง การตูนแจวแหววหัวใจสีเขียว 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยไดจัดการสรุปกิจกรรมการอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย แกนักเรียน
แกนนํา ในคาบชมรมของโรงเรียนในวันพุธที่ 18 กุมภาพันธ 2547 เวลา 14.00 -15.30 น .              
โดยมีผูเขารวมประชุม ไดแก นักเรียนแกนนํา จํานวน 48 คน และอาจารยแกนนํา จํานวน 2 คน  
ผูวิจัยใชวิธีการทบทวนความรูในประเด็นตางๆที่ไดดําเนินการอบรมเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2547  
ที่ผานมา โดยการ ถาม – ตอบ และเนนย้ําใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการจัดการมูลฝอย     
ในโรงเรียน หลังจากนั้น ผูวิจัยให นักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาดไดชมสื่อวีดีทัศนเร่ือง   
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การตูนแจวแหววหัวใจสีเขียว ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม จํานวน 2 ตอน อันไดแก      
ตอนรีไซเคิล ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับการนํามูลฝอยมารีไซเคิล และตอนปุยหมักชีวภาพ ซ่ึงมีเนื้อหา
เกี่ยวกับวิธีการทําปุยหมักชีวภาพ  ประโยชนจากการทําปุยหมักชีวภาพ หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุป
ประเด็นของสื่อวีดีทัศนที่ไดศึกษาผานไป ใหนักเรียนชมรมผูพิทักษเห็นถึงประโยชนของการ         
รีไซเคิล และประโยชนจากการทําปุยหมักชีวภาพ และกอนสิ้นสุดคาบชมรม ผูวิจัยไดนัดหมาย   
การสงใบงานเรื่อง การเฝาระวังมูลฝอยในสัปดาหถัดไป  รวมทั้งใหนักเรียนพยายามทบทวนความรู
ที่ไดรับจากการอบรมนี้  และพยายามประชาสัมพันธกับกลุมนักเรียนที่ไมไดเปนสมาชิกชมรม        
ผูพิทักษความสะอาดใหมีความเขาใจ และเห็นถึงความจําเปนในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
ตอไป 
 ผลการดําเนินการ  พบวา  นักเรียนแกนนําทั้ง  48 คน  ใหความสนใจกับกิจกรรม             
ชมรมผูพิทักษความสะอาด สังเกตไดจาก นักเรียนแกนนําสวนใหญเขาหองประชุมกอนเวลา          
ที่กําหนด และหลังจากที่ผูวิจัยไดทบทวนความรู โดยใชวิธีถาม - ตอบ เกี่ยวกับเรื่องของมูลฝอย      
ที่ไดรับการอบรมเมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ 2547 พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถตอบคําถาม
ที่ผูวิจัยถามไดทุกคําตอบ ทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตัวเอง หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําสื่อวีดีทัศน            
เร่ือง การตูนแจวแหวว หัวใจสีเขียวมาใหนักเรียนศึกษา พบวา นักเรียนสวนใหญตั้งใจฟง           
และมีการจดบันทึกขอมูลตางๆลงสมุดบันทึกของตนเอง และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา       
การนําสื่อวีดีทัศนมาใหนักเรียนแกนนําศึกษานั้น สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนแกนนํา              
ไดเปนอยางดี อีกทั้งเนื้อหาของสื่อที่ใชตัวการตูนเปนผูบรรยายนั้น พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญ
ใหความสนใจ และมีปฏิกิริยาตอบสนองอยูเร่ือยๆ เชน หัวเราะ ยิ้ม ตอบคําถามของตัวการตูน     
เปนตน และเมื่อผูวิจัยทําการสุมใหนักเรียนแกนนําสรุปประเด็นการเรียนรูจากสื่อวีดีทัศน         
พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถจดจํารายละเอียด และประเด็นของเรื่องไดอยางชัดเจน     
ทําใหการสรุปประเด็นการเรียนรู  และการเสริมการเรียนรู เกี่ ยวกับการจัดการมูลฝอย                
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 5.2.4 กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 2  ศึกษาสื่อวีดีทัศนเร่ือง รายการเวที
ชาวบาน ตอน ขยะ พลังงาน กับ พลังคนระยอง  

วัตถุประสงค  เพื่อทบทวนความรูจากกิจกรรมที่ผานมา และเพื่อใหนักเรียนแกนนํา        
เกิดความรู ความเขาใจ ในเรื่องของการจัดการมูลฝอยเบื้องตน  รวมทั้งเกิดความตระหนักตอปญหา
มูลฝอยอันเกิดจากการกระทําของมนุษย 
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วิธีดําเนินการ  หลังจากที่นักเรียนแกนนําไดดําเนินกิจกรรมอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย  

ไปแลวนั้น กิจกรรมที่ตองดําเนินการตอไปคือ กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย         
และผลกระทบที่เกิดจากมูลฝอย  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําสื่อวีดีทัศนเร่ือง รายการเวทีชาวบาน         
ตอน ขยะ พลังงาน กับ พลังคนระยอง มาใหนักเรียนไดศึกษา กอนที่นักเรียนแกนนําจะเริ่มศึกษา 
ส่ือวีดีทัศนนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการทบทวนความรู ความเขาใจจากกิจกรรมที่ผานมา โดยใชรูปแบบ
การถาม – ตอบ ในครั้งนี้ผูวิจัยไดนํารูปแบบ  “เกมวัดดวง” มาใช โดยผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียน
แกนนําไดศึกษาขอมูลในใบความรู รวมทั้งแลกเปลี่ยนความเห็นกันได โดยใหเวลาประมาณ         
10 นาที และมีการสรางขอตกลงรวมกันคือ หากนักเรียนแกนนําคนใด ไมสามารถตอบคําถามได    
ก็จะตองถูกลงโทษโดยการหักคะแนน หลังจากนั้น ผูวิจัยจะหันหลังใหกับกลุมนักเรียนแกนนํา  
และทําการสุมอักษรตัวแรกของชื่อจริง หากนักเรียนแกนนําคนใดมีช่ือตรงตามที่ผูวิจัยสุม               
ก็จะตองตอบคําถามนั้นใหได หากไมสามารถตอบคําถามนั้นได  ผูวิจัยจะตัดคะแนนในชมรมฯ
ตอไป  หลังจากดําเนินการ ถาม – ตอบ ครบทุกประเด็น ผูวิจัยก็ย้ําใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญ
ของก ารจั ดก า รมู ลฝอย ในโร ง เ รี ยน  และ เน น ให นั ก เ รี ยน เปลี่ ยนแปลงพฤติ ก ร รม                           
โดยใหนักเรียนทองคําขวัญ “ คิดกอนซื้อ คิดกอนทิ้ง แยกกอนทิ้ง ” และใหนําไปปฏิบัติ                 
ใชในชีวิตประจํ าวันตอไป  และผูวิจั ยได ช้ีแจงใหนัก เรี ยนทราบว า  หลังจากที่ เ ราผ าน                  
กิจกรรมการอบรมใหความรู เ ร่ืองมูลฝอยแลวนั้น  กิจกรรมที่จะตองดําเนินการตอไปก็คือ       
กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย ดังนั้น กอนที่นักเรียนแกนนําจะไปทัศนศึกษาดูงานนั้น 
เราจําเปนที่จะตองทราบวา  การจัดการมูลฝอยนั้นมีวิธีการ และขั้นตอนอยางไร หลังจากนั้นผูวิจัย
จึงใหนักเรียนแกนนําศึกษาจากสื่อวีดีทัศนเร่ือง รายการเวทีชาวบาน ตอน ขยะ พลังงาน กับ พลังคน
ระยอง โดยผูวิจัยเลือกเฉพาะตอน วิธี/ขั้นตอนการจัดการมูลฝอยใหนักเรียนแกนนําไดศึกษา 
หลังจากศึกษาเสร็จ ผูวิจัยไดสรุปประเด็นในการศึกษาใหเห็นถึงวิธีการจัดการมูลฝอยอันไดแก    
การฝงกลบ การเผา และการทําปุยหมักชีวภาพ โดยช้ีแจงใหนักเรียนแกนนํา เห็นถึงขอดี – เสีย    
ของการจัดการมูลฝอยแตละรูปแบบ  และอธิบายใหทราบวา  การจัดการมูลฝอยดังกลาว               
เปนการจัดการปญหาที่ปลายเหตุ เราตองรวมมือกันแกไขปญหาเหลานี้ โดยการ “ คิดกอนซื้อ         
คิดกอนทิ้ง แยกกอนทิ้ง ”  หลังจากนั้นผูวิจัยไดย้ําใหนักเรียนพยายามทบทวนความรูที่ไดรับจากการ
อบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย และพยายามประชาสัมพันธกับกลุมนักเรียนที่ไมไดเปนสมาชิกชมรม 
ผูพิทักษความสะอาดใหมีความเขาใจ และเห็นถึงความจําเปนในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
รวมทั้งเตรียมคําถามไวคนละ 1 คําถามกอนการไปศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาล     
นครหาดใหญ 
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 ผลการดําเนินการ  พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญ รูสึกกังวลกับการทบทวนความรู
เกี่ยวกับเรื่องมูลฝอยของผูวิจัยเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการนํารูปแบบ “เกมวัดดวง” มาใช  
ในการดําเนินกิจกรรม  เนื่องจากนักเรียนแกนนําสวนมากรู สึกกลัวที่จะตองตอบคําถาม                 
ของผูวิจัยโดยมีเงื่อนไขการตัดคะแนนมาบังคับ  ซ่ึงจากการดําเนินการ พบวา เมื่อผูวิจัยไดใหเวลา
นักเรียนแกนนําศึกษาขอมูลจากใบความรูและซักถามเพื่อน  หรือผูวิจัยในเรื่องที่ยังสงสัย                 
กอนเลนเกมนั้น  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญเกิดความกระตือรือรน                        
ที่จะศึกษาขอมูลตางๆจากใบความรู รวมทั้งซักถามจากเพื่อนที่อยูใกลเคียง และเมื่อผูวิจัยเร่ิม
ดําเนินการซักถามนักเรียนแกนนํา พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถตอบคําถามของผูวจิยัได 
มีเพียงสวนนอยที่ไมสามารถตอบคําถามของผูวิจัยได แตเมื่อมีการถามใหตอบรวมกันในที่ประชุม
พบวา นักเรียนแกนนําสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง สวนการศึกษาวิธีการกําจัดมูลฝอย      
จากสื่อวีดีทัศนนั้น พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญใหความสนใจ มีการจดบันทึกขอมูลตางๆ 
รวมทั้งวาดภาพประกอบ สรุปไดวา ส่ือที่มีการบรรยาย และมีภาพประกอบนั้น สามารถเสริมสราง
การเรียนรูใหแกนักเรียนแกนนําไดเปนอยางดี สังเกตไดจากเมื่อผูวิจัยทําการสรุปประเด็นการเรียนรู 
นักเรียนแกนนําสวนมากสามารถบอกขั้นตอน / วิธีการในการจัดการมูลฝอยไดอยางถูกตอง 
 
 5.2.5 กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 3 ช้ีแจงประเด็นการเรียนรูกอนการศึกษา   
ดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาลเมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ 

วัตถุประสงค   เพื่อช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรม การทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย     
ของเทศบาลเมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ  และเพื่อกําหนดประเด็นการเรียนรู        
รวมทั้งสรางขอตกลงในการไปทัศนศึกษาดูงาน 

วิธีดําเนินการ  หลังจากการดําเนินกิจกรรมอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอยเมื่อวันที่                      
14 กุมภาพันธ 2547 ที่ผานมา  ผูวิจัยไดประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ              
ในเรื่องของกําหนดวัน เวลา ที่จะนําผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนไปศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย  
ตามแผนการดําเนินกิจกรรมที่ไดกําหนดไว ซ่ึงไดขอสรุปวา วันที่ 3 มีนาคม  2547 เปนวันที่ทาง
โรงเรียนมีความพรอม และหากดําเนินการลาชากวานี้ ทางโรงเรียนอาจติดภารกิจในเรื่องอื่นๆได  
อีกทั้งทางโรงเรียนตองการใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนมีโอกาสไดศึกษาการจัดการมูลฝอย                
ในหลายๆสถานที่  เพื่อใหสามารถเปรียบเทียบการจัดการมูลฝอยไดอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ประสานกับทางเทศบาลเมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ เพื่อขอนําผูมีสวนเกี่ยวของ               
ในโรงเรี ยนไปทัศนศึกษาดู งานการจัดการมูลฝอยดังกล าว  ในวันที่   2  มีนาคม  2547                         
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ผูวิจัยจึงจัดประชุมชี้แจงนักเรียนแกนนําขึ้น เพื่อใหทราบถึงกําหนดการในการศึกษาดูงาน                  
การจัดการมูลฝอย  อีกทั้งรวมกําหนดประเด็นในการเรียนรู ถึงเรื่องที่จะตองศึกษาวามีประเด็น
ใดบาง  ผูวิจัยไดช้ีแจงถึงกําหนดการของการเดินทางในวันที่ 3 มีนาคม 2547 ใหนักเรียนแกนนํา
รับทราบ รวมทั้งอุปกรณที่ตองนําติดตัวไป รวมท้ังผูวิจัยไดบรรยายใหนักเรียนแกนนําทราบถึง
ลักษณะของการจัดการมูลฝอยของทั้ง 2 แหงเบื้องตนวามีลักษณะอยางไร และจากการที่นักเรียน
แกนนําไดศึกษาสื่อวีดีทัศนเร่ือง รายการเวทีชาวบาน ตอน ขยะ พลังงาน กับ พลังคนระยอง                
เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ 2547 นั้น มีประเด็นใดอีกบางที่ควรถามเพิ่มเติม รวมทั้งการกําหนดตัวแทน
นักเรียนแกนนํา เพื่อขอบคุณวิทยากร และผูวิจัยไดใหนักเรียนแกนนํารวมกันกําหนดกฎระเบียบ          
ในการไปศึกษาดูงาน และย้ําใหนักเรียนแกนนําทบทวนความรูจากกิจกรรมที่ผานมา เพื่อนําไปใช
สําหรับกิจกรรมการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยตอไป 
 ผลการดําเนินการ เมื่อผูวิจัยไดแจงใหนักเรียนแกนนําทราบเรื่องการทัศนศึกษาดูงานนั้น  
พบวา นักเรียนแกนนําสวนมากรูสึกดีใจ และมีความรูสึกตื่นเตน ที่จะไดมีโอกาสไปศึกษาดูงาน
นอกสถานที่  สงผลให เมื่อผูวิจัยกําหนดประเด็นในการเรียนรู เกี่ยวกับการกําจัดมูลฝอย                   
วาควรมีประเด็นใดบางนั้น นักเรียนสวนใหญมีความกระตือรือรน และชวยกันแสดงความเห็น
เกี่ยวกับประเด็นการเรียนรูในครั้งนี้   อีกทั้งเมื่อผูวิจัยไดแจงใหนักเรียนแกนนําทราบวา                       
มีความจําเปนตองนําอุปกรณอะไรติดตัวไปบางนั้น พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญมีการจดบันทึก
ขอมูล และซักถามขอสงสัยจากผูวิจัยเปนระยะ ผูวิจัยจึงย้ําใหนักเรียนแกนนําพยายามศึกษาความรู
จากการศึกษาดูงานในครั้งนี้ใหมากที่สุด เพื่อนําความรูมาใชในกิจกรรมตางๆตอไป 
 
 5.2.6  กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาลเมืองบานพรุ  และเทศบาล
นครหาดใหญ ** 

วัตถุประสงค   เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู เกี่ยวกับวิธีการจัดการมูลฝอย และเห็นสภาพ
จริงของการจัดการมูลฝอย และเพื่อใหกลุมเปาหมายทราบถึงผลกระทบจากการกําจัดมูลฝอย          
ที่ไมถูกวิธี รวมทั้งเกิดความตระหนักถึงปญหามูลฝอยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษย 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยจัดใหมีการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาลเมือง     
บานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนไดเห็นสภาพจริงของการ
จัดการมูลฝอย ในวันที่ 3 มีนาคม 2547  ระหวางเวลา 08.00 – 16.00 น. โดยมีผูรวมทัศนศึกษาดูงาน 
ในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนแกนนํา อาจารยแกนนํา นักการภารโรง และผูประกอบการ จํานวน 61 คน 
โดยผูวิจัยไดนําผูมีสวนเกี่ยวของไปศึกษาการจัดการมูลฝอย ณ สถานที่กําจัดมูลฝอยเทศบาลเมือ
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บานพรุเปนแหงแรก เพื่อทําการศึกษาลักษณะการจัดการมูลฝอยของตําบลบานพรุ โดยการฝงกลบ
อยางถูกสุขลักษณะ   หลังจากนั้น  ผูมีสวนเกี่ยวของไดเดินทางไปยังสถานที่กําจัดมูลฝอย             
ของเทศบาลนครหาดใหญ เพื่อศึกษาการจัดการมูลฝอยของเทศบาลนครหาดใหญ โดยการฝงกลบ 
และการเผามูลฝอยติดเชื้อ รวมทั้งซักถามขอสงสัย และแลกเปลี่ยนประสบการณกับวิทยากร 
หลังจากนั้นไดเดินทางกลับโรงเรียนเพื่อสรุปประเด็นการเรียนรูตอไป (ภาคผนวก ง) 
 ผลการดําเนินการ พบวา ผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจกับกิจกรรมการทัศนศึกษาดูงาน
ในครั้งนี้มาก เนื่องจากไดเห็นสภาพจริงของการจัดการมูลฝอย และไดเห็นวามูลฝอยบางประเภท
นั้นสามารถสรางมูลคาได  รวมทั้งไดรวมซักถามขอสงสัยจากวิทยากรที่ใหความรู โดยเฉพาะ   
อยางยิ่งการกําจัดมูลฝอยของเทศบาลนครหาดใหญ ซ่ึงนํามูลฝอยของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ    
มากําจัด ณ สถานที่ซ่ึงไดมาทัศนศึกษาในครั้งนี้  อีกทั้งยังไดรับทราบขอมูลเพิ่มเติมจากวิทยากร    
ถึงปญหาเกี่ยวกับหลุมฝงกลบของทางเทศบาลนครหาดใหญวา ในระยะเวลาอีกประมาณ 2 ป  
สถานที่กําจัดมูลฝอยของเทศบาลนครหาดใหญนั้น จะไมสามารถรองรับการกําจัดมูลฝอยไดอีก 
เพราะหลุมฝงกลบใกลจะเต็มแลว จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน     
ใหความสนใจในประเด็นนี้มาก และมีการพูดคุยเกี่ยวกับประเด็นนี้อยางมากมาย รวมทั้งซักถาม  
ขอสงสัยเกี่ยวกับวิธีการแกไขของทางเทศบาล  ซ่ึงวิทยากรเนนย้ําใหผูเขารวมกิจกรรมชวยกันลด
พฤติกรรมการกอมูลฝอยเพื่อชวยยืดระยะเวลาสถานที่ฝงกลบของทางเทศบาลใหนานออกไป               
สรุปไดวา การที่ผูเขารวมกิจกรรมไดเห็นสภาพจริงของการกําจัดมูลฝอย ทําใหผูเขารวมกิจกรรม
ไดรับความรู และมีความตระหนักเกี่ยวกับปญหามูลฝอยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษยมากขึ้น             
ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทัศนคติในระยะยาวตอไป 
 

5.2.7  กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 4  สรุปการเรียนรูจากการทัศนศึกษาดูงาน
การจัดการมูลฝอยของเทศบาลเมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ 

วัตถุประสงค    เพื่อสรุปการเรียนรูจากการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาล
เมืองบานพรุ และเทศบาลนครหาดใหญ และเพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความตระหนักถึงปญหา     
มูลฝอยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษย 
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วิธีดําเนินการ 

ผูวิจัยจัดสรุปประเด็นการเรียนรู  หลังจากการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอย              
ในวันที่ 4 มีนาคม 2547 ในคาบชมรมของโรงเรียน เวลา 14.00 – 15.30 น. โดยใชวิธีสรุปประเด็น
การเรียนรูในประเด็นตางๆที่ไดศึกษา และรับฟงการบรรยายจากวิทยากร ซ่ึงมีประเด็นดังตอไปนี้ 

- วิธีการฝงกลบมูลฝอย 
- วิธีการเผามูลฝอยติดเชื้อ 

ผูวิจัยไดทบทวนความรูจากประเด็นทั้ง 2 ดังกลาว รวมทั้งย้ําใหนักเรียนชมรมผูพิทักษ 
ความสะอาดตระหนักถึงโทษจากการกําจัดมูลฝอยที่ไมถูกวิธี รวมทั้งตั้งคําถามใหนักเรียนคิดวา        
“หากเราไมมีการจัดการมูลฝอยที่ถูกวิธี จะสงผลกระทบตอตัวเรา และชุมชนอยางไรบาง”          
และใหนักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาดเขียนบันทึกการเรียนรูในครั้งนี้ลงในกระดาษ             
แลวนํามาสงในคาบชมรมสัปดาหถัดไป 
 ผลการดําเนินกิจกรรม  พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถสรุปประเด็นเบื้องตน
เกี่ยวกับวิธีการฝงกลบมูลฝอย และวิธีการเผามูลฝอยติดเชื้อไดอยางถูกตอง และจากการสอบถาม
นักเรียนแกนนําสวนใหญพบวา การทัศนศึกษาทําใหไดรูขอมูลเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของ   
เทศบาลวามีวิธีการกําจัดเชนไร อีกทั้งยังไดทราบถึงเสนทางในการเคลื่อนยายมูลฝอยของโรงเรียน
ไปยังสถานที่กําจัดวามีเสนทางเปนเชนไร และทําใหเห็นคุณคาของมูลฝอยบางประเภทที่สามารถ    
สรางมูลคาได ซ่ึงจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญ เร่ิมมีทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอยไปในทางที่ดีขึ้น และเริ่มตระหนักถึงปญหามูลฝอยอันเกิดจากพฤติกรรม        
ของมนุษย สังเกตไดจากการที่นักเรียนแกนนําสวนใหญ รวมพูดคุยในประเด็น ซาเลงที่เขาไปแยก
มูลฝอยที่ขายไดนําไปขายสรางรายไดใหกับครอบครัว  และปญหาเกี่ยวกับหลุมฝงกลบ               
ของทางเทศบาลนครหาดใหญ อันจะสงผลกระทบตอตัวนักเรียนเองในอนาคต 
 

5.2.8 กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 5 เตรียมความพรอม/ซักซอมความเขาใจ
กอนการดําเนินกิจกรรม AIC  เพื่อวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 

วัตถุประสงค  เพื่ อ ซักซอมความเข าใจการวิ เคราะห  SWOT รวมทั้ งชี้ แจงแผน                     
การดําเนินงานในการดําเนินกิจกรรม AIC  เพื่อวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 

วิธีดําเนินการ   หลังจากการดําเนินกิจกรรมการทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยแลวนั้น 
กิจกรรมที่จะตองดําเนินตอไปคือ กิจกรรม AIC เพื่อวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอย              
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ในโรงเรียน   ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชเวลาคาบชมรมของโรงเรียนในวันที่ 10 มีนาคม 2547 เวลา 14.00 – 
15.30 น.  ช้ีแจงรายละเอียดและแผนการดําเนินงานเบื้องตนใหนักเรียนแกนนําไดเขาใจตรงกัน   
โดยผูวิจัยใชวิธีทบทวนความรูจากกิจกรรมทั้งหมดที่ไดดําเนินการผานมา และชี้แจงใหนักเรียน
แกนนําทราบวา  ในวันที่ 13 มีนาคม 2547 จะมีกิจกรรม AIC  เพื่อวางแผนโครงการลดปริมาณ    
มูลฝอยในโรงเรียน และอธิบายใหนักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาดทราบวา เหตุใดจึงตองมีการ
จัดกิจกรรม AIC  ขึ้น หลังจากผูวิจัยไดช้ีแจงเหตุผล ใหนักเรียนแกนนําทราบ ทางนักเรียนแกนนํา 
เห็นดวยที่จะตองมีการวางแผนโครงการเพื่อการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนขึ้น และรูสึกภูมิใจ   
ที่มีสวนในการวางแผนโครงการใหกับทางโรงเรียน  หลังจากนั้นผูวิจัยไดช้ีแจงแผนงานใหนักเรียน
แกนนําทราบวา มีแผนการดําเนินงานในแตละชวงเปนเชนไรบาง ผูวิจัยคาดวากิจกรรมที่นักเรียน
แกนนําอาจเกิดความสับสน ในการดําเนินกิจกรรมไดนั่นคือ ชวงวิเคราะหจุดดี – ดอย – โอกาส – 
ส่ิงคุกคาม ในการดําเนินโครงการเพื่อการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงได              
สมมติวา เมื่อถึงชวงการดําเนินงานดังกลาว เราตองทําอยางไร โดยผูวิจัยไดยกตัวอยางกรณี       
“หากโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ จะจัดโครงการเลี้ยงไกไขขึ้น เพื่อเปนอาหารกลางวันในโรงเรียน 
หากเราเปนผูวางแผนโครงการนี้  คิดวาโรงเรียนของเรามี จุดดี – ดอย โอกาส –ส่ิงคุกคาม       
อยางไรบาง”  หลังจากผูวิจัย  เห็นวานักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น จึงชี้แจงวาในวันจริง จะเปนการ
วิเคราะหในประเด็นเกี่ยวกับโครงการเพื่อการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน ดังนั้นใหนักเรียน   
ลองคิดดูว า  ตองการใหโรงเรียนของตนเองมีโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน                
โครงการอะไรบาง แลวแบงกลุมใหนักเรียนชวยกันคิด พรอมออกมานําเสนอ หลังจากนั้นผูวิจัย   
ไดย้ําใหนักเรียนทบทวนความรูในเรื่องตางๆ และเตรียมความพรอมสําหรับกิจกรรมที่จะถึงในวันที่          
13 มีนาคม 2547 ตอไป 
 ผลการดํ า เนินการ   พบว า  นัก เรี ยนแกนนํ าส วนใหญ ใหความสนใจกิ จกรรม                         
เปนอยางมาก สังเกตไดจากการที่นักเรียนแกนนําซักถามผูวิจัยถึงแผนงานที่จะดําเนินการตอไป   
และจากการที่ ผู วิ จั ยใชวิ ธีทบทวนกิจกรรมต างๆที่ ไดดํ า เนินการไปแลวว ามีกิ จกรรม                     
และไดเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องอะไรบาง โดยสุมใหนักเรียนแกนนําตอบเปนรายบุคคล พบวา นักเรียน
แกนนําสามารถตอบคําถามของผูวิจัยได แตยังคงมีนักเรียนแกนนําบางสวนที่ไมสามารถตอบได   
ในบางประเด็น และหลังจากที่ผูวิจัยไดช้ีแจงแผนการดําเนินการที่จะทําตอไป นักเรียนแกนนํา
สวนมากบันทึกขอมูลเกี่ยวกับแผนงานที่จะทําในแตละชวง พรอมทั้งซักถามผูวิจัย เกี่ยวกับโอกาส 
ที่นักเรียนแกนนําจะไดไปทัศนศึกษาดูงานอีกครั้งวาจะเปนชวงเวลาใด จากการสังเกตของผูวิจัย
พบวา หลังจากที่นักเรียนแกนนําไดไปทัศนศึกษาดูงานการจัดการมูลฝอยของเทศบาลตําบลบานพรุ 
และเทศบาลนครหาดใหญแลวนั้น นักเรียนแกนนําสวนใหญมีความกระตือรือรนที่จะไปดูงานอีก     
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จากการสอบถามของผูวิจัยพบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา การศึกษาดูงาน  
ทําใหเกิดความเขาใจ และเปนการเสริมการเรียนรูไดเปนอยางดี อีกทั้งยังไดเรียนรูประสบการณ
ใหมๆที่ไมเคยพบมากอนดวย  และเมื่อผูวิจัยช้ีแจงใหทราบวา หลังจากที่รวมกันวางแผนโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยแลว จะมีโอกาสไดไปศึกษาดูงานอีกครั้ง ทําใหนักเรียนแกนนํามีความรูสึกดีใจ 
และเกิดความกระตือรือรนเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด    

หลังจากนั้นผูวิจัยได ช้ีแจงใหนักเรียนแกนนําทราบวา ในชวงการดําเนินกิจกรรม         
ผูวิจัยคาดวากิจกรรมที่นักเรียนแกนนําอาจเกิดความสับสน ในการดําเนินกิจกรรมไดนั่นคือ        
ชวงวิ เคราะหจุดดี  – ดอย  – โอกาส  – ส่ิ งคุกคาม  ในการดํ า เนินโครงการ  ดังนั้น ผู วิ จั ย                           
จึงสมมติเหตุการณ  “หากโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ จะจัดโครงการเลี้ยงไกไขขึ้น เพื่อเปนอาหาร
กลางวันในโรงเรียน หากเราเปนผูวางแผนโครงการนี้  คิดวาโรงเรียนของเรามี จุดดี – ดอย โอกาส – 
ส่ิงคุกคาม อยางไรบาง”  พบวา  นักเรียนแกนนําสวนมากเกิดความสับสนระหวาง จุดดี – โอกาส  
ทําใหผูวิจัยตองชี้แจงใหนักเรียนเขาใจถึงความแตกตางระหวางจุดดี – โอกาส วาแตกตางกันเชนไร 
หลังจากนั้น ผูวิจัยจึงใหนักเรียนแกนนํารวมกันระดมความเห็นใหมอีกครั้ง พบวา นักเรียนแกนนํา
บางสวนเริ่มเขาใจ และเห็นถึงความแตกตางระหวางจุดดี – โอกาส มากขึ้น ผูวิจัยจึงใหโอกาส
นักเรียนแกนนําไดพูดคุย ซักถามในประเด็นที่ยังสงสัย และชี้แจงใหนักเรียนแกนนําทราบวา                     
ในวันดําเนินการจริง จะเปนการวิเคราะหโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน ดังนั้นใหนักเรียน
ลองคิดดูวา ตองการใหโรงเรียนมีโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนอยางไรบาง หลังจากนั้น
ไดใหนักเรียนแกนนําแตละกลุมออกมานําเสนอ จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา โครงการตางๆ       
ที่ นั ก เ รี ยนแกนนํ าออกมานํ า เสนอนั้ น  เปนโครงการที่ แกปญหามูลฝอยที่ ปลาย เหตุ                           
และไมเปดโอกาสใหทุกฝายในโรงเรียนไดเขามามีสวนรวม ทําใหผูวิจัยตองสรุปโครงการ             
ที่นักเรียนออกมานําเสนออีกครั้ง และชี้แจงใหทราบวา ในโครงการตางๆนั้นจะตองเปดโอกาส    
ใหทุกฝายในโรงเรียน  ได เขามามีสวนรวม  และตองเปนการแกปญหามูลฝอยที่ตนเหตุ                    
และขอใหนักเรียนแกนนําแตละกลุม กลับไปคิดรูปแบบโครงการใหม และทบทวนความรูที่ผานมา
เพื่อใชสําหรับกิจกรรมตอไป 
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5.2.9 กิจกรรม การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอย       
ในโรงเรียน ** 

วัตถุประสงค    เพื่อใหกลุมเปาหมายรวมกันวิเคราะหปญหา และหาสาเหตุของมูลฝอย      
ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน  และรวมกันวางแผนโครงการที่จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และลดปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนได 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการลดปริมาณ
มูลฝอยในโรงเรียนในวันที่ 13 มีนาคม 2547 เวลา08.00 -12.00 น.  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของ            
ในโรงเรียนไดรวมกันวางแผนโครงการที่จะชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และลดปริมาณ
มูลฝอยที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน โดยมีผูเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนแกนนํา อาจารย
แกนนํา นักการภารโรง ผูประกอบการ จํานวน 61 คน ผูวิจัยไดใชการทบทวนความรูจากกิจกรรม  
ที่ผานมา  โดยใชวิ ธีถาม  – ตอบ  ในเรื่องของความหมาย  แหลงกําเนิด  ประเภท  การกําจัด               
และการลดปริมาณมูลฝอย หลังจากนั้น ผูวิจัยไดใหผูเขารวมกิจกรรมคาดการณแนวโนมของปญหา
ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในโรงเรียน หากไมมีการจัดการมูลฝอยอยางถูกวิธี และรวมกันวิเคราะหหา
สาเหตุของปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน และผูวิจัยไดใหผูเขารวมกิจกรรมวาดภาพฝน         
ในอนาคตเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย ที่อยากจะใหเกิดขึ้นกับโรงเรียน พรอมทั้งสงตัวแทนนําเสนอ  
แ ล ะ ร ว ม กั น วิ เ ค ร า ะ ห ห า จุ ด ดี  – ด อ ย  – โ อ ก า ส  – ส่ิ ง คุ ก ค า ม ใ น โ ร ง เ รี ย น                           
เพื่อใชประกอบการวางแผนโครงการ/กิจกรรมการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน หลังจากนั้น
ผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันวางแผนโครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 
โดยใชแนวคิดการลดปริมาณมูลฝอย พรอมทั้งสงตัวแทนนําเสนอ (ภาคผนวก จ) 

ผลการดํา เนินการ   ในชวงแรกที่ ผูวิจัยไดทบทวนความรูของผู เขารวมกิจกรรม                
จากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา โดยใชวิธีถาม – ตอบ ในเรื่องของความหมาย แหลงกําเนิด 
ประเภท  การกําจัด  และวิ ธีการลดปริมาณมูลฝอยนั้น  พบวา  ผู เขารวมกิจกรรมสวนมาก        
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนแกนนํา สามารถตอบคําถามของผูวิจัยได และไมมีทาทางกังวลตอคําถาม
ของผูวิจัย  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญ สามารถจดจําขอมูลเกี่ยวกับ  
มูลฝอยไดเปนอยางดี  ทําใหไม รู สึกกังวลกับการถาม  – ตอบของผูวิจัย  หลังจากนั้นผูวิจัย                
ไดใหนักเรียนแกนนําแตละกลุมรวมกันคาดการณแนวโนมในระยะเวลาอีก 10 ปขางหนา      
เกี่ยวกับปญหามูลฝอยในโรงเรียนวาหากไมมีการจัดการมูลฝอยอยางถูกวิธีจะเปนอยางไร และภาพ
ฝนในอนาคตของผูเขารวมกิจกรรมกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนวาเปนอยางไร แลวใหตัวแทน
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กลุมออกมานําเสนอนั้น พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา หากไมมีการจัดการ     
มูลฝอยในโรงเรียนอยางถูกวิธี จะสงผลใหเกิดปญหามูลฝอยลนโรงเรียน และมีผลกระทบ                  
ตอการเรียน และสุขภาพของทุกคนตอไป สวนภาพฝนในอนาคตนั้นพบวา แตละกลุมตองการให 
โรงเรียนมีการจัดการ มูลฝอยในโรงเรียนที่ เปนระบบ มีการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้งมากขึ้น           
และใหทุกฝายในโรงเรียน ชวยกันลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนใหลดลง จากการสังเกตของผูวิจัย
พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญเร่ิมใหความสําคัญกับการแกปญหามูลฝอยที่ตนเหตุมากขึ้น    
สังเกตไดจากการที่ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ เนนเรื่องของการลดปริมาณการกอใหเกิดมูลฝอย 
และการมีสวนรวมในการรับผิดชอบปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 

 หลังจากนั้นผูวิจัยไดใหนักเรียนแกนนํารวมกันวิเคราะหขอดี – ดอย –โอกาส – ส่ิงคุกคาม 
ที่ เกิดขึ้นในโรงเรียนเพื่อใชกําหนดการวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน            
พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญสามารถแสดงความเห็นเกี่ยวกับ  ขอดี – ดอย –โอกาส – ส่ิงคุกคาม 
ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนไดอยางชัดเจน หลังจากนั้นผูวิจัยไดใหแตละกลุมคิดโครงการลดปริมาณ      
มูลฝอยท่ีกลุมของตนเองอยากทํา พรอมทั้งระบุวัตถุประสงค วิธีดําเนินการ และผูรับผิดชอบ        
แตละโครงการ พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญรูสึกสนุกที่ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับโครงการ
ตางๆที่ตองการทํา และพยายามแสดงความเห็นอยางเต็มที่ แตยังคงมีบางสวนที่ตองคอยกระตุน 
เนื่องจากขาดสมาธิไปในบางชวง ซ่ึงโครงการตางๆที่นําเสนอไดแก โครงการอบรมใหความรู   
เ ร่ืองมูลฝอยแกนัก เรียนในโรงเรียน  โครงการธนาคารมูลฝอย  โครงการสารวัตรขยะ             
โครงการโรงเรียนสะอาด โครงการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ และโครงการอบรมใหความรู
เ ร่ืองการจัดการมูลฝอยแกโรงเรียนเครือขายขยะ  ซ่ึงโครงการทั้งหมดมีนักเรียนแกนนํา                
และอาจารยแกนนํา เปนผูรับผิดชอบโครงการตางๆรวมกัน หลังจากนั้นผูวิจัยไดนัดหมายผูเขารวม
กิจกรรมทําการสรุปภาพรวมของโครงการ และรายละเอียดที่ชัดเจนอีกครั้ง ในวันที่ 26 มีนาคม 
2547  ตอไป 
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5.2.10 กิจกรรม สรุปกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการลด
ปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน  

วัตถุประสงค   เพื่อสรุปการเรียนรูจากการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน และกําหนดรูปแบบ/วิธีการ/ผูรับผิดชอบ/วัน/เวลาที่จะเริ่มโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 

วิธีดําเนินการ 
 หลังจากกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อการวางแผนโครงการลดปริมาณ                    

มูลฝอยในโรงเรียนเมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2547 ที่ผานมา โรงเรียนวัดโคกสมานคุณไดกําหนดเวลา  
สอบปลายภาคเรียนของโรงเรียนไวเปนวันที่ 22 – 25 มีนาคม 2547 ซ่ึงทําใหผูวิจัยไมสามารถ       
จัดกิจกรรมในคาบชมรมไดตามปกติ เพราะเปนเวลาที่นักเรียนจะตองเตรียมตัวสอบปลายภาคเรียน 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงประสานกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ขอนัดประชุมกลุมนักเรียน    
แกนนํา และครูแกนนํา หลังสอบปลายภาคเรียนเสร็จสิ้นลง  ซ่ึงทางโรงเรียนจึงจัดสรรเวลา           
ในวันที่  26  มีนาคม 2547 เวลา 09.00 – 12.00 น. โดยมีผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 58 คน ไดแก 
นักเรียนแกนนําจํานวน 48 คน และอาจารยแกนนําจํานวน 10 คน โดยผูวิจัยใชวิธีทบทวนความรู
จากกิจกรรมที่ผานมา เกี่ยวกับโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่รวมกันวางแผนไว          
โดยผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวมกันสรุปกลับมาแจกคืนใหกับสมาชิกกลุมตางๆ  เพื่อกําหนด          
รูปแบบ / วิธีการ / ระยะเวลา / ผูรับผิดชอบใหครบถวน พรอมกับสงตัวแทนนําเสนอเพื่อให
ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณพิจารณาถึงความเปนไปไดในการดําเนินโครงการตางๆ 
ภายใตการสนับสนุนของโรงเรียน 

ผลการดําเนินการ  พบวา เมื่อผูวิจัยไดใหแตละกลุม กําหนดรูปแบบใหชัดเจน และนําเสนอ
ครบทุกกลุมแลวนั้น ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณมีความเห็นวาควรบรรจุโครงการเหลานี้
เพื่อเปนแผนการดําเนินการเรื่องสิ่งแวดลอมในปการศึกษา 2547 ของโรงเรียน เพื่อที่จะใหนักเรียน 
และครูทุกคนปฏิบัติตาม ซ่ึงในที่ประชุมมีความเห็นตรงกัน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา  
ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญไมมีสมาธิในการดําเนินกิจกรรมมากเทาที่ควร เนื่องจากเปนเวลา             
ใกลปดภาคเรียนของทางโรงเรียนและโครงการลดปริมาณมูลฝอยตางๆที่รวมกันคิดนั้น                     
ไมสามารถเริ่มดําเนินการในชวงปดภาคเรียนได เนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมสวนมาก มีภาระหนาที่                  
ในระหวางปดภาคเรียน  และนักเรียนแกนนําในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตองสอบเขาเรียน               
ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  สวนอาจารย แกนนํ านั้ น  มีภาระหน าที่ ในการตรวจขอสอบ                      
และจัดทําคะแนนนักเรียน  ทําใหโครงการตางๆนั้นไมสามารถเริ่มดําเนินการไดจนกวา                  
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จะเปดภาคเรียน   ดังนั้นผูวิจัยจึงไดแจงใหผูเขารวมประชุมทราบวา ใหผูเขารวมประชุมทุกคน
กลับไปคิดรูปแบบการดําเนินการใหชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อใหพรอมสําหรับ เร่ิมดําเนินโครงการ                
ในตอนเปดภาคเรียนตอไป  
 

5.2.11  กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 6   ทบทวนความรู ความเขาใจ             
เร่ิมดําเนินโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 

วัตถุประสงค   เพื่อทบทวนความรู ความเขาใจ รวมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ จากชวง     
ที่ผานมา และเพื่อทราบจํานวนสมาชิกชมรมผูพิทักษความสะอาดที่ชัดเจน 

 วิ ธีดํ า เนินการ   หลังจากที่ โรง เรี ยนวัดโคกสมานคุณได เปดภาคเรี ยนในวันที่                      
17 พฤษภาคม  2547  ทางผู อํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณไดแจงใหผูวิจัยทราบวา              
ทางโรงเรียนไดจัดตั้งชมรมผูพิทักษความสะอาดขึ้น เปนหนึ่งในชมรมตางๆของโรงเรียน             
วัดโคกสมานคุณโดยไมไดเปนชมรมเฉพาะกิจอยางที่ผานมา อีกทั้งยังไดรับความสนใจจากนักเรียน
ที่ตองการเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูพิทักษความสะอาดอีกเปนจํานวนมาก ดังนั้นเมื่อถึงคาบชมรม
ของโรงเรียนในวันที่ 9 มิถุนายน 2547 เวลา 14.00 – 15.30 น.  ผูวิจัยจึงไดพูดคุยกับนักเรียนชมรม   
ผูพิทักษความสะอาด  ทั้งกลุมที่ เปนแกนนํา  และกลุมที่สมัครเขาใหม  โดยผูวิจัยจัดใหมี                
การลงทะเบียนเพื่อทราบจํานวนที่แนชัด พรอมทั้งแจกใบความรูเร่ืองมูลฝอยใหแกสมาชิกกลุมใหม 
พบวา นักเรียนแกนนํากลุมเดิมมีจํานวน 38 คน สวน 10 คนที่เหลือเปนนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่1 ซ่ึงเรียนที่โรงเรียนเจริญราษฎรวิทยา แตยังคงเรียนอยูที่โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ หลังจากนั้น  
ผูวิจัยไดทําการทบทวนความรูตางๆ และกิจกรรมที่ไดดําเนินการไปแลว และสอบถามถึงกําหนด 
ในการเริ่มปฏิบัติตามโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่ ไดรวมกันวางแผนไว                  
ตั้งแตกอนปดภาคเรียนเมื่อเดือนมีนาคม 2547 ที่ผานมา 

ผลการดําเนินการ   พบวาในดานความรู ความเขาใจ ของนักเรียนแกนนํากลุมเดิม             
ยังคงอยูในเกณฑดีมาก สวนสมาชิกที่เขามาใหมถึงแมวาผูวิจัยไดใหเวลาในการศึกษาจากใบความรู         
จากการสังเกตพบวา ยังมีความรูความเขาใจที่ไมชัดเจนนัก ผูวิจัยจึงไดแยกสมาชิกกลุมที่มาใหม
ออกมาตั้งเปนกลุมที่ 6 และ 7 โดยผูวิจัยไดย้ํากับสมาชิกกลุมใหมวา หากนักเรียนคนใดมีความรู 
ความเขาใจ และมีความตั้งใจสม่ําเสมอ ก็จะรับเขาเปนสมาชิกชมรมผูพิทักษความสะอาด           
สวนสมาชิกกลุมเดิมหากใครไมตั้งใจ ก็จะใหนักเรียนที่เขาใหมมาแทนที่ ซ่ึงทําใหนักเรียน            
ทั้ง 2  กลุมเกิดความกระตือรือรน  และเขามาซักถามความรูที่ยังไมเขาใจกับผูวิจัยมากขึ้น              
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ในชวงสุดทายของกิจกรรมผูวิจัยเนนย้ําถึงโครงการตางๆที่รวมกันวางแผนไวในเทอมที่แลว             
เพื่อหาขอสรุป และวัน เวลา ในการเริ่มโครงการ ซ่ึงมติในที่ประชุมเห็นวา โครงการสารวัตรขยะ  
ส าม า ร ถที่ จ ะ เ ริ่ ม ดํ า เ นิ น ก า ร ไ ด  โ ด ย ใ ห ส ม า ชิ ก จ า ก ก ลุ ม ต า ง ๆ เ ป น ผู รั บ ผิ ด ช อบ                           
ดังนั้นผูวิจัยจึงมอบหมายภาระหนาที่ของแตละกลุมใหทดลองดําเนินโครงการสารวัตรขยะ          
ในโรงเรียนเปนเวลา 1 อาทิตย  เพื่อดูความเปนไปไดในการดําเนินโครงการสารวัตรขยะตอไป  
 

5.2.12  กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดครั้งท่ี 7  ช้ีแจงรายละเอียดกอนไปศึกษาดูงาน
โรงเรียนเทศบาล 1 (ถนนนครนอก) อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  

วัตถุประสงค   เพื่อช้ีแจงรายละเอียดเบื้องตนกอนไปศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณ       
มูลฝอยในโรงเรียนเทศบาล 1 สงขลา และเพื่อกําหนดประเด็นการเรียนรูจากการศึกษาดูงาน
โครงการลดปริมาณมูลฝอยโรงเรียนเทศบาล 1 สงขลา 

 วิธีดําเนินการ ผูวิจัยไดประสานงานกับทางผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ               
เพื่อช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรมการทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนเทศบาล  
1 สงขลา ซ่ึงมีรูปแบบใกลเคียงกับโครงการที่ทางโรงเรียนวัดโคกสมานคุณไดวางแผนไว           
เพื่อนําผูที่มีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนวัดโคกสมานคุณไปศึกษาดูงาน  และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ทางโรงเรียนวัดโคกสมานคุณจึงกําหนดวันดูงานในวันที่ 21 มิถุนายน 2547 ดังนั้นเมื่อไดทราบ
กําหนดวัน เวลา  ที่แนนอน ในคาบชมรมผูพิทักษความสะอาดวันที่ 16 มิถุนายน 2547 ผูวิจัยจึงได
จัดประชุมชี้แจงถึงแผนการดําเนินกิจกรรมในวันที่ 21 มิถุนายน 2547 ใหนักเรียนชมรมผูพิทักษ
ความสะอาด อีกทั้งยังกําหนดประเด็นในการเรียนรูตางๆวาควรจะมีประเด็นใดบาง หลังจากนั้น
ผูวิจัยไดทบทวนความรู และแลกเปลี่ยนความเห็นตอรูปแบบโครงการที่รวมวางแผนไว  

ผลการดําเนินการ  พบวา เมื่อผูวิจัยแจงกําหนดการศึกษาดูงานใหนักเรียนชมรมผูพิทักษ
ความสะอาดทราบ  นักเรียนชมรมผูพิทักษความสะอาดสวนมากรูสึกดีใจ และตื่นเตนเปนอยางมาก                      
ที่ไดมีโอกาสไปทัศนศึกษาดูงานนอกสถานที่  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา  เมื่อผูวิจัย                        
ไดใหนักเรียนรวมกันกําหนดประเด็นการเรียนรูสําหรับการศึกษา  ดูงาน พบวา นักเรียนสวนใหญ
ใหความสนใจ และรวมแสดงความเห็นอยางมากมาย หลังจากนั้นผูวิจัยไดถามถึงกําหนดวันเวลา   
ที่จะเริ่มดําเนินโครงการที่รวมกันวางแผนไว พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา 
หลังจากกลับมาจากการศึกษาดูงานจะเริ่มดําเนินโครงการตามที่วางแผนไวใหเร็วที่สุด หลังจากนั้น 
ผูวิจัยจึง ไดเนนย้ําถึงประเด็นการเรียนรูที่ไปศึกษาดูงาน และย้ําใหนักเรียนทบทวนความรู          
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และกิจกรรมตางๆที่ไดทํามาทั้งหมด เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการแลกเปลี่ยนประสบการณ              
กับทางโรงเรียนเทศบาล 1 สงขลา ตอไป 
 

5.2.13  กิจกรรม ทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอยโรงเรียนเทศบาล  1        
(ถนนนครนอก) อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ** 

วัตถุประสงค   เพื่อใหกลุมเปาหมายไดเห็นสภาพของโครงการที่มีรูปแบบการดําเนินงาน
ใกลเคียงกับที่รวมกันวางแผนไว และเพื่อใหกลุมเปาหมายไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณในการ
ดําเนินโครงการกับผูรับผิดชอบหรือผูที่เกี่ยวของ เพื่อนําประสบการณที่ไดรับมาประยุกตใชตอไป 

วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยจัดใหมีการทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอยของโรงเรียน
เทศบาล 1 สงขลา  เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนไดเห็นสภาพจริงของโครงการลดปริมาณ 
มูลฝอยในโรงเรียน  ในวันที่ 21 มิถุนายน 2547  ตั้งแตเวลา 12.00 – 16.00 น. โดยมีผูรวม          
ทัศนศึกษาดูงานในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนแกนนํา ครูแกนนํา ผูประกอบการ จํานวน 61 คน                 
โดยผูวิจัย ไดนําผูมีสวนเกี่ยวของไปทัศนศึกษาดูงาน โครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน
เทศบาล 1 (ถนนนครนอก) อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา โดยศึกษากิจกรรมธนาคารมูลฝอย           
และการประดิษฐส่ิงของจากเศษวัสดุเหลือใช หลังจากนั้นผูมีสวนเกี่ยวของไดพูดคุย ซักถาม        
ขอสงสัย รวมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ เกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมการลดปริมาณมูลฝอย              
ในโรงเรียนกับคณะวิทยากร และอาจารยผูควบคุมโครงการ หลังจากนั้น ผูมีสวนเกี่ยวของได      
ออกเดินทางสูประตูเมืองสงขลา บริเวณหาดชลาทัศน เพื่อสรุปประเด็นการเรียนรูสําหรับกิจกรรม
ในครั้งนี้ (ภาคผนวก ฉ) 
 ผลการดําเนินการ  พบวา ผูเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือ และสนใจกิจกรรมอยางมาก 
สังเกตไดจาก ผู เขารวมกิจกรรมสวนใหญมากอนเวลานัดหมาย อีกทั้งเมื่อผูวิจัยไดสุมถาม        
คําถามที่จะใชถามวิทยากรในการใหความรู  พบวา สวนใหญมีการเตรียมคําถามของตนเองไว        
มี เพียงบางสวนที่มีคํ าถามคลายคลึงกัน  หลังจากนั้นเมื่อ เดินทางถึงโรงเรียนเทศบาล  1               
ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาล 1 ไดกลาวตอนรับ และชี้แจงใหผูเขารวมกิจกรรมทราบ
กําหนดการเบื้องตน พบวา ทางโรงเรียนเทศบาล 1 ไดจัดเตรียมโครงการธนาคารมูลฝอย            
และโครงการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุใหผูเขารวมกิจกรรมไดศึกษา โดยจัดเตรียมนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนสมาชิกของโครงการดังกลาว จํานวน 12 คน เปนวิทยากร       
ใหความรู  ในชวงแรกเปนการบรรยายใหความรู เกี่ยวกับความเปนมา และขอมูลเบื้องตน            
ของธนาคารมูลฝอยในโรงเรียน หลังจากนั้น คณะวิทยากรไดจําลองเหตุการณ การรับซื้อมูลฝอย
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ของธนาคารให ผู เข าร วมกิจกรรมไดศึ กษา  พรอมทั้ ง เปดโอกาสให ซักถามขอสงสั ย                      
และแสดงความเห็น จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา เมื่อคณะวิทยากรไดจําลองเหตุการณการรับซื้อ     
มูลฝอยของธนาคารใหผู เขารวมกิจกรรมไดศึกษานั้น  พบวา  ผู เขารวมกิจกรรมสวนใหญ               
ใหความสนใจ และสามารถเห็นการทํางานของฝายตางๆไดอยางชัดเจน อีกทั้งเมื่อคณะวิทยากร  
เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยนั้น พบวา คําถามที่ไดรับการถามมากที่สุดคือ “เราจะรูไดอยางไรวา 
มูลฝอยชนิดไหนขายได”   ซ่ึงไดรับคําตอบจากวิทยากรวา “เมื่อเร่ิมตนโครงการ  ก็ประสบปญหา
เหมือนกัน แตเนื่องจากใชวิธีลองผิด – ลองถูก รวมทั้งถามผูมีประสบการณทําใหเกิดการเรียนรู    
มาเรื่อยๆ ”  

หลังจากนั้น วิทยากรไดใหผูเขารวมกิจกรรม ศึกษาการประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช 
พบวา นักเรียนแกนนําสวนมากใหความสนใจ และมีการบันทึกวิธีการ / ขั้นตอนในการประดิษฐ   
อีกทั้งยังซักถามขอมูลที่สงสัย จากวิทยากรอยางมากมาย รวมทั้งทดลองการประดิษฐตุกตา          
จากเศษลวด สวนอาจารยแกนนําพบวา ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ กับทางอาจารยผูควบคุม
โครงการ รวมทั้งขอขอมูลตางๆเพื่อนําไปใชในการดําเนินโครงการตอไป หลังจากนั้นคณะวิทยากร
ไดนําผูเขารวมกิจกรรมเยี่ยมชมธนาคารมูลฝอยของโรงเรียน พบวา ธนาคารมูลฝอยไมไดมีลักษณะ
เปนอาคาร หรือหองเรียน เพียงแตใชการสมมติวาคือธนาคาร และเมื่อนักเรียนนํามูลฝอยมาขาย      
ก็จะทําการบันทึกผล สวนมูลฝอยเหลานั้นจะมีซาเลงมารับซื้อไปในทันที เมื่อผูเขารวมกิจกรรม
ซักถามขอสงสัยจากคณะวิทยากรเรียบรอยแลว หลังจากนั้นจึงออกเดินทางสูหาดชลาทัศน      
บริเวณซุมประตูเมืองสงขลา  เพื่อสรุปประเด็นการเรียนรู  จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา               
ผูเขารวมกิจกรรมสวนมากรูสึกพึงพอใจที่ไดเปลี่ยนบรรยากาศในการสรุปประเด็นการเรียนรู     
และมีความเห็นตรงกันวา การเห็นสภาพจริงของการดําเนินโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน 
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งรูปแบบการดําเนินการ         
ของโครงการ สามารถนํามาประยุกตใชไดจริง และเปนประโยชนอยางยิ่ง สําหรับการดําเนิน
โครงการในโรงเรียนตอไปในอนาคต 
 
 5.2.14 กิจกรรมโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน  
 
 วัตถุประสงค เพื่อปฏิบัติตามโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่รวมกันวางแผนไว   

วิธีดําเนินการ  หลังจากที่กลุมเปาหมายไดไปทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอย 
ที่ โรง เรี ยน เทศบาล1(ถนนนครนอก )แลวนั้น  กิจกรรมที่ จะตองดํ า เนินการตอไปคือ                           
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การดําเนินโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่ไดรวมกันวางแผนไว โดยเริ่มดําเนินการปฏิบัติ             
ใหครอบคลุมทั้งโรงเรียน จํานวนทั้งสิ้น  5 โครงการ ดังมีรายละเอียดและผลการดําเนินการเบื้องตน 
รวมทั้งขอสังเกตจากผูวิจัย ดังนี้ 

(ก) โครงการสารวัตรขยะ 

  วิ ธีดํ า เนินการ  เ ร่ิมดํ า เนินโครงการ เมื่ อวันที่  9  มิ ถุนายน  2547                
โดยแบงถังรองรับมูลฝอยออกเปน  4 ประเภท  พรอมทั้งติดปายบอกประเภทอยางชัดเจน               
ในทุกจุดของโรงเรียนจํานวน 3 จุด และแบงนักเรียนแกนนําออกเปน 5 กลุม  ดูแลจุดทิ้งมูลฝอย
ภายในโรงเรียนชวงเชากอนเขาแถว และระหวางพักกลางวัน จํานวนกลุมละ1วัน โดยใชวิธี         
คอยเฝาสังเกต และตักเตือนใหนักเรียนทิ้งมูลฝอยลงถังใหถูกประเภท ซ่ึงหากนักเรียนคนใด         
ทิ้งมูลฝอยไมลงถัง หรือไมถูกประเภท นักเรียนแกนนําที่ปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะจะคอยตักเตือน 
และใหความรู ใหนักเรียนทิ้งมูลฝอยลงถังและถูกประเภท 
     ผลการดําเนินการ พบวา  นักเรียนสวนมากทิ้งมูลฝอยลงถัง และถูก
ประเภทมากขึ้น จากการไดรับความรูจากนักเรียนแกนนําที่ปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะ ซ่ึงคอยให
ความรู และตักเตือนนักเรียนที่ทิ้งมูลฝอยไมลงถัง และจากการที่นักเรียนแกนนําปฏิบัติเปน
แบบอยาง ทําใหนักเรียนสวนมากปฏิบัติตาม  แตยังคงมีบางสวนที่ทิ้งมูลฝอยไมถูกประเภท ในชวง
เวลาที่นักเรียนแกนนําไมไดปฏิบัติหนาที่  ทําใหนักเรียนแกนนําที่ปฏิบัติหนาที่ ตองคัดแยกมูลฝอย
ในถังอีกครั้งหนึ่ง  
   ขอสังเกตจากผูวิจัย พบวา นักเรียนแกนนําที่ปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูชายสวนใหญ ไมทําหนาที่ในเวลาพักกลางวัน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา      
นักเรียนแกนนําผูชาย จะเลนฟุตบอลในชวงเวลาพักกลางวัน หรือมีกิจกรรมตางๆ ทําใหไมสามารถ
ปฏิบัติหนาที่ได  อีกทั้งในชวงเวลาที่นักเรียนแกนนําไมไดปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะ ทําใหนักเรียน
สวนมากทิ้งมูลฝอยไมถูกประเภท เนื่องจากไมมีความรูในเรื่องประเภทของมูลฝอย และนักเรียน
บางสวนยังอานหนังสือไมออก จึงทําใหแยกมูลฝอยไมถูกประเภท 

  (ข) โครงการอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 

  วิธีดําเนินการ เร่ิมดําเนินโครงการเมื่อวันที่ 19 - 21  กรกฎาคม 2547      
โดยนักเรียนแกนนํา คัดเลือกอาสาสมัครเปนตัวแทนสําหรับทําการอบรมความรูนักเรียน              
ในโรงเรียนตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 10 คน เพื่อทําการ
อบรมเกี่ยวกับ ความหมาย แหลงกําเนิดมูลฝอย ประเภทของมูลฝอย การกําจัดมูลฝอย และการ     
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ลดปริมาณมูลฝอยโดยใชหลัก  5R และประชาสัมพันธโครงการอบรมใหความรูในครั้งนี้            
ผานทางครูประจําชั้น โดย ขอรายช่ือนักเรียนที่จะเขารวมโครงการอบรมในครั้งนี้ เพื่อใหทราบ
จํานวนที่แนนอน และกําหนดเวลาในการเขารับการอบรม ไดอยางชัดเจน   
     ผ ล ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร  พบ ว า  ห ลั ง จ า ก ที่ นั ก เ รี ย น แ ก นนํ า ไ ด               
ประชาสัมพันธโครงการ พบวา ครูประจําชั้นตางๆใหความสนใจ และตระหนักถึงความจําเปน     
ในการจัดอบรม  จึงไดตอบตกลงที่จะนํานักเรียนประจําชั้นของตนเองมาเขารับการอบรม           
และใหนักเรียนที่เขารับการอบรมสรุปประเด็นการเรียนรู จัดทําเปนรายงานสงครูประจําชั้น           
ตอไปสวนผลการดําเนินการฝกอบรมนั้นพบวา นักเรียนสวนใหญที่เขารับการอบรม ตั้งใจฟงการ
บรรยายจากวิทยากรเปนอยางดี อีกทั้งยังไดมีการบันทึกขอมูลตางๆ รวมทั้งซักถามขอสงสัยจากทาง
วิทยากร และเมื่อประเมินความรูนักเรียนที่เขารับการอบรมโดยวิธีวิ่งเปยวแยกขยะ พบวา นักเรียน
สวนมากสามารถแยกประเภทของมูลฝอยไดถูกตอง และมีความรูสึกสนุกสนานกับกิจกรรม
ดังกลาว และเมื่อวิทยากรไดถามเพื่อทบทวนความรูอีกครั้งพบวา นักเรียนสวนมากสามารถ        
ตอบคําถามของวิทยากรได  แตยังคงมีบางสวนที่ตอบไมถูก  ทําใหเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ             
ตองคอยบอกคําตอบใหเปนระยะ หลังจากนั้นวิทยากรยังไดย้ําใหนักเรียน นําความรูที่ไดไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน พบวา นักเรียนสวนใหญใหการยอมรับ  และสัญญาวาจะนําความรูที่ไดรับ        
จากการอบรมไปปฏิบัติตอไป   

ขอสังเกตจากผูวิจัย พบวา นักเรียนที่เขารับการอบรมสวนมาก มีความรู
ความเขาใจ ในประเด็นที่วิทยากรบรรยายอยางครบถวน แตสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตั้งแตช้ัน ป.1 – ป. 3 นั้น พบวา วิทยากรตองพูดทบทวนประเด็นหลายครั้ง และนักเรียนสวนนี้
ค อ นข า ง มี ส ม า ธิ ส้ั น แ ล ะ ไม ตั้ ง ใ จฟ ง  ทํ า ใ ห วิ ท ย า ก ร ต อ งห า มป ร า มอ ยู เ ป น ร ะ ย ะ                           
เนื่องจาก เปนวัยที่มีสมาธิส้ัน ตองใชวิธีการย้ําคิดย้ําทํา เพื่อใหเกิดการเรียนรู และยังพบวา             
นักเรียนสวนใหญเขียนหนังสือไมได จึงมีปญหาในการจดบันทึกพอสมควร  

  (ค) โครงการอบรมการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ 

  วิธีดําเนินการ ผูวิจัยประสานกับนางสาวกาญจนา  เหลาโชคชัยกุล 
นักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขาพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยทักษิณ ซ่ึงมีความรู 
และทักษะการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ มาเปนวิทยากรอบรมใหความรู และเสริมสราง
ทักษะในการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ แกนักเรียนแกนนําในวันที่ 24 กรกฎาคม 2547     
ตั้งแตเวลา 09.00 – 12.00 น.  เพื่อใหนักเรียนแกนนํานําความรู และทักษะที่ไดรับมาใชประดิษฐ 
ของเหลือใชจากเศษวัสดุ เพื่อเปนแบบอยางแกนักเรียนอื่นๆในโรงเรียนตอไป  
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   ผลการดําเนินการ พบวา  มีนักเรียนเขารับการอบรมในครั้งนี้จํานวน      
27 คน นักเรียนสวนใหญที่เขารับการอบรมสนใจ วิธีการ / ขั้นตอน ในการประดิษฐส่ิงของตางๆ    
มีการจดบันทึก พรอมทั้งเตรียมวัสดุ อุปกรณตางๆมาใชปฏิบัติเอง หลังจากนั้นวิทยากรไดให
นักเรียนนําอุปกรณที่ เตรียมมาทั้งหมดมารวมกัน และใหนักเรียนรวมกันระดมความคิดวา           
จากอุปกรณและเศษวัสดุที่มีอยูสามารถประดิษฐเปนอะไรไดบาง หลังจากนั้นจึงแบงนักเรียน
ชวยกันประดิษฐตามที่ไดรวมกันคิดไว โดยวิทยากรทําหนาที่แนะนําเทคนิคการประดิษฐส่ิงของ
ตางๆใหแกนักเรียน เพื่อนําของที่ประดิษฐเหลานี้ไปเปนแบบอยางใหกับนักเรียนคนอื่นๆตอไป 

  ขอสังเกตจากผูวิจัย พบวา เนื่องจากเปนการนัดหมายการดําเนินกิจกรรม
เฉพาะกิจของผูวิจัย และยังขาดการประชาสัมพันธใหนักเรียนแกนนํา และผูที่สนใจรับทราบ ทําให
มีนักเรียนที่สนใจเขารวมการอบรมในครั้งนี้มีจํานวนนอย เมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมที่ผานมา    
อีกทั้งนักเรียนสวนใหญติดภาระหนาที่ทางบาน จึงไมสามารถเขารวมการอบรมในครั้งนี้ได 

  (ง) โครงการธนาคารขยะ /โครงการโรงเรียนสะอาด 

  วิธีดําเนินการ  เร่ิมดําเนินโครงการโดย นักเรียนกลุมแกนนํา ทําการรับซื้อ
มูลฝอยประเภทรีไซเคิลทุกชนิดที่ ผูสนใจนํามาขายโดยใหราคาสูงกวาทองตลาด  ในวันที่               
31 กรกฎาคม 2547 เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ โดยมีการคัดเลือกตัวแทน
นักเรียนแกนนํา จํานวน 8 คน เปนเจาหนาที่ดําเนินการ สวนนักเรียนแกนนําที่ไมไดเปนเจาหนาที่
ปฏิบัติงาน  มีหนาที่สังเกตการณ และกระตุนใหผูที่สนใจทราบวา มูลฝอยบางประเภทสามารถ 
สรางมูลคาได และใหแยกเก็บไว แลวนํามาขายที่ธนาคารขยะของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ          
หลังจากนั้นในชวงบ าย  นัก เรี ยนแกนนํ าได ร วมกัน เก็บมูลฝอย  และพัฒนาโรง เรี ยน                     
รวมทั้งนําน้ําหมักชีวภาพไปราดบริเวณที่สงกลิ่นเหม็นรอบโรงเรียน เพื่อเปนแบบอยางแกนักเรียน            
และชุมชนรอบโรงเรียนตอไป 
   ผลการดําเนินการ พบวาในชวงการดําเนินงานของธนาคารมูลฝอย                 
มีผูใหความสนใจนํามูลฝอยรีไซเคิลมาขาย  โดยแบงเปนผูปกครองนักเรียน จํานวน 13 คน    
นักเรียนที่สนใจ จํานวน 7 คน และอาจารยที่สนใจจํานวน 4 คน นอกจากนี้ยังมีผูปกครองนํามูลฝอย
ชนิดเศษกระดาษมาบริจาคใหทางธนาคารขยะของโรงเรียน จํานวน 1 คน สําหรับผูที่สนใจ          
นํามูลฝอยมาขายกับทางโรงเรียนนั้น ไดมีการลงชื่อไว เพื่อจัดพิมพสมุดธนาคารสําหรับบันทึก
ขอมูลและนําไปแจกคืนตอไป สวนชนิดของมูลฝอยที่นํามาขายมากที่สุดนั้นพบวา เปนเศษกระดาษ 
รองลงมาเปนพลาสติก และขวดแกว หลังจากนั้นเมื่อรอจนกระทั่งไมมีผูที่สนใจนํามูลฝอย             
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มาขายแลว ผูอํานวยการโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ ไดรวบรวมมูลฝอยทั้งหมดไปขายยังสถานที่    
รับซื้อในชุมชน เพื่อนํารายไดมาใชบริหารจัดการธนาคารขยะตอไป  ในชวงบายไดมีการพัฒนา
โรงเรียน โดยการทําความสะอาด และเก็บขยะบริเวณรอบโรงเรียน โดยนักเรียนกลุมแกนนําจํานวน 
22 คน เมื่อพัฒนาโรงเรียนเสร็จแลว จึงไดนําน้ําหมักชีวภาพไปราดบริเวณที่สงกลิ่นเหม็น             
ในโรงเรียนและคูระบายน้ํารอบโรงเรียน  

  ขอสังเกตจากผู วิ จัย  พบวา  ในชวงดําเนินการธนาคารมูลฝอยนั้น              
มีนักเรียนแกนนําบางสวนนํามูลฝอยที่เก็บรวบรวมไวจากบาน นํามาขายใหแกทางโรงเรียน       
สวนนักเรียนคนอื่นๆที่ไมไดนํามูลฝอยมาขายนั้นพบวา เมื่อเห็นนักเรียนแกนนํา นํามาขายแลวมี
รายได นักเรียนสวนใหญจึงกลับไปที่บานเพื่อนํามูลฝอยมาขายตอไป   

(จ) โครงการอบรมความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน ณ โรงเรียน 
บานควนเนียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

  วิธีดําเนินการ  สืบเนื่องจากโรงเรียนบานควนเนียงใหความสนใจเกี่ยวกับ
กิจกรรมการผลิตน้ํ าหมักชีวภาพของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ  โรงเรียนบานควนเนียง                         
จึงประสานงานกับโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ เพื่อขอตัวแทนนักเรียนสําหรับเปนวิทยากรจัดอบรม             
ใหความรูเกี่ยวกับการผลิตน้ําหมักชีวภาพแกนักเรียน/ชุมชน ทางโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ           
จึงคัดเลือกนักเรียนแกนนําเปนตัวแทน สําหรับเปนวิทยากรจัดการอบรมใหความรู จํานวน 10 คน  
โดยมีประเด็นในการอบรมใหความรูเร่ือง ความหมาย แหลงกําเนิดมูลฝอย ประเภทของมูลฝอย 
การกําจัดมูลฝอย และการลดปริมาณมูลฝอยโดยใชหลัก 5R รวมทั้งทําการสาธิตการผลิตน้ําหมัก
ชีวภาพจากเศษอาหาร เร่ิมดําเนินการในวันที่ 2 สิงหาคม  เวลา 09.00 – 15.00 น. เพื่อใหนักเรียน/
ชุมชนนําความรูที่ได ไปใช สําหรับการจัดการมูลฝอยตอไป 
   ผลการดําเนินการ พบวา นักเรียนผูเขารวมการอบรมไดแก นักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 18 คน  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 35 คน และตัวแทน
ชุมชน จํานวน 2 คน นักเรียนแกนนําไดจัดเตรียมสื่อความรู เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดศึกษา
จํานวน 3  ฐานการเรียนรู และหมุนสลับกันไปเรื่อยๆ โดยนักเรียนแกนนําทําหนาที่ใหความรู 
ประจําฐาน หลังจากทุกกลุมไดรับความรูครบทุกฐานการเรียนรูแลวนั้น วิทยากรไดบรรยายสรุป          
อีกครั้ง พรอมทั้งประเมินผลการเรียนรูโดยใชวิธีถาม - ตอบ และวิ่งเปยวแยกขยะ พบวา ผูเขารับ
การอบรมสวนใหญสามารถตอบคําถาม ของวิทยากรได รวมทั้งสามารถวิ่งเปยวแยกขยะไดถูกตอง 
แตยังคงมีบางสวนที่แยกประเภทผิด ทําใหวิทยากรตองใชวิธีถาม -  ตอบ พรอมกันอีกครั้ง พบวา 
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สามารถแยกประเภทไดถูกตองมากขึ้น หลังจากนั้นวิทยากรไดสาธิตการผลิตน้ําหมักชีวภาพ       
จากเศษอาหาร ซ่ึงไดรับความสนใจจากผูเขารับการอบรม โดยมีสวนรวมผลิตน้ําหมักชีวภาพ       
ในทุกขั้นตอน  อีกทั้งวิทยากรไดสอดแทรกความรู เกี่ยวกับประโยชนของน้ําหมักชีวภาพ            
และการนําไปใชอีกดวย    

   ขอสังเกตจากผูวิจัย พบวา การดําเนินโครงการอบรมใหความรูเร่ืองการ
จัดการมูลฝอย ณ โรงเรียนบานควนเนียงนั้น ไดรับความสนใจจากนักเรียน และชุมชนรอบโรงเรียน
เปนอยางมาก สังเกตไดจาก เมื่อคณะวิทยากรไปถึงโรงเรียน มีผูที่เขารับการอบรมมากอนเวลา     
นัดหมายเปนจํานวนมาก และไดทราบวาทางโรงเรียนไดทําการประชาสัมพันธไวลวงหนา          
เปนเวลานาน  อีกทั้งจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ในชวงการสาธิตการผลิตน้ําหมักชีวภาพนั้น
ได รับความสนใจจากผู เขารับการอบรมเปนจํานวนมาก  มีการซักถามความรูกับวิทยากร                
อยูตลอดเวลา เนื่องจาก ผูเขารวมกิจกรรมสามารถนําความรูที่ไดไปใชอยางเปนรูปธรรม เพราะเปน
ชุมชนที่มีพื้นฐานทางเกษตรกรรม  จึงสามารถนําความรูที่ไดไปใชในการประกอบอาชีพได 
 

5.3 ขั้นตดิตามประเมินผล 

ผูวิจัยจัดใหมีกิจกรรมสรุปบทเรียนเปนกิจกรรมสุดทาย เพื่อทําการสรุปประเด็นการเรียนรู
จากกระบวนการที่ผานมาของกลุมเปาหมาย รวมทั้งศึกษาผลเบื้องตนจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ 
การทดสอบประเมินความรู ความเขาใจ พฤติกรรม ทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
หลังจบกระบวนการเรียนรูของกลุมตัวอยาง  รวมทั้งทําการหาปริมาณและองคประกอบของมูลฝอย     
โดยเปรียบเทียบกับปริมาณและองคประกอบมูลฝอยในการจัดกิจกรรมชวงแรกว ามี                     
การเปลี่ยนแปลงไปเชนไร รวมทั้งรวมแลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดรับจากการปฏิบัติตามโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน  และศึกษาถึงปญหา/อุปสรรคตางๆ เพื่อหาแนวทางปองกันแกไข  
ในการดําเนินโครงการลดปริมาณมูลฝอยตอไปในอนาคต โดยมีรายละเอียดและผลการดําเนินการ
ดังนี้ 

     5.3.1 กิจกรรมสรุปและประเมินผลการเรียนรู  

  วิธีดําเนินการ  ผูวิจัยจัดใหมีกิจกรรมสรุปบทเรียนในวันที่  5 สิงหาคม 2547                  
เวลา   13.00 -15.30 น. โดยมีผูเขารวมกิจกรรมไดแก นักเรียนแกนนํา จํานวน 48 คน ครูแกนนํา 
จํานวน 10 คน นักการภารโรง จํานวน 2 คน และผูประกอบการจํานวน 1 คน หลังจากนั้น        
ผูวิจัยไดสรุปประเด็นการเรียนรูที่ผานมาของผูเขารวมกิจกรรม โดยแยกเปนประเด็นตางๆ และใช
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แผนที่ความคิด (Mind mapping) ในการสรุปประเด็นการเรียนรู โดยใหผูเขารวมกิจกรรม         
ระดมสมองเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อ        
การจัดการมูลฝอยในโรงเรียนที่ผานมา 

  ผลการดําเนินกิจกรรม  ผูเขารวมกิจกรรมไดสรุปการเรียนรูที่ผานมาในประเด็นตางๆ 
ดังตอไปนี้ 

  (ก) ความรูเก่ียวกับการจัดการมูลฝอยเบื้องตน 

   ความหมายของมูลฝอย พบวา  ผูเขารวมกิจกรรมสามารถใหความหมายของ     
มูลฝอยเหมือนกันทั้ งหมด  คือ  มูลฝอยหมายถึง  ของเหลือใชจากการอุปโภค  บริโภค                        
ในชีวิตประจําวัน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นัก เรี ยนแกนนํา  สามารถจดจํ าความหมายไดอย างดี   สวนผู เข ารวมกิจกรรมคนอื่นๆ                        
มีการใหความหมายที่แตกตางกันออกไป  แตเปนไปในลักษณะเดียวกัน  

  ประเภทของมูลฝอย พบวา ผูเขารวมกิจกรรมแบงมูลฝอยออกเปน 4 ประเภท     
คือ มูลฝอยเศษอาหาร มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยรีไซเคิล  และจากกิจกรรมการหา
องคประกอบมูลฝอยในโรงเรียนที่ผานมา ทําใหผูเขารวมกิจกรรมทราบวา มูลฝอยประเภท         
เศษอาหารในโรงเรียนมีปริมาณมากที่สุด 

  การกําจัดมูลฝอย พบวา ผูเขารวมกิจกรรมแบงการกําจัดมูลฝอยเปน 3 วิธี ไดแก 
การฝงกลบ  การเผา  และการหมักทําปุย และผูเขารวมกิจกรรมทุกคนมีความเห็นตรงกันวา         
การหมักทําปุยเปนวิธีการกําจัดมูลฝอยที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด และเปนวิธีที่       
โรงเรียนใชกําจัดมูลฝอยในชุมชน โดยการทําน้ําหมักชีวภาพจากเปลือกมะนาว สงผลใหปริมาณ  
มูลฝอยประเภทเศษอาหารในชุมชนลดลง  

  การลดปริมาณมูลฝอย พบวา ผูเขารวมกิจกรรมทราบถึงหลักการลดปริมาณ       
มูลฝอยโดยใชหลัก  5R  ประกอบไปดวย การลดมูลฝอย (Reduce) การหลีกเล่ียงผลิตภัณฑที่ทําให
เกิดมูลฝอย (Reject) การนํามาใชใหม (Reuse)  การซอมแซม (Repair) และการหมุนเวียนนํากลับมา
ใชใหม (Recycle) และหลักการลดปริมาณมูลฝอยที่ผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติใชกันมากที่สุดไดแก 
การหมุนเวียนนํากลับมาใชใหม (Recycle) โดยมีการแยกมูลฝอยที่ขายได เก็บรวบรวมไวที่บาน 
และที่โรงเรียนเพื่อนํามูลฝอยไปขาย และผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความเห็นวา ทุกคนเปนผูที่
กอใหเกิดมูลฝอยขึ้นในโรงเรียน ดังนั้นจึงตองรวมกันรับผิดชอบปญหามูลฝอยในโรงเรียนตอไป 
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  (ข) การจัดกิจกรรมการเรียนรู และผลการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรม  ผูเขารวม
กิจกรรมไดนําเสนอประเด็นการเรียนรูจากกิจกรรมตางๆ และผลการเรียนรูดังตอไปนี้ 

  1. กิจกรรมการอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย โดยใชกิจกรรมตามรอยมูลฝอย การ
หาองคประกอบมูลฝอย และการเฝาระวังมูลฝอย  ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญแสดงความคิดเห็นวา 
เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดความรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยมากขึ้น สวนกิจกรรมตามรอยมูลฝอยนั้น 
ทําใหทราบถึงแหลงกําเนิดมูลฝอยในโรงเรียน และเสนทางการเคลื่อนยายมูลฝอยในโรงเรียนของ
ตนเอง สวนกิจกรรมการหาองคประกอบมูลฝอยทําใหทราบถึง ปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน และ
ชนิดของมูลฝอยในโรงเรียนที่มีปริมาณมากที่สุด และการเฝาระวังมูลฝอยนั้น ทําใหทราบวา ในแต
ละวัน มีการกอมูลฝอยชนิดใดมากที่สุด ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมมีคําตอบตรงกันวา ถุงขนมมีปริมาณ 
มากที่สุดในแตละวัน 

  2. กิจกรรมการทัศนศึกษาดูงานสถานที่กําจัดมูลฝอยเทศบาลตําบลบานพรุ และ
เทศบาลนครหาดใหญ พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา กิจกรรมทัศนศึกษา 
ดูงานทําใหทราบวิธีการกําจัดมูลฝอยที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังทําใหเกิดความตระหนักถึงปญหา
มูลฝอยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษย และยังทําใหทราบวา มูลฝอยบางประเภทสามารถสรางอาชีพ 
และรายไดใหเกิดกับตนเองได 

               3. กิจกรรมวางแผนโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน พบวา ผูเขารวม
กิจกรรมสวนใหญมีความเห็นตรงกันในเรื่องของ ความสําคัญของโครงการลดปริมาณมูลฝอย      
ในโรงเรียนวา หลังจากที่ไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย และเห็นสภาพจริงของการจัดการ
มูลฝอยแลวนั้น จําเปนที่จะตองนําความรูที่ไดรับมาใชในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน อีกทั้ง
ปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนั้น ทุกคนมีสวนที่ทําใหเกิดปญหามูลฝอยขึ้น ดังนั้นทุกคนตอง 
มีสวนรับผิดชอบปญหามูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียน อีกทั้งยังรูสึกภาคภูมิใจที่ได มีสวนกําหนด
แนวทางในการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนใหแกผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทุกฝายไดปฏิบัติ 

  4. กิจกรรมทัศนศึกษาดูงานโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน ณ โรงเรียน
เทศบาล 1 (ถนนนครนอก) สงขลา พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความเห็นตรงกันวาการ
ทัศนศึกษาดูงานนั้น ทําใหสามารถเขาใจรูปแบบการดําเนินโครงการไดอยางชัดเจน และยังได
พูดคุยกับผูมีสวนเกี่ยวของในการดําเนินโครงการ เพื่อนําขอมูลตางๆมาประยุกตใชกับการดําเนิน
โครงการในโรงเรียนตอไป 
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  5. กิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาด พบวา นักเรียนแกนนําสวนใหญให
ความเห็นตอกิจกรรมชมรมผูพิทักษความสะอาดวา เปนกิจกรรมที่ชวยทบทวน และเสริมความรู
เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย อีกทั้งยังเปนกิจกรรมที่คอยกระตุนใหนักเรียนแกนนําเกิดความ
กระตือรือรน และเห็นความสําคัญตอโครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน และยังเปนกิจกรรมที่
ชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูตางๆกับเพื่อนนักเรียน และผูวิจัย เพื่อนําประสบการณที่ไดรับ   
ไปใชในการดําเนินกิจกรรมตางๆในโรงเรียนตอไป 

  (ค) โครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน จากการดําเนินกิจกรรมโครงการลด
ปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนทั้งหมด 5 โครงการ โดยแตละโครงการไดมีการดําเนินโครงการเพียง
โครงการละ 1 คร้ัง ซ่ึงจากการดําเนินโครงการที่ผานมามีปญหา และอุปสรรค พรอมทั้งแนวทาง
แกไขจากผูเขารวมกิจกรรมดังตอไปนี้ 

  1. โครงการสารวัตรขยะ 

  ปญหา และอุปสรรค  

1.1 นักเรียนแกนนํา โดยเฉพาะอยางยิ่งผูชาย ไมปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมาย 

1.2 ในชวงเวลาที่ไมมีนักเรียนแกนนําปฏิบัติหนาที่ ผูมีสวนเกี่ยวของใน
โรงเรียนสวนมากทิ้งมูลฝอยลงถัง แตไมถูกประเภท 

1.3 นักเรียนสวนมากอานหนังสือไมออก จึงไมสามารถทิ้งมูลฝอยได    
ถูกประเภท 

 1.4 ไมมีครูควบคุมการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนแกนนําที่ได รับ
มอบหมายใหปฏิบัติหนาที่สารวัตรขยะ 

  แนวทางแกไข 

1.1 ประสานงานกับครูแกนนําคอยควบคุมการปฏิบัติหนาที่ของ          
สารวัตรขยะ 

   1.2 ใชสีแทนสัญลักษณของถังรองรับมูลฝอยแตละประเภท 
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1.3 ประชาสัมพันธโครงการใหผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนไดรับทราบ 
และปฏิบัติรวมกัน 

1.4 เปดรับอาสาสมัครที่ไมใชนักเรียนแกนนํา  คอยชวยเหลือและ
สนับสนุนการปฏิบัติหนาที่ของสารวัตรขยะ 

  2. โครงการอบรมใหความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 

  ปญหา และอุปสรรค 

2.1 นักเรียนสวนใหญที่เขารับการอบรม ไมสามารถเขียนหนังสือได       
ทําใหไมสามารถบันทึกขอมูลตางๆได 

   2.2 นักเรียนตั้งแตช้ัน ป.1 – ป.3 สวนใหญคอนขางมีสมาธิส้ันไมสนใจฟง 

   2.3 นักเรียนแกนนําสวนมาก ไมไดปฏิบัติหนาที่ในการฝกอบรม 

  แนวทางแกไข 

2.1 ประสานกับครูประจําวิชาตางๆ เพื่อบูรณาการความรู เกี่ยวกับ               
การจัดการมูลฝอยในสาระการเรียนรูของทุกวิชา 

2.2 รูปแบบที่ใชในการฝกอบรม  ควรปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ     
สภาพโรงเรียน ความสนใจ และเงื่อนไขของผูเขารวมกิจกรรม 

2.3 เปดโอกาสใหนักเรียนแกนนําคนอื่นๆ ไดมีสวนรวมปฏิบัติหนาที่ใน
การฝกอบรมใหความรูเร่ืองมูลฝอย 

2.4 ควรใชเสียงตามสายประชาสัมพันธโครงการควบคูไปกับการ
ฝกอบรมใหความรู 

  3. โครงการประดิษฐของเหลือใชจากเศษวัสดุ 

  ปญหา และอุปสรรค 

   3.1 นักเรียนแกนนําสวนมากไมเขารวมกิจกรรม 
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   3.2 เวลาที่ใชในการประดิษฐคอนขางจํากัด 

  แนวทางแกไข 

   3.1 ควรจัดใหมีกิจกรรมการประดิษฐในคาบเรียนวิชาศิลปะ 

   3.2 ควรใชการประกวดเขามาสนับสนุนการดําเนินกิจกรรม 

3.3 ประสานกับอาจารยแกนนํา จัดหาวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับการ
ประดิษฐส่ิงของในรูปแบบตางๆ ในคาบกิจกรรมชมรม 

3.4 ประชาสัมพันธใหนักเรียนที่สนใจเขารวมกิจกรรม และสงผลงานการ
ประดิษฐในวัน เวลา ที่กําหนด 

  4. โครงการธนาคารขยะ /โครงการโรงเรียนสะอาด 

  ปญหา และอุปสรรค 

4.1 นักเรียนแกนนําสวนมากไมไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม                 
ธนาคารขยะ 

   4.2 นักเรียนแกนนําสวนมาก ไมมีทักษะในการแยกชนิดมูลฝอยที่ขายได 

  แนวทางแกไข 

 4.1 ประสานกับซาเลงในชุมชน อบรมใหความรูเกี่ยวกับชนิดมูลฝอย      
ที่ขายได 

 4.2 ในการดําเนินการธนาคารขยะในครั้งตอไป ใหหมุนเวียนหนาที่       
แกนักเรียนแกนนําใหปฏิบัติหนาที่ใหครบทุกคน 

4.3 ประสานกับอาจารยแกนนํา ควบคุมการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียน 
แกนนํา 
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5. โครงการอบรมความรูเร่ืองการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน ณ โรงเรียน           
บานควนเนียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

  ปญหา และอุปสรรค 

5.1 นักเรียนแกนนําสวนมากไมไดมีสวนรวมในกิจกรรม                  
เพราะใชนักเรียนกลุมเดิมในการเปนวิทยากร 

5.2 ขาดการประชาสัมพันธใหผูมีสวนเกี่ยวของไดรับทราบถึงผลการ
ดําเนินกิจกรรม 

  แนวทางแกไข 

5.1 ควรหมุนเวียนใหนักเรียนแกนนําคนอื่นๆไดปฏิบัติหนาที่เปนวทิยากร
ในครั้งตอไป 

 5.2 ใชเสียงตามสายประชาสัมพันธถึงผลการดําเนินการใหผูมีสวน
เกี่ยวของในโรงเรียนรับทราบทั่วกัน 

หลังจากผูวิจัยใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงความเห็นเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคจากการ
ดําเนินโครงการที่ผานมานั้น ผูวิจัยไดใหผูเขารวมกิจกรรมสรุปภาพรวมของปญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ดําเนินโครงการตางๆพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีความเห็นตรงกันวา โครงการลดปริมาณ
มูลฝอยในโรงเรียนที่ไดดําเนินการผานมานั้น ทุกโครงการไมมีผลตอบแทนที่เปนรูปธรรม อีกทั้ง
บางโครงการนั้น  ไมสามารถที่ จะให ผูมีส วนเกี่ ยวของได เข ามามีสวนรวมไดมากนัก                       
ดังนั้น โครงการลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนที่ผานมานั้น จัดเปนโครงการจุดประกายเกี่ยวกับการ
จัดการมูลฝอยในโรงเรียน และทําใหผูเขารวมกิจกรรมเห็นแนวทางการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน  
ที่ชัดเจนขึ้น ซ่ึงทางผู เขารวมกิจกรรมจะตองนําปญหาและอุปสรรค รวมทั้งแนวทางแกไข                 
จากการดําเนินโครงการตางๆ มาปรับใชกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 

(ง) การหาองคประกอบมูลฝอย 

  ผูวิจัยไดทําการสรุปประเด็นการเรียนรูในประเด็นตางๆ จากการดําเนินกิจกรรมที่
ผานมา หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลการหาปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยของโรงเรียนในชวง
กอนเร่ิมการพัฒนากระบวนการเรียนรูใหผูเขารวมกิจกรรมศึกษาและชี้แจงใหทราบวา หลังจาก     
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ที่ ผูวิจัยไดพัฒนากระบวนการเรียนรู  เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนแลวนั้น  ปริมาณ                     
และองคประกอบ   มูลฝอยภายในโรงเรียนมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง  ดังนั้นผูวิจัย จึงแบง
นักเรียนแกนนําออกเปน 4  กลุม ทําการรวบรวมมูลฝอยภายในโรงเรียนเพื่อนํามาหาปริมาณ             
และองคประกอบมูลฝอยในโรงเรียนโดยเปรียบเทียบกับปริมาณ และองคประกอบมูลฝอย        
ในชวงแรก ซ่ึงมีผลการดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ 

ตาราง 12  ปริมาณ / องคประกอบมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู                

ขอมูลปริมาณ / องคประกอบมูลฝอย กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู หลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู 

                  14 กุมภาพันธ 2547                                   5 สิงหาคม 2547  

ปริมาณมูลฝอยท่ีพบ   99.50 กิโลกรัม / วัน  51.50 กิโลกรัม / วัน 

อัตราการผลิตมูลฝอย / คน / วัน  0.14 กิโลกรัม / วัน   0.07 กิโลกรัม / วัน 

ปริมาณมูลฝอยจากการ Quartering  48 กิโลกรัม   24 กิโลกรัม 

องคประกอบมูลฝอย (ชนิด) 

- เศษอาหาร   22 กิโลกรัม (45.83%)  7 กิโลกรัม (29.16%) 

 - พลาสติก   14 กิโลกรัม (29.16%)  5.5 กิโลกรัม (22.92%) 

 - เศษกระดาษ   9 กิโลกรัม (18.75%)  5 กิโลกรัม (20.83%) 

 - โลหะ    1.5 กิโลกรัม (3.12%)  1 กิโลกรัม (4.16 %) 

 - แกว    1 กิโลกรัม (2.08%)   1.5 กิโลกรัม (6.25%) 

 - โฟม    5 กิโลกรัม (10.41%)  1.35 กิโลกรัม (5.63%) 

 - ผา    3 กิโลกรัม (6.25 %)  2 กิโลกรัม (8.33%) 

 - อ่ืนๆ    2.5 กิโลกรัม (4.16%)  0.65 กิโลกรัม (2.72%)  

 

ท่ีมา  จากการวิจัย 
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 หลังจากไดทําการหาปริมาณ และองคประกอบของมูลฝอยในโรงเรียนแลวนั้น ผูวิจัยได
เปรียบเทียบใหผูเขารวมกิจกรรมทราบวา หลังจากผูเขารวมกิจกรรมผานกระบวนการพัฒนาความรู
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนไปแลวนั้น  ปริมาณมูลฝอยในโรงเรียนลดลงถึงครึ่งหนึ่ง ทําให
ทราบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น  สงผลใหปริมาณ     
มูลฝอยในโรงเรียนลดลง และผู เขารวมกิจกรรมจัดเปนสวนหนึ่งที่ชวยแกไขปญหามูลฝอย           
ในโรงเรียน รวมทั้งเปนแบบอยางที่ดีในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนใหแกผูมีสวนเกี่ยวของ       
ในโรงเรียนทุกๆฝายไดปฏิบัติตาม 
 

6. ผลการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน 
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนสําหรับการวิจัยคร้ังนี้

กอใหเกิดการเรียนรูในดานตางๆ คือ ดานความรูความเขาใจ ดานทัศนคติ และดานพฤติกรรม       
แกผูเขารวมกระบวนการ  ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน                
ซ่ึงไดจากการสอบถาม การสังเกต และการสัมภาษณผูเขารวมกระบวนการ โดยแบงออกเปน
ประเด็นตางๆดังนี้ 

6.1  ดานความรู ความเขาใจ 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย  โดยใชแบบสอบถามดานความรู         
ความเขาใจเกี่ยวกับมูลฝอย  หลังจากผานการพัฒนากระบวนการเรียนรู   จํานวน  61 ชุด             
พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ ความหมายของมูลฝอย  ประเภท     
การกําจัด  การลดปริมาณมูลฝอย  และประโยชนของการคัดแยกมูลฝอย โดยเปรียบเทียบ            
กอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู  ดังตาราง 
 
ตาราง 13  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู  

                                               N = 61 
กอน หลัง เพิ่มขึ้น ความรู ความเขาใจ 

ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิด จํานวนคน 
(รอยละ) 

1. มูลฝอย หมายถึง ของเหลือใชที่ไมมี
ประโยชน 

43 
(70.50%) 

18 
(29.50%) 

58 
(95.08%) 

3 
(4.92%) 

15 
(24.59%) 

2. การทิ้งมูลฝอยรวมกันทุกประเภท  
ทําใหมูลฝอยยอยสลายไดเร็ว 

45 
(73.77%) 

16 
(26.23%) 

53 
(86.88%) 

8 
(13.12%) 

8 
(13.12%) 
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ตาราง 13   ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู (ตอ) 
                     N = 61 

กอน หลัง เพิ่มขึ้น ความรู ความเขาใจ 
ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิด จํานวนคน 

(รอยละ) 
3. การทิ้งมูลฝอยควรแยกมูลฝอยเปยก 
และมูลฝอยแหงออกจากกัน 

37 
(60.65%) 

24 
(39.35%) 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

12 
(19.68%) 

4. มูลฝอยเปยก หมายถึง มูลฝอยที่ยอย
สลายกลายเปนปุย ชวยเพิ่มธาตุอาหาร
ใหแกดิน 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

57 
(93.44%) 

4 
(6.56%) 

8 
(13.12%) 

5. มูลฝอยแหง หมายถึง มูลฝอยที่ยอย
สลายยาก 

36 
(59.01%) 

25 
(40.99%) 

47 
(77.04%) 

14 
(22.96%) 

11 
(18.03%) 

6. มูลฝอยเปยก ไดแก เศษกระดาษ  
เศษอาหาร  เศษเนื้อสัตว 

32 
(52.45%) 

29 
(47.55%) 

44 
(72.13%) 

17 
(27.87%) 

12 
(19.68%) 

7. กระดาษ  กระดาษหอของขวัญ โบว  
ริบบิ้น เปนวัสดุประเภทใชเพียงครั้งเดียว
แลวทิ้ง 

48 
(78.68%) 

13 
(21.32%) 

52 
(85.24%) 

9 
(14.76%) 

4 
(6.56%) 

8. มูลฝอยจําพวกกระดาษ หนังสือพิมพ  
พลาสติก  ขวด  และโลหะบางชนิด  
สามารถนํากลับมาใชประโยชนและ
นําไปขายได 

53 
(86.88%) 

8 
(13.12%) 

61 
(100%) 

0 
(0%) 

8 
(13.12%) 

9. การแยกมูลฝอยจําพวกกระดาษ 
พ ล า ส ติ ก  ม า กํ า จั ด ด ว ย ก า ร เ ผ า  
เปน วิธี ก ารช วยลดปริม าณมูลฝอย  
ที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

52 
(85.24%) 

9 
(14.76%) 

6 
(9.84%) 

10. มูลฝอยอันตราย เชน แบตเตอรี่  
ถานไฟฉาย  หลอดฟลูออร เรสเซนต  
ควรรวบรวมใสถุงแลวแยกทิ้งตางหาก
จากมูลฝอยทั่วไป 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

59 
(96.72%) 

2 
(3.28%) 

13 
(21.31%) 

11.การรวบรวมมูลฝอยทุกอยางใสในถุง  
แล วนํ า ไปทิ้ ง ล งถั ง รองรั บมู ลฝอย  
เพื่อความสะดวกในการจัดเก็บมูลฝอย
ของเจาหนาที่ 

48 
(78.68%) 

13 
(21.32%) 

54 
(88.52%) 

7 
(11.48%) 

6 
(9.84%) 
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ตาราง 13  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู (ตอ)   

                                                                                                    N = 61 
กอน หลัง เพิ่มขึ้น ความรู ความเขาใจ 

ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิด จํานวนคน 
(รอยละ) 

12. วินัยการคัดแยกมูลฝอย ควรเริ่ม
จากครัวเรือนกอน 

54 
(88.52%) 

7  
(11.48%) 

56 
(91.80%) 

5 
(8.20%) 

2 
(3.27%) 

13. การทิ้งมูลฝอยแบบแยกมูลฝอย
แบบแยกประเภท  ไมเปนการชวยลด
ปริมาณมูลฝอยที่ตองกําจัดในแตละ
วัน 

32 
(52.45%) 

29 
(47.55%) 

54 
(88.52%) 

7 
(11.78%) 

22 
(36.06%) 

14. การทิ้งมูลฝอยลงตามถังแยกแตละ
ประเภท ทําใหงายตอการ นํามูลฝอย
ไปกําจัด 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

59 
(96.72%) 

2 
(3.28%) 

13 
(21.31%) 

15. มูลฝอยเปยก หมายถึง มูลฝอย  
ที่เปยกน้ําทุกชนิด   

21 
(34.42%) 

40 
(65.58%) 

47 
(77.04%) 

14 
(22.96%) 

26 
(42.62%) 

16. การแยกมูลฝอยกอนทิ้งเปนการ
เสียเวลา 

42 
(68.85%) 

19 
(31.15%) 

45 
(73.77%) 

16 
(26.23%) 

3 
(4.92%) 

17. มูลฝอยหรือขยะ หมายถึง บรรดา
สิ่งของเหลือใชตาง ๆ ที่ไมสามารถ
นํามาใชประโยชนไดอีก 

43 
(70.50%) 

18 
(29.50%) 

47 
(77.05%) 

14 
(22.95%) 

4 
(6.55%) 

18. ปญหามูลฝอยทําใหสิ่งแวดลอม  
เสื่อมโทรม 

55 
(90.16%) 

6  
(9.84%) 

61 
(100%) 

0 
(0%) 

6 
(9.84%) 

19. มูลฝอยเก่ียวของกับการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

43 
(70.49%) 

18 
(29.51%) 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

6 
(9.84%) 

20. ทุกคนในโรงเรียนมีสวนในการ
กอมูลฝอย ดังนั้นจึงตองรับผิดชอบ
มูลฝอยที่เกิดขึ้น 

54 
(88.52%) 

7  
(11.48%) 

59 
(96.72%) 

2 
(3.28%) 

5 
(8.20%) 

21. การนําเอามูลฝอยมาใชอีกจะทํา
ใหประหยัดทรัพยากรไดมาก 

58 
(95.08%) 

3  
(4.92%) 

60 
(98.36%) 

1 
(1.64%) 

2 
(3.28%) 

22. การขาดความรู ที่ถูกตองในเรื่อง
การจัดการมูลฝอย เปนอุปสรรค  
ในการแกปญหามูลฝอยในโรงเรียน 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

52 
(85.24%) 

9 
(14.75%) 

6 
(9.84%) 
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ตาราง 13    ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนา
กระบวนการเรียนรู (ตอ) 
                      N = 61 

กอน หลัง เพิ่มขึ้น ความรู ความเขาใจ 
ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิด จํานวนคน 

(รอยละ) 
23. การลดการบริโภคสิ่งที่กอ  
มูลฝอย  เปนวิธีแกปญหามูลฝอย  
ที่ตนเหตุ 

51 
(83.60%) 

10 
(16.40%) 

52 
(85.25%) 

9 
(14.75%) 

1 
(1.64%) 

24. มูลฝอยจําพวกกระดาษ  
พลาสติก ขวด และโลหะ บางสวน
สามารถแยกแลวนํากลับมาใชไดอีก 

58 
(95.08%) 

3 
 (4.92%) 

61 
(100%) 

0 
(0%) 

3 
(4.92%) 

25. หากมีการคัดแยกมูลฝอยกอนทิ้ง 
จะชวยลดคาใชจายในการจัดการมูล
ฝอยของโรงเรียน 

46 
(75.40%) 

15 
(24.60%) 

52 
(85.24%) 

9 
(14.76%) 

6 
(9.84%) 

26. การนําขยะมูลฝอยมาใชใหเกิด
ประโยชน เปนการชวยลดปริมาณ  
มูลฝอย 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

57 
(93.45%) 

4 
(6.55%) 

8 
(13.12%) 

 
27. การดําเนินการแกปญหามูลฝอย
เปนหนาที่ของผูบริหารในโรงเรียน 

34 
(55.73%) 

27 
(44.27%) 

48 
(78.68%) 

13 
(21.32%) 

14 
(22.96%) 

28. การบริโภคเกินจําเปนและ
ฟุมเฟอยเปนสาเหตุที่แทจริงของการ
เกิดมูลฝอย 

47 
(77.04%) 

14 
(22.96%) 

52 
(85.25%) 

9 
(14.75%) 

5 
(8.20%) 

29. การหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการใช
วัสดุที่กอมูลฝอย  เปนการจัดการ
กอนการเกิดมูลฝอย 

38 
(62.29%) 

23 
(37.71%) 

49 
(80.32%) 

12 
(19.68%) 

11 
(18.03%) 

30. การลดการกอมูลฝอย เปนการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงาน 

43 
(70.49%) 

18 
(29.51%) 

56 
(91.80%) 

5 
(8.20%) 

13 
(21.31%) 

 
 

ท่ีมา   แบบสอบถามความรู ความเขาใจเกี่ยวกับมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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จากตารางเปรียบเทียบความรูความเขาใจ  กอน  – หลังการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู จะเห็นไดวา กลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย        
ในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ พบวา คําถามสวนมากมีผูตอบถูก
มากกวาตอบผิด โดยเฉพาะคําถามขอที่ 15 ซ่ึงถามเกี่ยวกับประเภทของมูลฝอยเปยก พบวา  มีผูตอบ
ถูกเพิ่มมากขึ้นที่สุด (รอยละ 42.62) สวนคําถามขอที่ 23 ซ่ึงถามเกี่ยวกับ การลดการบริโภคสิ่งที่กอ 
มูลฝอย เปนวิธีแกปญหามูลฝอยที่ตนเหตุ มีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด (รอยละ 1.64) อยางไรก็ตาม
จากแบบสอบถามความรูความเขาใจ หลังผานกระบวนการเรียนรูมาแลวนั้น พบวา ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย มีความรูความเขาใจที่เพิ่มมากขึ้นในทุกประเด็น
คําถาม สอดคลองกับการสัมภาษณนักเรียนแกนนําที่เขารวมกิจกรรมในทุกขั้นตอน พบวา นักเรียน
แกนนําสวนใหญมีความรู ความเขาใจที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ถูกตองมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่ใน
เร่ืองเกี่ยวกับประเภทของมูลฝอย และการลดปริมาณมูลฝอย “หลังไดเขารวมกิจกรรมทําใหรูเกี่ยวกับ
ประเภทของขยะ และการลดปริมาณขยะแตละประเภทอยางชัดเจน อีกทั้งยังเห็นวาขยะบางประเภท
นั้นสามารถสรางรายไดอีกดวย” (สัมภาษณกลุม ,  2 สิงหาคม  2547 ) 

จากการสังเกตของผูวิจัยเกี่ยวกับความรู ความเขาใจของกลุมเปาหมาย 
หลังการพัฒนากระบวนการเรียนรูไปแลวนั้นพบวา กลุมเปาหมายสวนใหญมีความรู ความเขาใจ    
อยูในเกณฑที่ดีมาก สังเกตไดจาก โครงการอบรมนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องมูลฝอยในโรงเรียนนั้น พบวา 
นักเรียนแกนนําที่ทําหนาที่เปนวิทยากร สามารถจดจําประเด็นตางๆไดเปนอยางดี อีกทั้งยังมีการ
สอดแทรกความรูเพิ่มเติมในเรื่องของการลดปริมาณมูลฝอย ใหเพื่อนนักเรียนไดศึกษา สอดคลองกับ
การสอบถามความรูความเขาใจของกลุมเปาหมายหลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู พบวา ผูมีสวน
เกี่ยวของสวนใหญมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยไปในทิศทางที่ถูกตองมากขึ้น เชน
“รูถึงผลกระทบของขยะ และประเภทของขยะ รวมทั้งประโยชนจากการลดปริมาณขยะ และการนํา
ขยะกลับมาใชใหม” (ธิดาพร  กันดํา  (สัมภาษณ) 3 สิงหาคม 2547 ) และ “มีความเขาใจเพิ่มมากขึ้น
ในเรื่องของการนําวัสดุที่กอใหเกิดมูลฝอยมาใชประโยชนใหเกิดสูงสุด รวมทั้งมีความรูในเรื่องของ
การหาปริมาณ และองคประกอบของมูลฝอย” (กุศล  กิมติน  (สัมภาษณ)  6 กรกฎาคม2547 ) สวนใน
เร่ืองของการแยกประเภทมูลฝอยนั้น พบวา นักเรียนแกนนําบางสวนไดมีการนําความรู ความเขาใจ 
ไปใชในชีวิตประจําวัน เชน “ที่บานแยกขยะออกเปน 4 ประเภท และพยายามบอกทุกคนในบานให
ชวยกันแยกขยะ”  (ปยะมาศ  โกศัยกานนท  (สัมภาษณ)  18  มิถุนายน 2547 ) และ “ที่บานแยกขยะ
ออกเปน 3 ประเภท ไมมีขยะอันตราย แตเมื่อไหรมีขยะอันตรายก็จะไมทิ้งรวมกับประเภทอื่นๆ” 
(ศตวรรษ  เกตุแกว  (สัมภาษณ)   5  สิงหาคม 2547 ) 
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ดังนั้น อาจกลาวไดวา  การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการ      
มูลฝอยนั้น สามารถเสริมสรางความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน แกผูมีสวน
เกี่ยวของในโรงเรียนไดในระดับหนึ่ง  อีกทั้งยังมีการถายทอดความรู ความเขาใจไปยังครอบครัวได     
อีกดวย   

 
   6.2 ดานพฤติกรรม 
   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสอบถามดานพฤติกรรม
เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย  หลังจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู จํานวน  61 ชุด   พบวา 
กลุมเปาหมายสวนใหญ มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย โดยเปรียบเทียบกอน – หลัง       
การพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังตาราง 14 

จากตารางเปรียบเทียบพฤติกรรมกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการ
เรียนรูจะเห็นไดวา  กลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย                
ในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากประเด็นคําถามทั้งหมด จํานวน 6 ขอ โดยใชคะแนน
เฉลี่ยแตละขอ (คะแนนเฉลี่ย หมายถึง คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยในแตละขอของกลุมเปาหมาย
ทั้งหมด จากเกณฑระดับความคิดเห็น ประจํา  บางครั้ง  ไมเคย ซ่ึงกําหนดคะแนนเปน 3 2 1 
ตามลําดับ) พบวากลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นสูงสุด 
ไดแก คําถามขอที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับการแยกประเภทมูลฝอยกอนทิ้ง (0.62) รองลงมาคือ             
คําถามขอที่ 5 สอบถามเกี่ยวกับการเผยแพรถึงขอดีในการคัดแยกมูลฝอยใหคนอื่นไดรับรู (0.53)         
สวนคําถามขอที่ 6 สอบถามเกี่ยวกับการนําประสบการณที่ไดรับมาใชในชีวิตประจําวัน (0.39) และ
คําถามขอที่4 สอบถามเกี่ยวกับการชักชวนผูอ่ืนใหทิ้งมูลฝอยลงถัง (0.30) และคําถามขอที่ 2 สอบถาม
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่องของการหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑที่ทําใหเกิดมูลฝอย (0.28)                
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับกลาง สวนคําถามขอที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับการซอมแซมวัสดุที่ชํารุด                 
มีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด (0.25)   

ทั้งนี้ จากแบบสอบถามดานพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย             
หลังผานกระบวนการเรียนรูมาแลวนั้นพบวา พฤติกรรมของกลุมเปาหมาย มีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นในทุกประเด็นคําถาม สอดคลองกับการสัมภาษณนักการภารโรงซึ่งมีหนาที่รวบรวม 
มูลฝอยในโรงเรียนพบวา “หลังจากมีกิจกรรมเกี่ยวกับขยะขึ้นในโรงเรียน นักเรียนสวนใหญก็ทิ้งขยะ
ลงถังกันมากขึ้น  จะมีก็แต เด็กเล็กๆที่ไม รู เ ร่ือง  แต เทาที่ดูมาไมมีขยะนอกถังสักเทาไหร”                       
(จรูญ  วัฒนพรหม (สัมภาษณ) 26 กรกฎาคม 2547 ) 
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ตาราง 14   พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
                                              N = 61 

กอน หลัง พฤติกรรม 
ประจํา บางครัง้ ไมเคย 

คาเฉลี่ย 
กอน ประจํา บางครัง้ ไมเคย 

คาเฉลี่ย 
หลัง 

คาเฉลี่ย 
เพิ่มขึ้น 

1. ทานแยกประเภทมูลฝอยกอนทิ้ง  
ทุกครั้ง 

9 
 (14.75%) 

32 
(52.45%) 

20 
(32.80%) 

1.81 36 
(59.02%) 

16 
(26.23%) 

9 
(14.75%) 

2.43 0.62 

2. ทานหลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติก 
โฟม เปนตน 

22 
(36.05%) 

35 
(57.40%) 

4  
(6.55%) 

2.29 42 
(68.85%) 

13 
(21.32%) 

6 
(9.83%) 

2.57 0.28 

3. ทานนําของที่ชํารุด นํามาซอมแซมใช
ใหม 

36 
(59.02%) 

16 
(26.23%) 

9 
(14.75%) 

2.44 45 
(73.78%) 

14 
(22.95%) 

2 
(3.27%) 

2.69 0.25 

4. ทานชักชวนผูอื่นใหทิ้งมูลฝอยลงถัง 41 
(67.22%) 

16 
(26.23%) 

4  
(6.55%) 

2.60 57 
(93.44%) 

3 
(4.91%) 

1 
(1.65%) 

2.90 0.30 

5. ทานพยายามเผยแพรถึงขอดีในการ
คัดแยกมูลฝอยใหคนที่รูจักไดรู 

19 
(31.10%) 

31 
(50.80%) 

11 
(18.10%) 

2.13 43 
(70.50%) 

16 
(26.22%) 

2 
(3.28%) 

2.66 0.53 

6. ทานนําความรูใหมๆเกี่ยวกับ  
การจัดการมูลฝอยใชในชีวิตประจําวัน 

28 
(45.90%) 

27 
(44.26%) 

6  
(9.84%) 

2.36 48 
(78.68%) 

11 
(18.04%) 

2 
(32.78%) 

2.75 0.39 

 
ที่มา   แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กลุมเปาหมายสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น สังเกตไดจากเวลาพักกลางวัน นักเรียนแกนนําจะคอยตักเตือนเพื่อน
นักเรียนคนอื่นๆใหทิ้งมูลฝอยใหลงถัง และถูกประเภท อีกทั้งยังทําตัวเปนแบบอยางที่ดีโดยการไม
ซ้ือขนมที่กอใหเกิดมูลฝอยมารับประทาน และชวยกันรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน รวมทั้งนํา
ความรูไปใชที่บาน เชน “ทิ้งขยะลงถังโดยแยกประเภททุกครั้ง เพราะมีความรูแลวไมเอามาใชก็ไม
เกิดประโยชน” (วิธิชัย  รักษาชัย  (สัมภาษณ)   5  สิงหาคม 2547 ) และ “เวลาพักกลางวันก็ตองคอย
เตือนนักเรียนที่ทิ้งขยะไมเปนที่  และเวลาจะซื้อขนมอะไรก็ตองดูวาเปนขยะหรือเปลา” (พิมพภัทร  
ชุมแกว  (สัมภาษณ)   22 กรกฎาคม 2547 ) และ  “ในบานตอนนี้มีการแยกขยะที่ขายไดเก็บไว เพือ่เอา
มาขายที่ธนาคารขยะของทางโรงเรียน” (ศตวรรษ  เกตุแกว  (สัมภาษณ)   5  สิงหาคม 2547 )        
สวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคนั้น พบวา “ตอนนี้เราเปลี่ยนจากการใชโฟม      
มาใชจานพลาสติกเปนภาชนะใสอาหารแทน เพราะโฟม มันทําใหเกิดขยะ และมันก็ยอยไมได       
เรายอมเสียเวลาในการลางจานดีกวา ” (เกษร  พลายแกว   (สัมภาษณ)   28  กรกฎาคม 2547 ) 

ดังนั้น อาจกลาวไดวา หลังจากที่กลุมเปาหมายผานกระบวนการเรียนรู
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนไปแลวนั้น พฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย
มีการเปลี่ยนแปลงไปในระดับหนึ่ง  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมตองอาศัยระยะเวลา  
อีกทั้งตองไดรับการกระตุน และติดตามตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ เพื่อที่จะทําใหกลุมเปาหมายมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยอยางยั่งยืนตอไป 

 
6.3  ดานทัศนคติ 

   จากการสอบถามกลุมเปาหมาย โดยใชแบบสอบถามดานทัศนคติเกี่ยวกับ
การจัดการมูลฝอยหลังจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู  จํานวน 61 ชุด  พบวา กลุมเปาหมายสวน
ใหญ มีทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู ดังตาราง 15 

จากตารางเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย กอน – หลัง  
การพัฒนากระบวนการเรียนรู จะเห็นไดวา กลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับ       
การจัดการมูลฝอยในประเด็นตางๆ เมื่อพิจารณาเปนรายขอจากประเด็นคําถามทั้งหมด จํานวน 5 ขอ 
โดยใชคะแนนเฉลี่ยแตละขอ (คะแนนเฉลี่ย หมายถึง คะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยในแตละขอ        
ของกลุมเปาหมายทั้งหมด จากเกณฑระดับความคิดเห็น เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ซ่ึงกําหนด
คะแนนเปน 3 2 1 ตามลําดับ) พบวา ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นสูงสุด ไดแก คําถามขอที่5                 
ซ่ึงสอบถามประเด็นเกี่ยวกับ หากทานมีเวลาทานจะเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับมูลฝอยเสมอ (0.26) 
รองลงมาคือคําถามขอที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับ ทานอยากใหมีการคัดแยกมูลฝอยในโรงเรียนของทาน 



 131

(0.22) และคําถามขอที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับ ทานตองการมีโครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอย (0.06)
และคําถามขอที่  4  สอบถามเกี่ ยวกับ  ทานคิดว ามูลฝอยเปนปญหาที่ควรแกไข  (0 .05)                           
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับกลาง สวนคําถามขอที่ 2  สอบถามเกี่ยวกับ ทานควรมีสวนรวมในการ
แกปญหามูลฝอยนั้น มีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด (0.04)  อยางไรก็ตาม จากแบบสอบถาม                 
ดานทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย หลังผานกระบวนการเรียนรูแลวนั้น พบวา กลุมเปาหมาย                       
มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยที่ดีขึ้นในทุกๆประเด็นคําถาม สอดคลองกับ
การสัมภาษณนักเรียนแกนนํา พบวา “กิจกรรมในชวงแรก คิดวาคงไมมีอะไรนาสนใจ แตหลังจาก
เขารวมกิจกรรมทําใหทราบวา ทุกคนมีสวนที่ทําใหเกิดมูลฝอย ดังนั้นจึงตองรวมกันรับผิดชอบ” 
(สัมภาษณกลุม ,  2 สิงหาคม  2547 ) และ “อยากใหโรงเรียนมีกิจกรรมเกี่ยวกับขยะอีก เพราะทําให
นักเรียนไดความรู หากมีกิจกรรมอยางนี้ คิดวาใครๆก็อยากรวมกิจกรรม” (สัมภาษณกลุม ,              
3 สิงหาคม  2547 )  

จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา กลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยไปในทางที่ดีขึ้น สังเกตไดจาก การเห็นคุณคาของมูลฝอย และความ
ตระหนักถึงสาเหตุ และผลกระทบของมูลฝอย รวมถึงความสํานึกรับผิดชอบในฐานะผูกอ                    
มูลฝอย และผูที่ไดรับผลกระทบเชน “จากเดิมคิดวาขยะคือ ส่ิงที่เราทิ้ง แตเมื่อเขารวมกิจกรรมทําให
ทราบวา ส่ิงที่ เราทิ้งไปบางอยางนั้น  สามารถนํามาใชประโยชนไดอีก” (เกษร   พลายแกว   
(สัมภาษณ)   28  กรกฎาคม 2547 )  และ “คิดวาเราเปนคนที่ทําใหเกิดขยะขึ้น ถาไมชวยกันแกไข  
ในอนาคตก็จะสงผลกระทบตอตัวเรา ” (พิมพภัทร  ชุมแกว   (สัมภาษณ)   16  กรกฎาคม 2547 )  
สวนทัศนคติเกี่ยวกับโครงการลดปริมาณมูลฝอยนั้น จากการสัมภาษณอาจารยแกนนํา พบวา 
“เมื่อกอนโรงเรียนไมไดดําเนินโครงการเกี่ยวกับขยะเทาไหร แตตอนนี้เรามีโครงการที่ใหปฏิบัติ
แลว คาดวาในระยะยาว นาจะแกไขปญหาตรงนี้ได” (ลัดดา  ชูศรี  (สัมภาษณ) 28  กรกฎาคม 2547 ) 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา หลังผานกระบวนการเรียนรู กลุมเปาหมายมีการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยไปในทางที่ดีขึ้นในระดับหนึ่ง เนื่องจากมีการ
กระตุน และคอยติดตามตรวจสอบจากผูวิจัย อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับ       
การจัดการมูลฝอยนั้น จําเปนที่จะตองใชระยะเวลา และมีการติดตามตรวจสอบอยางตอเนื่อง 
เพื่อที่จะใหกลุมเปาหมายมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยอยางยั่งยืนตอไป 
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ตาราง 15   เปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยของกลุมเปาหมาย กอน - หลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
                                                        N = 61 

กอน หลัง ทัศนคต ิ
เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ 

คาเฉลี่ย 
กอน เห็นดวย ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ 

คาเฉลี่ย 
หลัง 

คาเฉลี่ย 
เพิ่มขึ้น 

1. ทานอยากใหมีการคัดแยกมูลฝอย  
ในโรงเรียนของทาน 

48 
(78.68%) 

8 
(13.12%) 

5  
(8.20%) 

2.60 54 
(88.55%) 

3 
(4.90%) 

4 
(6.55%) 

2.82 0.22 

2. ทานควรมีสวนรวมในการแกปญหา
มูลฝอย 

59 
(96.72%) 

0  
(0.00%) 

2  
(3.28%) 

2.96 61 
(100%) 

0 
(0%) 

0 
(0%) 

3.00 0.04 

3. ทานอยากมีโครงการ/กิจกรรม 
เกี่ยวกับมูลฝอย 

53 
(86.90%) 

3  
(4.91%) 

5 
 (8.19%) 

2.81 55 
(90.16%) 

1 
(1.65%) 

5 
(8.19%) 

2.87 0.06 

4. ทานคิดวามูลฝอยเปนปญหาที่ควร
แกไข 

54 
(88.52%) 

1  
(1.64%) 

6 
 (9.84%) 

2.86 58 
(96.73%) 

0 
(0%) 

2 
(3.27%) 

2.91 0.05 

5.  หากทานมี เวลา  ทานจะเข ารวม
กิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอยเสมอ     

46 
(75.40%) 

13 
(21.32%)   

2   
(3.28%) 

2.54 53 
(86.88%) 

3 
(4.92%) 

5 
(8.20%) 

2.80 0.26 

 
ที่มา   แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยกอน – หลัง การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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7. เงื่อนไข/ปจจัย ท่ีเอ้ือและเปนอุปสรรคในการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของ      
เพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น มีเงื่อนไข/ปจจัยที่เอื้อ และเปนอุปสรรคในการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูหลายประการ จากการสอบถาม สัมภาษณ และสังเกต นักเรียนแกนนํา                  
ครูแกนนํา  นักการภารโรง และผูประกอบการนั้น พบวา เงื่อนไข/ปจจัยตางๆ มีความเกี่ยวโยงกับ        
ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทุกฝาย  รวมทั้งชุมชนหรือครอบครัว ระบบการศึกษา ที่มีผลเกี่ยว
เนื่องกัน โดยสามารถจําแนกรายละเอียดไดดังนี้ 
 

7.1 เงื่อนไข/ปจจัย ท่ีเอ้ือในการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
   ก. นโยบายของโรงเรียน 
   จากการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน พบวา ทางโรงเรียนมีนโยบายที่
ใหความสําคัญกับการแกปญหามูลฝอยในโรงเรียนโดยเนนการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของทุก
ฝายในโรงเรียน และเพื่อใหนักเรียนแกนนําเปนแบบอยางของโรงเรียนอื่นๆ และชุมชน ผลสืบเนื่อง
จากการเขามาทํากิจกรรมของผูวิจัยในครั้งนี้ก็คือ ทางโรงเรียนไดบรรจุกิจกรรม และโครงการ            
ลดปริมาณมูลฝอยในโรงเรียน เขาสูแผนการพัฒนาโรงเรียนป 2547 และถือเปนผลงานดีเดน       
ของโรงเรียน  “ครูคิดวา เราตองบรรจุกิจกรรม และโครงการตางๆ เขาไปในแผนการพัฒนา        
ของโรงเรียนในปการศึกษา 2547 ในเรื่องงานอาคารสถานที่ เพื่อใหเปนแผนงานที่ทุกคน             
ในโรงเรียนตองยึดถือปฏิบัติ ใครจะไมปฏิบัติไมได เพราะแผนพัฒนาจะเปนตัวกําหนดใหทุกคน  
ในโรงเรียนปฏิบัติตาม  ครูจะนําเสนอในที่ประชุมประจําเดือน และหาครูที่สมัครใจรับผิดชอบ
กิจกรรม และโครงการตางๆตอไป” (ธนา  นนทพุทธ (สัมภาษณ) 19  พฤษภาคม 2547 ) 
 ดังนั้น อาจกลาวไดวา โรงเรียนใหความสําคัญกับกิจกรรมเกี่ยวกับมูลฝอยเปนอยางมาก 
สงผลใหกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้นนั้น ไดรับความสนใจจากบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน และนักเรียน
ทั่วไปเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเขามามีสวนรวมในการประสานงานของผูอํานวยการ
โรงเรียนกับผูวิจัย จึงทําใหกิจกรรมตางๆที่ผูวิจัยจัดเตรียมไวนั้น สามารถที่จะดําเนินการไดอยาง
ตอเนื่อง เนื่องจากมีผูรับผิดชอบกิจกรรมตางๆอยางชัดเจน และไดรับการสนับสนุนกิจกรรมตางๆ
จากทางผูอํานวยการโรงเรียน ซ่ึงอาจกลาวไดวา นโยบายของโรงเรียนสงผลโดยตรงตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การไดรับความสนับสนุน
และความรวมมือตางๆ ที่จะไดรับจากผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน 
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 ข. การเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ 
การเนนใหทุกกลุมของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนทั้งหมด ไดเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใหไดมากที่สุด ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความรวมมือ และ
กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมที่มีการลงมือปฏิบัติจริง โดยใช
กระบวนการกลุม และใหความสําคัญกับการเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดแสดงความเห็นนั้น
พบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญใหความสนใจกับกิจกรรมที่ไดลงมือปฏิบัติจริง หรือไดเห็นสภาพ
ของการดําเนินการจริง เชน กิจกรรมตามรอยมูลฝอย การหาองคประกอบมูลฝอย และการทัศนศึกษา
ดูงานในสถานที่ตางๆ สอดคลองกับการสัมภาษณนักเรียนแกนนําของผูวิจัยวา “รูสึกสนุกที่ไดลงมือ
ทําจริงกับเพื่อนๆหลายคน และชอบการไดไปดูงาน เพราะทําใหมีประสบการณมากขึ้น” (สัมภาษณ
กลุม , 3 มิถุนายน 2547 ) 

ค. ความสัมพันธแนวราบระหวางผูวิจัยกับผูเรียน 
ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธแบบเปนกันเองกับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน 

โดยไมไดแสดงตนวาอยูในฐานะที่มีอํานาจเหนือกวานักเรียน ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนใหความเห็นวา “รูสึกชอบ และสนิทสนมกวาเวลาเรียนในหองเรียน                     
เมื่อไมเขาใจก็สามารถถามได ไมกลัววาจะถูกตําหนิในเรื่องที่ไมรู” (สัมภาษณกลุม ,12 กรกฎาคม 
2547 ) และ “รูสึกดีเวลาเขารวมกิจกรรม เพราะเหมือนกับรวมทํางานกับคนกันเอง” (ลัดดา  ชูศรี 
(สัมภาษณ)  11 มิถุนายน 2547 ) จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญกลา
แสดงความเห็นตางๆ และใหขอเสนอแนะแกผูวิจัยดวยความเปนกันเอง อยางไรก็ตาม ความสัมพันธ
ในลักษณะดังกลาว ทําใหผูเขารวมกิจกรรมบางสวนไมกระตือรือรน และขาดความรับผิดชอบตอ
งานที่ผูวิจัยมอบหมาย เนื่องจากผูวิจัยเนนความสมัครใจมากกวาการบังคับใหเขารวมกิจกรรมตางๆ 
สังเกตไดจาก การนัดหมายใหนักเรียนแกนนําสงงาน และการเขารวมกิจกรรมในบางครั้งของผูมี
สวนเกี่ยวของ 

ง. ผูเขารวมกระบวนการเรียนรูมาจากทุกกลุมสังคมในโรงเรียน  
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนนั้น    

มีกลุมเปาหมายที่ เขารวมกิจกรรมครบทุกกลุมสังคมในโรงเรียน ทําใหเมื่อมีการจัดกิจกรรม            
ในรูปแบบตางๆ ผูเขารวมกิจกรรมสามารถที่จะนําความรู และประสบการณที่ไดรับนั้นไปใช               
ในหนาที่ของตนเอง เชน “ตอนนี้ เราลดการขายไอศครีมในแบบเดิมลงเพราะมันทําใหเกิดขยะมาก 
เราหันมาขายในรูปแบบตักใสโคนใหนักเรียนซื้อไปกิน ซ่ึงตอนนี้เราก็พยายามปรับตรงจุดนี้อยู ” 
(เกษร  พลายแกว (สัมภาษณ)  3 กรกฎาคม 2547 ) และ “ตอนนี้ตองเก็บขยะเปนแบบแยกประเภท 
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ทุกวัน ถึงจะเหนื่อยบางเพราะตองเดินหลายรอบ แตเราก็ชวยใหกําจัดขยะไดงายขึ้น” (จรูญ                  
วัฒนพรหม  (สัมภาษณ) 22  มิถุนายน 2547 ) 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา ความหลากหลายของผูเขารวมกิจกรรมนั้น สงผล
ใหเกิดการนําความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย ไปใชปฏิบัติ อันสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสภาพการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนตอไป 

  จ. บรรยากาศการเรียนรู 
จากการสังเกต และสอบถามผูเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอ

การเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง พบวา บรรยากาศการเรียนรู เปนปจจัยที่ชวยเสริมการเรียนรูไดเปน
อยางดี เชน การไดไปทัศนศึกษาดูงานนอกสถานที่ จากการสอบถามนักเรียนแกนนําพบวา                  
“ไดเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรู จากที่เคยเรียนอยูแตในหองเรียน ก็ไดออกมาขางนอกบาง”  
(พิมพภัทร   ชุมแกว (สัมภาษณ) 3  มิถุนายน 2547 ) นอกจากนี้จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม และรูปแบบกิจกรรมที่นาสนใจ ทําใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความตื่นตัว 
และใหความรวมมือในกิจกรรมเปนอยางดี สวนปจจัยทางดานจิตวิทยาที่เอื้อตอบรรยากาศการเรียนรู
ของผูเขารวมกิจกรรมนั้นพบวา การที่ผูวิจัยกําหนดความสัมพันธแบบเปนกันเองกับผูเขารวม
กิจกรรม ทําใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูตามมา เชน “ชอบเวลามีกิจกรรมตางๆ เพราะไมรูสึก
เครียด ชอบในสวนกิจกรรมที่ไดลงมือปฏิบัติเอง และชอบเลนเกมวัดดวง เพราะมันทาทายดี               
และอยากเขารวมกิจกรรมอยางนี้บอยๆ”  (ยศวดี  บุปผะโพธิ์   (สัมภาษณ)   22  มิถุนายน 2547 )              
จะเห็นไดวา บรรยากาศการเรียนรู เปนปจจัยที่สงผลตอการมีสวนในการเขารวมกิจกรรมตางๆ 
อยางไรก็ตามรูปแบบของกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมมีสวนรวม และความสัมพันธ
แบบเปนกันเองของผูวิจัยนั้น พบวา นอกจากจะเปนการกระตุนใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความตื่นตัว 
และพรอมที่จะเขารวมกิจกรรมแลวนั้น ยังชวยสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูไดเปนอยางดี                  
ทําใหผูเขารวมกิจกรรมกลาแสดงออก และสงผลใหอยากเขารวมกิจกรรมตางๆตอไป 

ฉ. ทุนงบประมาณ 
โรงเรียนวัดโคกสมานคุณ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา เปนโรงเรียน         

ที่อยูในโครงการปฏิบัติการชุมชนและเมืองนาอยูเทศบาลนครหาดใหญ ซ่ึงเปนโรงเรียนนํารอง            
ในการผลิตน้ําหมักชีวภาพจากเศษอาหาร และทางโรงเรียนไดรับงบประมาณสวนหนึ่งจากทาง
โครงการเพื่อใชในกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนไดจัดสรรงบประมาณ
สวนหนึ่งสําหรับใชในกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน 
ดังนั้นผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรูภายใตเงื่อนไขของงบประมาณที่ใชในกิจกรรม                 
อันสงผลใหสามารถดําเนินการวิจัยไดบรรลุวัตถุประสงคตามที่วางแผนไวในระดับหนึ่ง  
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อยางไรก็ตาม จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา การออกแบบการวิจัย             
ตองคํานึงถึงเงื่อนไขทางดานงบประมาณที่ไดรับจัดสรร ทําใหผูวิจัยตองปรับเปลี่ยนรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูบางกิจกรรมใหเหมาะสมกับเงื่อนไขดังกลาว เชน รูปแบบการดําเนินโครงการ
ลดปริมาณมูลฝอยตางๆ ที่ตองใชงบประมาณคอนขางมากในการดําเนินโครงการ จึงทําใหมีการ
ดําเนินโครงการไดเพียงโครงการละ 1 คร้ังเทานั้น  จึงสงผลใหเกิดจุดออนของกระบวนการ
พัฒนาการเรียนรู ที่อาจสงผลตอการเรียนรูของผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียนตอไป  

 
7.2 เงื่อนไข/ปจจัย ท่ีเปนอุปสรรคในการพฒันากระบวนการเรียนรู 

 
ก. ระบบโครงสรางเชิงอํานาจของโรงเรียน 
จากการสังเกต และสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรม พบวา ระบบโครงสราง

ของโรงเรียนมีสวนสําคัญที่ทําใหสามารถจัดกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูไดอยางตอเนื่อง 
และไดรับความรวมมือจากครูในโรงเรียน โดยระบบโครงสรางของโรงเรียนนั้นมีผูอํานวยการ
โรงเรียน ทําหนาที่บริหาร และกําหนดทิศทางในการพัฒนาโรงเรียน รวมกับผูมีสวนเกี่ยวของ             
ในโรงเรียน ดังนั้นเมื่อผูอํานวยการสั่งการใหทุกฝายปฏิบัติเพื่อพัฒนาโรงเรียน และนักเรียนใหมี
ความรูเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยนั้น จะไดรับการยอมรับ และปฏิบัติตามคําสั่งอยางเครงครัด สังเกต
ไดจาก กิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูในกิจกรรมตางๆ ไดรับความรวมมือจากทุกฝายใน
โรงเรียนเปนอยางดี และจากการสัมภาษณครูแกนนําซึ่งเขารวมกิจกรรมของผูวิจัยพบวา “การเขารวม
กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องขยะในโรงเรียนนั้น ครูทุกคนที่เขารวมกิจกรรมใหความรวมมืออยางเต็มที่ 
เพราะถือเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียน และโรงเรียน ซ่ึงไดรับคําสั่งจากผูอํานวยการโรงเรียนให
ถือเปนหนาที่ที่ครูทุกคนตองปฏิบัติตาม” (ภาณินี  แกวพิทักษ (สัมภาษณ) 13 มีนาคม 2547 ) 

อยางไรก็ตาม แมวาระบบโครงสรางของโรงเรียนจัดเปนเงื่อนไขหนึ่ง            
ซ่ึงเอื้อใหสามารถจัดกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูไดนั้น แตจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา 
หากผูอํานวยการโรงเรียนไมไดส่ังการเปนลายลักษณอักษร หรือไมไดเขารวมกิจกรรมในบางครั้ง 
พบวา  ผูมีสวนเกี่ยวของในโรงเรียน ไมใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมเทาที่ควร สังเกตได
จากการที่ผูมีสวนเกี่ยวของ เขารวมกิจกรรมที่จัดในชวงหลังๆของผูวิจัย โดยไมมีผูอํานวยการ
โรงเรียนเขารวมกิจกรรมนั้น ผูเขารวมกิจกรรมบางสวนสงเสียงดัง ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ
เสียสมาธิ และหากกิจกรรมใดที่ผูวิจัยไมไดกําหนดใหทุกฝายเขามามีสวนรวมนั้น ครูแกนนํา
บางสวนมักไมใหความสนใจ หรือแสดงความเห็นใดๆทั้งสิ้น สอดคลองกับการสัมภาษณครูแกนนํา
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ของผูวิจัย พบวา  “หากผูอํานวยการไมออกเปนหนังสือใหทุกคนปฏิบัติ ก็ยากที่จะไดรับความ
รวมมือ” (สัมภาษณกลุม ,  26 มีนาคม 2547 ) 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา ระบบโครงสรางของโรงเรียนนั้น จัดเปนเงื่อนไข
หนึ่งที่เอื้อใหสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆไดอยางตอเนื่องในระดับหนึ่งเทานั้น  แตไมสามารถที่จะ
ทําใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย เห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมในระยะยาว อันจะสงผลใหเกิดการ
จัดการมูลฝอยที่เปนระบบ และยั่งยืนในโรงเรียนตอไป 

ข. ระยะเวลาที่ไมตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรม 
ผูวิจัยเร่ิมตนกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอย

ในโรงเรียน ชวงภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ของโรงเรียนวัดโคกสมานคุณ และเนื่องจากเปนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการที่ตองมีการดําเนินงานหลายขั้นตอน และตองใชเวลานาน ทําใหผูวิจัยไมสามารถ
ดําเนินกิจกรรมตางๆที่ไดวางแผนไวเสร็จทันปการศึกษา 2546 และเมื่อถึงชวงเวลาปดภาคเรียน        
ก็ไมสามารถติดตามผู เขารวมกิจกรรมได  ทําใหการดําเนินการลาชาออกไป  และสงผลให
กลุมเปาหมายขาดการติดตามอยางตอเนื่อง และเมื่อเปดภาคการศึกษาใหม ผูวิจัยก็ตองใชเวลา      
สวนหนึ่งในการทบทวนความรูใหแกกลุมเปาหมาย  อีกทั้งจากการสังเกตของผูวิจัย  พบวา 
กลุมเปาหมายสวนใหญขาดความกระตือรือรน และความรับผิดชอบในงานที่ผูวิจัยมอบหมาย         
ใหปฏิบัติ สงผลใหการปฏิบัติตามโครงการที่รวมกันวางแผนไวตองลาชาออกไป ดังนั้นอาจกลาว    
ไดวา ระยะเวลาที่ไมมีความตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรมนั้น เปนขอจํากัดที่ทําใหไมสามารถดําเนิน
โครงการตางๆไดบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด 

ค. แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม 
ในการดําเนินกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการ       

มูลฝอยในโรงเรียนครั้งนี้ ทางโรงเรียนไดเสริมแรงกลุมผูเขารวมกิจกรรม โดยการมอบ                  
เสื้อยืดประจําชมรม  แฟมใสเอกสาร  และกระเปาใหแกผู เขารวมกิจกรรม  โดยมีเงื่อนไขวา             
หากผูเขารวมกิจกรรมคนใดไมใหความชวยเหลือ หรือไมเขารวมกิจกรรมบอยๆ ทางโรงเรียนจะขอ
อุปกรณตางๆกลับคืน อยางไรก็ตามจากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมที่ไดรับอุปกรณ
เหลานี้ไปนั้น ในชวงกิจกรรมโครงการลดปริมาณมูลฝอย บางสวนไมไดเขารวมโครงการอยางเต็มที่
สอดคลองกับการสัมภาณนักเรียนแกนนํา ที่เขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ พบวา นักเรียนแกนนําสวน
ใหญยอมรับวา แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม คือ ตองการไดรับอุปกรณที่ทางโรงเรียนแจกให    
กับผูเขารวมกิจกรรม “นักเรียนบางสวนที่ไดรับอุปกรณไปแลว ก็ไมเขารวมกิจกรรมอยางเต็มที่ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติตามโครงการลดขยะในโรงเรียนนั้น ไมมีแรงเสริมอยางเปนรูปธรรม ทําให
นักเรียนสวนใหญไมคอยใหความรวมมือ” (สัมภาษณกลุม , 14 กรกฎาคม 2547 ) 
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ดังนั้นอาจกลาวไดวา การใหแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนั้น จําเปน
อยางยิ่งที่จะตองดําเนินการตลอดทั้งกระบวนการ  อยางไรก็ตาม  รูปแบบของแรงจูงใจนั้น                     
ควรกําหนดมาตรการควบคูกัน ทั้งการใหแรงจูงใจที่เปนรูปธรรม การพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ 
ระบบคุณคา  และจิตสํานึกเกี่ยวกับสิ่ งแวดลอม  โดยพิจารณาใหแรงจูงใจอยางเหมาะสม                        
แกกลุมเปาหมายตลอดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหสอดคลองกับระบบการศึกษา พลวัตของสังคม 
และบริบทของโรงเรียน โดยมุงเนนการพัฒนาจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมของนักเรียนในระยะยาว 
เพื่อใหการจัดการมูลฝอยในโรงเรียนมีประสิทธิภาพ อันนําไปสูความยั่งยืนในการแกไขปญหา            
มูลฝอยในโรงเรียนตอไป  

 
กลาวโดยสรุป การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน

นั้น มีปจจัยและเงื่อนไขที่เอื้อในการพัฒนากระบวนการเรียนรู คือ (1) นโยบายของโรงเรียน              
(2) การเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ (3) ความสัมพันธแนวราบระหวางผูวิจัยกับผูเรียน (4) ความ
ครบถวนของทุกกลุมสังคมในโรงเรียน (5)บรรยากาศการเรียนรู และ(6) ทุนงบประมาณ สวนปจจัย
และเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคในการพัฒนากระบวนการเรียนรู คือ (1) ระบบโครงสรางของโรงเรียน 
(2) ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม และ(3) แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม  

อนึ่ง  จากผลการศึกษาในครั้งนี้ เห็นไดวา  กิจกรรม /วิ ธีการในการดําเนิน
กระบวนการตางๆนั้น มีความสอดคลองกับกลไกการรองรับของโรงเรียน อันไดแก นโยบายของ
โรงเรียน และระบบโครงสรางของโรงเรียน ซ่ึงสงผลโดยตรงตอการดําเนินงานวิจัย อีกทั้งยังมีการ
สงเสริมใหเกิดการดําเนินการอยางตอเนื่องหลังงานวิจัยเสร็จสิ้นลง สงผลใหการพัฒนากระบวน           
การเรียนรู มีประสิทธิภาพ และเกิดความตอเนื่อง อันจะนําไปสูการแกปญหามูลฝอยอยางยั่งยืนได  
โดยจะไดกลาวถึงรายละเอียดเงื่อนไข/ปจจัย ที่ทําใหเกิดกระบวนการดังกลาวในบทตอไป 
 
 


