
บทที่ 5

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ

จากการศึกษาผลของเอนไซมไฟเตสและอนินทริยฟอสเฟตตอการใชฟอสฟอรัสใน
ปลานิลแปลงเพศ สามารถสรุปไดดังนี้

1. การเสริมเอนไซมไฟเตสในระดับ 4,000 ยูนิตตออาหาร 1 กิโลกรัม เปนระดับที่มี
ความเหมาะสมที่สุดสําหรับการทดลองครั้งนี้ท่ีทําใหมีการเจริญเติบโต  ประสิทธิการใชอาหาร 
ประสิทธิภาพการยอยและดูดซึมฟอสฟอรัสดีท่ีสุด

2. อนินทรียฟอสเฟตรูปที่เหมาะสมตอการเสริมในอาหารปลานิลคือ ไตรแคลเซียม
ฟอสเฟตและโมโนแคลเซียมฟอสเฟต    เนื่องจากมีการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช
อาหารดีกวาไดแคลเซียมฟอสเฟต

3. ปลานิลในกลุมที่ไดรับการเสริมดวยอนินทรียฟอสเฟตมีการเจริญเติบโต ประสิทธิ
ภาพการใชอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ องคประกอบของฟอสฟอรัสในตัวปลาดี
กวาปลานิลในกลุมที่ไดรับการเสริมดวยเอนไซมไฟเตสในระดับที่ตํ่ากวา 4,000 ยูนิตตออาหาร 
1 กิโลกรัม แตสําหรับปลานิลท่ีไดรับการเสริมดวยเอนไซมไฟเตสในระดับสูง (4,000 ยูนิตตอ
อาหาร 1 กิโลกรัม) มีการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหาร อัตราการเปลี่ยนอาหารเปน
เนื้อ องคประกอบของฟอสฟอรัสในตัวปลาใกลเคียงกับปลานิลในกลุมที่ไดรับการเสริมดวย 
อนินทรียฟอสเฟต แตประสิทธิการยอยอาหารและการดูดซึมฟอสฟอรัส การสะสมฟอสฟอรัส
และแคลเซียมในกระดูกของปลานิลในกลุมที่ไดรับการเสริมดวยเอนไซมไฟเตสดีกวาปลานิล
ในกลุมที่ไดรับการเสริมดวยอนินทรียฟอสเฟต และการเสริมดวยเอนไซมไฟเตสจะมี
ฟอสฟอรัสขับทิ้งผานทางมูลนอยกวาการเสริมดวยอนินทรียฟอสเฟต การเสริมดวยเอนไซม
ไฟเตสและอนินทรียฟอสเฟตไมมีความผิดปกติของเนื้อเยื่อตับและไต
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ขอเสนอแนะ

1.สูตรอาหารที่ใชในการทดลองครั้งนี้ เปนสูตรอาหารสําหรับการวิจัยเพ่ือใหทราบผล
ของประสิทธิภาพของเอนไซมตอการเพิ่มความสามารถการใชฟอสฟอรัสของปลานิล วัตถุดิบ
อาหารที่ใชจึงเปนวัตถุดิบจากพืชท้ังหมด ซึ่งสูตรอาหารที่ทําการศึกษาครั้งนี้มีประโยชนตออุต
สาหกรรมการผลิตอาหารสัตวน้ําโดยสามารถลดตนทุนคาอาหารโดยเฉพาะในสวนของปลา
ปนที่ราคาสูงลงได เนื่องจากผลการทดลองพบวาสามารถทดแทนวัตถุดิบสัตวดวยวัตถุดิบพืช
ได เมื่อมีการเสริมดวยเอนไซมไฟเตส แตควรมีการศึกษาและคนควาตอไป เพ่ือเพ่ิมความนา
กินของอาหาร การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหาร และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปน
เนื้อท่ีดีขึ้น

2.เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้คาดวามีการสลายของเอนไซมไฟเตส ซึ่งสาเหตุนาจะมา
จากการละลายน้ํา ดังนั้นจึงควรมีการเคลือบเม็ดอาหารที่ผานการเสริมเอนไซมไฟเตสแลวดวย
น้ํามันปลา หรือไคโตซาน เพ่ือปองกันการละลายของเอนไซมไฟเตส ในระหวางการใหอาหาร 
แมวาการละลายน้ําของเอนไซมในระหวางการใหอาหารจะเกิดขึ้นไดเพียงเล็กนอยก็ตาม นอก
จากนี้ควรมีการศึกษาถึงปริมาณเอนไซมไฟเตสที่คงเหลืออยูหลังจากการเก็ษรักษาเอนไซมไป
ระยะหนึ่งกอนนําอาหารนั้นไปใชเลี้ยงปลา
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                 ตารางที่ 4  การเจริญเติบโตของปลานิลที่ไดรับอาหารที่มีเอนไซมไฟเตสในระดับตางๆ และอนินทรียฟอสเฟต 3 รูปแบบ
                                  เปนเวลา 8 สัปดาห1  (หนวยเปนกรัม)

                                 

ระยะเวลา (สัปดาหที่)สูตรอาหาร
0 2 4 6 8

1 3.49±0.06a 4.16±0.26 a 5.65±0.37 a 6.73±0.11 a 7.76±0.06 a

2 3.39±0.10a 4.01±0.1 a 5.34±0.35 a 6.71±0.32 a 8.11±0.35 a

3 3.47±0.01a 4.02±0.09 a 5.32±0.15 a 6.60±0.12 a 8.09±0.23 a

4 3.47±0.03a 4.12±0.06 a 5.48±0.06 a 6.90±0.12 ab 8.51±0.28 ab

5 3.42±0.12 a 4.34±0.18 a 5.95±0.49 a 7.63±0.60 bc 9.76±0.82 bc

6 3.45±0.07 a 4.24±0.18 a 5.97±0.48 a  7.76±0.73 bc 10.20±1.09 c

7 3.48±0.06 a 4.20±0.21 a 5.79±0.47 a 7.22±0.64 abc 8.80±1.21 ab

8 3.47±0.05 a 4.32±0.11 a 6.07±0.22 a 7.98±0.52 c 10.35±0.67 c

                              1 ตัวเลขที่นําเสนอเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากขอมูล 3 ซ้ํา
                     คาเฉลี่ยในสดมภที่มีตัวอักษรเหมือนกันกํากับ ไมมีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (p>0.05)
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             ตารางที่ 5  น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น  อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ อัตราการกินอาหาร และอัตราการรอดตายของปลานิล ที่ไดรับอาหารที่มี
                               เอนไซมไฟเตสระดับตางๆ  และอนินทรียฟอสเฟต 3 รูปแบบเปนเวลา 8 สัปดาห1

สูตรอาหาร น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น2 (%) อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ3

(% ตอวัน)
อัตราการกินอาหาร5

(% ตอตัวตอวัน)
อัตราการรอดตาย4

(%)
1 122.18±4.07 a 1.43±0.03 a 3.38±0.10 a 100a

2 139.28±9.86 a 1.56±0.07 a 3.56±0.10 a 98.33±2.89 a

3 133.07±7.82 a 1.51±0.06 a 3.31±0.07 a 98.33±2.89 a

4 145.08±8.52 a 1.60±0.06 a 3.38±0.11 a 100 a

5 185.77±29.50 bc 1.87±0.19 bc 3.50±0.28 a 100 a

6 195.55±28.17 c 1.93±0.18 c 3.53±0.11 a 96.67±2.89 a

7 153.18±33.24 ab 1.65±0.23 ab 3.24±0.44 a 100 a

8 198.61±15.30 c 1.95±0.09 c 3.64±0.45a 98.33±2.89 a

      1 ตัวเลขที่นําเสนอเปนคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากขอมูล 3 ซ้ํา คาเฉลี่ยในสดมภที่มีตัวอักษรเหมือนกันกํากับ ไมมีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (p>0.05)
     2 น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น = (น้ําหนักสุดทาย-น้ําหนักเริ่มตน) x100/น้ําหนักเริ่มตน
     3 อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ = ln น้ําหนักสุดทาย-ln น้ําหนักเริ่มตน x100 / เวลา(วัน)
     4 อัตราการรอดตาย = จํานวนปลาที่เหลือ x 100/จํานวนปลาเริ่มตน
     5 อัตราการกินอาหาร = น้ําหนักอาหารแหงที่ปลากิน x 100/{((น้ําหนักปลาเฉลี่ยเริ่มตน+น้ําหนักปลาเฉลี่ยสุดทาย)/2) x ((จํานวนปลาเริ่มตน+จํานวนปลาสุดทาย)/2 x ระยะเวลาที่ปลาไดรับอาหาร
                                        ทดลอง)}
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                ตารางที่ 7 ประสิทธิภาพการยอยอาหาร และประสิทธภาพการดูดซึมฟอสฟอรัสของปลานิลที่ไดรับอาหารที่มีเอนไซมไฟเตส
                                ระดับตางๆ และอนินทรียฟอสเฟต 3 รูปแบบ เปนเวลา 8 สัปดาห1

สูตรอาหาร ประสิทธิภาพการยอย (%) ประสิทธิภาพการ
วัตถุแหง โปรตีน ไขมัน ฟอสฟอรัส แคลเซียม ดูดซึมฟอสฟอรัส (%)

1 32.43±3.03 ab 54.49±1.30 a 48.43±0.77 a 24.26±2.31 bc 92.09±0.72 abc 55.00±4.32 c

2 43.27±3.30 c 75.19±3.44 c 59.08±1.66 b 20.91±7.61 ab 90.23±0.68 a 55.18±3.46 c

3 47.26±1.10 cd 79.31±0.56 cd 63.23±1.28b 31.46±4.90 bcd 90.71±0.85ab 57.14±4.75c

4 53.34±1.89 d 81.60±0.64 d 64.32±1.20 b 34.09±1.76 cd 93.02±0.65 bc 58.83±2.78 c

5 46.29±6.54 cd 78.68±2.63 cd 63.30±3.65 b 37.00±6.62 d 90.49±2.70 ab 59.74±3.40c

6 38.97±3.70 bc 76.31±1.19 c 49.22±4.47 a 22.98±9.16 abc 90.81±0.96 ab 35.96±5.46 a

7 29.42±7.91 a 67.18±3.79 b 46.69±3.85 a 11.10±7.39 a 93.04±2.05 bc 30.20±4.39 a

8 42.06±4.11 c 77.33±1.06 c 60.09±2.68 b 25.24±8.55 bcd 94.17±0.23 c 43.27±1.83 b

                                                           1 คาเฉลี่ย + คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากขอมูล 3 ซ้ํา
                                       คาเฉลี่ยในสดมภที่มีตัวอักษรเหมือนกันกํากับ ไมมีความแตกตางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (p>0.05)



          ตารางที่ 11   คุณภาพน้ําเฉลี่ยตลอดการทดลอง 8 สัปดาห1

สูตรอาหาร อุณหภูมิ
 (องศาเซลเซียส)

ความเปนกรด
เปนดาง

ความกระดาง
(มิลลิกรัมตอลิตร)

ความเปนดาง
(มิลลิกรัมตอลิตร)

ฟอสฟอรัส
(มิลลิกรัมตอลิตร)

ออกซิเจนละลายน้ํา
(มิลลิกรัมตอลิตร)

1 26.62±0.52 7.02±0.19 54.56±11.58 40.21±14.63 .0011±0.00 5.48±0.20
2 26.37±0.48 6.86±0.09 52.36±8.30 42.37±15.68 .0033±0.00 5.32±0.20
3 26.44±0.43 6.94±0.22 52.71±12.65 39.41±12.45 .0008±0.00 5.54±0.76
4 26.38±0.48 6.92±0.20 50.23±10.20 37.01±9.22 .0011±0.00 5.63±0.71
5 26.44±0.43 6.93±0.23 50.79±8.75 39.95±14.14 .0011±0.00 5.48±098
6 26.44±0.43 7.07±0.41 50.93±10.01 39.28±14.32 .001±0.00 5.63±0.62
7 26.44±0.43 6.90±0.12 50.68±11.43 39.68±14.36 .0019±0.00 5.32±0.12
8 26.44±0.43 6.89±0.23 49.86±11.15 39.29±17.16 .0013±0.00 5.52±0.35
9 26.44±0.43 6.91±0.29 50.99±11.94 38.06±16.08 .0014±0.00 4.98±0.93

บอพักน้ํา
บอพักน้ํา

26.5±0.5
26.5±0.5

7.61±0.40
8.19±0.12

51.13±14.94
60.00±16.61

34.34±12.63
43.47±13.42

.001±0.00

.002±0.00
5.93±1.36
6.12±1.04

                      1 คาเฉลี่ย+คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากขอมูล 3 ซ้ํา
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