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บทที่ 2

ระบบการเรียนรูและภาระงานของนักศึกษาในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา

2.1  ระบบการเรียนรูในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา
การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การพัฒนาความคิดและความสามารถ 

โดยอาศัยประสบการณและปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม ทําใหบุคคลดําเนินชีวิตได
อยางมีความสุขในสังคม [8] การเรียนรูนั้นเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในตัวผูเรียน ผูเรียนเปนผูที่รูดวยตน
เอง เห็นเองพบเอง เปลี่ยนประสบการณและพฤติกรรมดวยตัวเอง ถาการเรียนรูไมเกิดขึ้นในตัว
ของผูเรียนแลว การเรียนรูนั้นไมใชการเรียนรูที่ย่ังยืน แตการที่ผูเรียนจะเรียนรูดวยตนเองไดดีนั้น 
ตามหลักของการศึกษา ไมไดหมายความวา ผูเรียนเปนอิสระจากทุกส่ิงทุกอยาง แตหมายถึงผู
เรียนควรไดรับคําแนะนํา คําช้ีแนะ กระตุนเตือนใหเห็นความสําคัญ เห็นคุณคาและเห็นความ
หมายของสิ่งที่จะเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความสนใจมากขึ้น ดังนั้นครูจึงทําหนาที่เปนแตเพียงผู
ชวยเหลือ จัดสภาพการณ และส่ิงแวดลอมใหเปนหลักสําคัญ และตองคอยทําหนาที่สังเกตแนะนํา
ไปในทางที่เหมาะสม

องคประกอบของการเรียนรู มีอยู 4 ประการ [8] คือ
1. คุณลักษณะของผูเรียน (Learner Characteristics) คือส่ิงตางๆ ที่เก่ียวของ

กับผูเรียน เชน ความรูเดิม ทัศนคติ แรงจูงใจ รูปแบบความคิด เปนตน
2. กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน (Learning Activities) จะเกี่ยวของกับ

กระบวนการใชสมองของผูเรียนในขณะที่เกิดการเรียนรู โดยพิจารณาวาผู
เรียนจะตองทํากิจกรรมอะไรบาง เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่ดี เชน นั่งฟงคํา
บรรยายดวยความสนใจ จดบันทึกตาม ขีดเสนใตขอความที่สําคัญ เปนตน

3. ธรรมชาติของสิ่งที่เรียน (Nature of the Learning Material) คือ เนื้อหาและ
การจัดเรียงลําดับของเนื้อหาที่ใชในการเรียนรู โดยเนื้อหาอาจจะอยูใน
ลักษณะรูปธรรมหรือนามธรรม

4. วิธีการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน (Nature of the Criterion) คือ 
ลักษณะตางๆ ที่ผูเรียนแสดงออกมาเมื่อเรียนรูแลว เชน ตอบขอเขียนไดถูก
ตอง สอบปากเปลาได แสดงทักษะตางๆ ใหปรากฏ เปนตน

จากการศึกษาของ [9] ไดกลาวถึงการเรียนรูในมหาวิทยาลัยไววา การเรียนรูใน
มหาวิทยาลัยเปนความทาทายของเด็กที่จบมัธยมศึกษา เพราะการเรียนรูในมหาวิทยาลัยเปนอิสระ
มากกวาระดับมัธยมศึกษา มีอัตราการเรียนรูตางๆ  ที่เร็วมาก และครอบคลุมเนื้อหาสาระมากมาย 
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มีการกําหนดใหคิดในเชิงวิพากษวิจารณ จึงตองการระยะเวลาในการศึกษาท่ีมากกวา และมีประ
สิทธิภาพมากกวา การเรียนในมหาวิทยาลัยผูเรียนจึงมีเสรีภาพและตองมีความรับผิดชอบสูง

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยจะเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนการสอนไมวาจะเปนการ
เรียนรูจากการบรรยาย การฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการ การทําการบาน การแสวงหาความรูเพ่ิม
เติมจากแหลงตางๆ ทั้งจากหองสมุด ศูนยการเรียนรู และแหลงทรัพยากรเรียนรูอ่ืนๆ  นอกเหนือ
จากนั้นนักศึกษายังเรียนรูจากกิจกรรมนิสิตนักศึกษาท่ีเกิดขึ้นภายนอกชั้นเรียนที่มีบทบาทสําคัญ
ในการเสริมสรางประสบการณใหแกนิสิตนักศึกษา จะชวยใหนักศึกษาไดเรียนรูการปฏิบัติตัวใน
สังคม ไดรับการยอมรับจากเพื่อน เรียนรูการชวยเหลือซึ่งกันและกันและทักษะอันมีคาตอการ
ดํารงชีวิตทั้งในปจจุบันและเมื่อจบการศึกษาในอนาคต [10]

รูปแบบของการเรียนรูในอุดมศึกษาทั่วไป [11, 12] มีลักษณะดังตอไปนี้
(1) การบรรยาย (Lecture) โดยครูผูสอน
(2) การสอนโดยวิทยากรรับเชิญ (Invited Speaker) ซึ่งจะใหความรูและ

ประสบการณแกผูเรียนในความเปนผูเช่ียวชาญเฉพาะดานหรือความ
ชํานาญในฐานะผูรับผิดชอบหรือผูประกอบการ

(3) การสอนเปนทีม (Team Teaching) ประกอบดวยผูสอนที่หลากหลาย
ความคิดเห็น หรือหลากหลายความเชี่ยวชาญ เพ่ือเสนอความรูที่ประสาน
กวาง

(4) การสอนแบบจัดกลุมผูเรียน (Peer Teaching) มีรูปแบบการจัดหลาก
หลาย เชน
- แบงกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย ใหผูเรียนเรียนรูจากกันและกันในรูป

ของกลุมติวเพื่อน กลุมสัมมนา กลุมอภิปราย
- ชมรมสนใจพิเศษเฉพาะเรื่อง
- นักเรียนรุนพี่เปนพี่เล้ียงนักเรียนรุนนอง

(5) การระดมสมอง (Brain-Storming) เปนการแสดงความคิดหลากหลาย
และเสรีโดยผูเรียน เชน เพ่ือหาวิธีแกปญหาแลวจึงหาขอสรุปรวม

(6) การอภิปรายกลุมยอย (Small-Group Discussion) เพ่ือแลกเปลี่ยนความ
รูความเห็นโดยใหทุกคนมีสวนรวมมากที่สุดในหัวขอที่กําหนด

(7) การอภิปรายโดยกลุมวิทยากร (Panel Discussion) การนําเอาวิทยากรผู
เช่ียวชาญดานตาง ๆ มารวมอภิปรายในหัวขอเดียวกัน โดยมีผูนําอภิปราย
เปนผูนําการประชุม

(8) การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การประชุมเชิงปฏิบัติการตอง
กําหนดวัตถุประสงคของการจัดวาจะใหปฏิบัติการเรื่องใดเรื่องหนึ่งให
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สําเร็จตามเปาหมาย เร่ิมโดยการเชิญวิทยากรกลุมเล็กมาใหความรูแกผูเขา
ประชุมเพื่อเปนการนํา แลวจึงแบงกลุมผูเขาประชุมเปนกลุมยอยเพื่อฝก
ปฏิบัติการ โดยมีวิทยากรประจํากลุมคอยใหความเห็นหรือวิจารณ หรือช้ี
แนะจนกลุมสามารถปฏิบัติการแลวเสร็จตามเปาหมาย

(9) การสัมมนา (Seminar) เพ่ือใหกลุมผูเรียนขนาดเล็กไดศึกษาลงลึกเฉพาะ
เร่ืองโดยการคนควาจากเอกสารตํารา หรือการวิจัย

(10) การจําลองแบบและการเลนเกมส (Simulation and Games) เพ่ือสราง
เร่ืองหรือสรางสถานการณจําลอง เพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักลึกถึงประเด็น
ปญหา

(11) การสาธิต (Demonstration) เพ่ือแสดงกระบวนการ แสดงการปรากฏจริง 
หรือสรางความเขาใจจากหุนจําลอง

(12) กรณีศึกษา (Case Study) เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนจากกรณีที่เกิดขึ้นจริงใน
การประกอบการ อาจเนนที่เหตุการณ ประเด็นหลักของกรณี ประวัติหรือ
งานวิจัยที่เก่ียวของก็ได

(13) โครงงาน (Project Work) มีการเตรียมโครงสรางและรูปแบบของสาระ
การเรียนรูเพ่ือการแกปญหาในโลกแหงความเปนจริง ทําใหกระบวนการ
เรียนรูมาจากประสบการณจริง มีความหมาย มีเปาหมายใหแรงกระตุน
และสรางความกระตือรือรนไดเปนอยางดี

(14) การเรียนรูจากแหลงเรียนรูนอกสถานที่ (On-Site Classes) นํานักเรียนไป
ศึกษานอกสถานที่ เชน พิพิธภัณฑ หองสมุด หอดูดาว สวนพฤกษาชาติ 
วนอุทยาน แหลงทองเที่ยว แหลงโบราณสถาน แหลงประวัติศาสตร                 
ศาสนสถาน สถานประกอบการและโรงงาน เปนตน

ในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา ไดดําเนินการตามพระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 บัญญัติไวอยางเปนแนวทางและขอบังคับ
คอนขางชัดเจน [13]  คือ

มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เก่ียวของ
ดําเนินการตอไปนี้

(1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ   
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

(2) ฝกทักษะ กระบวนความคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ
ประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา
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(3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได 
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง

(4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสารความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึง
ประสงคไวในทุกวิชา

(5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการ
เรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบ
รู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ผู
สอนและผูเรียนอาจะเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลง     
วิทยาการประเภทตางๆ

(6) จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับ
บิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผู
เรียนตามศักยภาพ

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) [14] ไดกลาวถึง
องคประกอบสําคัญในการจัดการเรียนรูที่ทําใหบรรลุวัตถุประสงคของสถาบันนั้นๆ มีดังนี้

(1) ผูบริหาร เปนผูที่มีความสําคัญที่สุดในการสนับสนุนใหการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหบรรลุเปาหมาย ผูบริหารตองมีความรูความเขาใจใน
ปรัชญา กระบวนการเรียนรู และธรรมชาติของการเรียนรู

(2) ครูผูสอน เปนผูที่มีความสําคัญในการที่จะแปลมาตรฐานการเรียนรูและ
สาระการเรียนรูที่เปนตัวหนังสือใหเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม นา
สนใจ และมีกระบวนการเรียนรูหลากหลายวิธีอยางอิสระ

(3) ผูเรียน เปนอีกองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญตอการเรียนการสอน ผู
เรียนแตละคนมีความแตกตางทั้งบุคลิกภาพ สติปญญา ความถนัด ความ
สนใจและความสมบูรณของรางกาย ผูเรียนควรมีโอกาสรวมคิด รวมวาง
แผนในการจัดการเรียนการสอน และมีโอกาสเลือกวิธีเรียนไดอยางหลาก
หลาย ตามความเหมาะสมภายใตการแนะนําของครูผูสอน

(4) สภาพแวดลอมและบรรยากาศการเรียนการสอน ครูผูสอนตองมีวิธีการที่จะ
จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาทางวิชาการ
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2.2 ภาระงานของนักศึกษา
2.2.1 ความหมายของภาระงานของนักศึกษา

ภาระงานของนักศึกษา คือ งานหรือกิจกรรมที่ไดกําหนดไวในกระบวนการ
เรียนการสอนซึ่งไดแก การเรียนบรรยาย การทําสัมมนา การทําการบาน การศึกษาดวยตน
เอง การทําโครงงาน การฝกภาคสนาม การเตรียมอานหนังสือสําหรับสอบ ฯลฯ ที่นักศึกษา
จะตองกระทําใหเสร็จสิ้น [1]

สําหรับงานวิจัยนี้ จะนิยามภาระงานของนักศึกษา หมายถึง งานท่ีนักศึกษา
ไดรับมอบหมาย ไมวาจะเปนการเรียนบรรยาย การเรียนปฏิบัติการ การทําสัมมนา การทํา
การบาน การศึกษาดวยตนเอง การทําโครงงาน การเตรียมอานหนังสือสําหรับสอบ หรืองาน
อ่ืนๆ ที่มีวัตถุประสงค เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูหรือเปนการฝกทักษะ

2.2.2 ความสาํคัญของปจจัยภาระงาน
ภาระงานของนักศึกษานับเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอกระบวนการเรียนรู

ของนักศึกษา งานที่นักศึกษาจะตองกระทําใหสําเร็จไมวาจะเปน การอานภูมิหลัง การอาน
หนังสือเรียน การสอบปากเปลาหรือการจัดทําส่ือนําเสนอในชั้นเรียน และการทําการบาน ทั้ง
หมดที่ไดกลาวมานี้เปนสวนหนึ่งของสภาวะแวดลอมที่นักศึกษาจะตองเรียนรู ทําความเขาใจ 
และทําการประเมินเครื่องมือที่จะสงผลสําคัญตอคุณภาพทางการเรียนของนักศึกษา [2]

จากรายงานการศึกษาใน Workload Factor [15] ไดระบุปจจัยหลัก 5 
ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพทางการเรียนรูของนักศึกษา ไดแก คุณภาพการสอน เปา
หมายที่ชัดเจน การประเมินความรู ส่ิงที่จะเรียนรูและวิธีการ และปจจัยภาระงาน การที่มี
ภาระงานในปริมาณมากเกินไปกอใหเกิดความเหนื่อยหนายแกนักศึกษาซึ่งอาจทําใหนัก
ศึกษาลมเหลวในการเรียนได และการที่อาจารยหลายคนมอบหมายงานในแตละรายวิชาให
แกนักศึกษาในปริมาณที่มากและยากจนเกินไปอาจไมไดชวยกอใหเกิดความสามารถในการ
พัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา แตกลับจะทําใหนักศึกษามีเวลานอยในการทําความเขาใจใน
งานที่ไดรับมอบหมาย เกิดความกังวลจนสุขภาพเสีย เบื่อการเรียนจนหนีเรียน [16] และ
อาจเปนขอจํากัดในการพัฒนาดานอื่น ๆ อีกดวย และ [5] ไดใหความเห็นเชนเดียวกันวา 
การมอบหมายภาระงานใหแกนักศึกษาในปริมาณที่ไมเหมาะสมอาจไมสงผลดีตอการ
พัฒนาคุณภาพของการเรียนรูของนักศึกษา เชน การมอบหมายภาระงานใหนักศึกษามาก
เกินไป มักสรางความเหนื่อยลาและลดประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการเรียนรูของนัก
ศึกษา

โดยแทจริงแลวภาระงานของนักศึกษามีความซับซอนมากกวาเปาหมาย
การวัดจํานวนชั่วโมงที่นักศึกษาใชในการเรียนรู ในการศึกษาภาระงานของนักศึกษาควรที่จะ
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ศึกษาถึงคุณภาพทางการเรียนรูของนักศึกษามากวาจะที่จะทําการศึกษาเพียงแคช่ัวโมงที่นัก
ศึกษาใชในการเรียน ซึ่งโดยสวนมากจะพิจารณา “ภาระงาน” กับ “จํานวนชั่วโมง” ที่ไดใช
ในกระบวนการเรียนการสอนควบคูกันไป (Greenwald & Gilmore, 1997; Lawless, 
2000; Lockwood, 1999 อางถึงใน [5])

Kember และ Leung (1998 อางถึงใน [5]) ไดตระหนักถึงการวัดภาระ
งานของนักศึกษาซ่ึงรวมถึงช่ัวโมงที่ใชในการเรียนการการสอน (เรียนบรรยาย เรียนพิเศษ 
และเรียนปฏิบัติการ) และช่ัวโมงที่ตองการศึกษาเพิ่มเติม (การทําการบาน การทบทวน
ความรูและกิจกรรมอื่น ๆ) ในการศึกษาชวงแรก ๆ Kember et al. (1996 อางถึงใน [5]) 
ไดใหคําแนะนําวา ภาระงานของนักศึกษาเปนปจจัยที่สงผลตอแรงจูงใจและความสนใจของ
นักศึกษา นอกเหนือจากนี้ยังสงผลตอแนวทางการเรียนรูของนักศึกษาอีกดวย นอกเหนือ
จากนั้น Franklin และ Theall (1995 อางถึงใน [5]) ไดพยายามที่จะทําการวัดเวลาที่นัก
ศึกษาไดใชไปสําหรับการเรียนการสอนในรูปแบบของตัวแปรเปนคาเวลา (time-valued) 
แนวคิดเดียวกันนี้ไดนําเสนอโดย Marsh (2001 อางถึงใน [5]) ที่ไดทําการวัดชั่วโมงที่ได
ใชไปสําหรับการเรียนการสอนวาเปนชั่วโมงที่มีคา (good time) และช่ัวโมงที่ไมมีคา (bad 
time)  สําหรับกรณีของการจัดการเรียนการสอนที่ตองมีความรวมมือกันของสถานศึกษาที่
อยูในสถานที่ทางภูมิศาสตรที่ตางกันเพื่อใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูตามลักษณะงานจริงใน
วิชาชีพนั้นๆ เชน ปจจุบันโครงการพัฒนาซอฟตแวรมีแนวโนมจะอาศัยฐานการผลิต
ซอฟตแวรจากฐานการผลิตที่ตั้งอยูคนละแหลงกัน ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนใหแก
นักศึกษาทางวิศวกรรมซอฟตแวรและการมอบหมายภาระงานเพื่อใหเกิดการพัฒนาการ
เรียนรูมีความยุงยากมากขึ้น [6]

นอกเหนือจากปจจัยภาระงานมีความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูของนัก
ศึกษาแลว ปจจัยภาระงานยังชวยใหผูบริหารหลักสูตรและอาจารยผูสอนใชเปนแนวทางใน
การปรับปรุงการเรียนการสอนไดอยางถูกตอง [5] ในปจจุบันไดมีการใชภาระงานของนัก
ศึกษาเปนตัวแปรหนึ่งสําหรับการวัดคุณภาพทางการสอน [Greenwald & Gilmore, 1997; 
Marsh, 2001 อางถึงใน [5]] ในแบบสอบถามที่ใชสําหรับประเมินรายวิชาสวนมากที่ไดใช
ในปจจุบัน (ตัวอยางเชน จากแบบสอบถาม the “Unit of Study Evaluation” (USE) 
questionnaires ใน University of Sydney) ไดใชหัวขอที่เก่ียวของกับภาระงานมาเปนปจจัย
สําหรับการประเมิน และ [4]  ไดกลาวไววา การจัดการประเมินและการกําหนดภาระงานที่
เหมาะสมจะเปนปจจัยที่สําคัญในการประเมินคุณภาพของประสบการณการเรียนรูของนัก
ศึกษา

Ramseden (1992 อางถึงใน [5]) ไดตระหนักถึงความสําคัญของภาระ
งานที่เก่ียวของกับวิธีการที่นักศึกษาไดใชในการเรียนรู และความสําคัญของภาระงานที่ใช
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สําหรับออกแบบและประเมินหลักสูตร นอกเหนือจากนี้ Ramseden (1992 อางถึงใน [5]) 
ไดใหความเห็นวา ควรที่จะคํานึงถึงความเขาใจถึงสภาวะแวดลอมการเรียนการสอน (ตัว
อยางเชน แนวทางการประเมิน แบบแผนแนวทางการสอน และความสัมพันธระหวางราย
วิชาและภาระงาน) ของนักศึกษามากกวาที่จะทําการพิจารณาเพียงแควัตถุประสงคการสอน 
เพราะเนื่องจากการที่นักศึกษาไดเขาใจถึงสภาวะแวดลอมการเรียนการสอนจะชวยใหนัก
ศึกษาสามารถพัฒนาการเรียนรูไปอยางรวดเร็ว

2.2.3 แนวทางการกําหนดภาระงานในแตละรายวิชาที่สอดคลองกับหลักการเรียนการ
สอน

จากรายงานการศึกษาใน Workload Factor [15] ไดระบุแนวทางการกําหนด
ภาระงานในแตละรายวิชาที่จะสอดคลองกับหลักการเรียนการสอน 4 แนวทางดวยกัน ดังนี้

1. เนนในเรื่องเปาหมายของการศึกษาระดับสูง ที่ไมใชเพียงแคปริมาณ
ตัวอยางเชน :

• สงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษาทําความเขาใจในโครงสราง
รายวิชา แสดงรายละเอียดของรายวิชาตามหลักสูตรที่ไดจัดทําไว
สําหรับแตละภาคการศึกษาดวยคําถามหรือประเด็นที่สําคัญที่จะ
ใชในการเนนแตละหัวขอ ทําการอธิบายเปาหมายสําหรับการ
เรียนรายวิชานี้ อธิบายงานที่จะมอบหมายใหกับนักศึกษา 
กระบวนการใหเกรด และความสามารถของนักศึกษาไดที่คาด
หวังไวหลังเรียนจบในรายวิชานี้

• อธิบายถึงความสําคัญของการทําความเขาใจแนวความคิดหลัก
มากกวาที่จะทองจํารายละเอียด

• ระบุถึงส่ิงที่จะใชในการเรียน และส่ิงที่ไมไดใชในการเรียน
• พิจารณาการประเมินควบคูไปกับเปาหมายของรายวิชา

2. เนนในแนวความคิดหลักของรายวิชา
ตัวอยางเชน :
• กําหนดสิ่งที่ตองคํานึงถึงเปนพิเศษท่ีเปนแนวคิดที่สําคัญและยาก

ในการทําความเขาใจในรายวิชา ทําการบันทึกขอผิดพลาดที่เกิด
ข้ึนในการบานและแบบทดสอบที่นักศึกษาไดทํา เพ่ือที่จะใชใน
การพัฒนารายวิชาตอไป
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• ทําการสนับสนุนใหนักศึกษามีสวนรวมในแนวความคิดหลักของ
รายวิชาโดยการใชการเรียนรูโดยใชปญหาพ้ืนฐานที่นักศึกษาจะ
ตองนําเอาแนวความคิดที่สําคัญมาประยุกตกับแนวคิดของตนเอง

• ทําการจํากัดจํานวนเนื้อหาสาระที่จะใชในการบรรยาย ควรที่จะ
เนนในประเด็นที่สําคัญ และทําการกลาวประเด็นที่สําคัญนั้นซ้ํา
โดยใชรูปแบบที่แตกตางกัน ควรที่จะขามในเรื่องขอยกเวน ราย
ละเอียด และความซับซอน

• ทําการเตรียมเครื่องฉายสไลดหรือส่ิงที่จะใชในการนําเสนอเพื่อที่
จะแสดงจุดที่สําคัญในการบรรยาย

• ควรที่จะมีความระมัดระวังในเรื่องแนวคิดและคําศัพทที่ใช ควรที่
จะอธิบายคําศัพทที่มีคํานิยามในหนังสือที่ยากตอการทําความเขา
ใจใหอยูในรูปแบบคํานิยามที่งายตอการทําความเขาใจโดยใชรูป
แบบที่ผูสอนถนัด

• กลับไปยังแนวความคิดหลักอีกครั้ง ถาหากมีการกลาวถึงแนวคิด
หลักในบริบทหลายครั้งดวยกัน

3. เช่ือมองคความรูไปยังส่ิงที่พรอมจะเรียนรู
ตัวอยางเชน

• ทําการจัดทําแนวความคิดพื้นฐานกอนเปนอันดับแรก
• ทําการเรียงลําดับเนื้อหา โดยที่จะตองพิจารณาวาหลักการที่กอ

ใหเกิดความเชี่ยวชาญในรายวิชาไมไดเปนวิธีการที่สําคัญสําหรับ
ผูที่เร่ิมตนเรียนในรายวิชานี้

• ทําการแบงหัวขอรายวิชาออกเปนระดับความยากงายของแนว
คิดโดยในระดับพื้นฐานจะตองใหนักเรียนทั้งหมดเกิดความเขา
ใจ ระดับแนะนําที่จะแนะนําใหนักศึกษาคนหาความรูในรายวิชา 
และระดับทางเลือกที่จะใหนักศึกษาเกิดความเขาใจในสิ่งที่สนใจ
เปนพิเศษในรายวิชานั้น

• ควรที่จะเนนหนักในความสัมพันธระหวางแนวคิด
• นําเสนอรายวิชาในหนวยของที่สามารถจัดการได  การนําเสนอ

จะตองกอใหเกิดความสามารถของนักศึกษา
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4. พิจารณาถึงผูเรียนหรือนักศึกษาเปนหลักสําคัญ
ตัวอยางเชน :

• วาดภาพของภาระงานที่ตองการจะกําหนดใหแกนักศึกษา เพ่ือที่
จะนักศึกษาไดเขาใจถึงผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากภาระงานที่จะสง
ผลตอแนวคิดที่ไดจากการเรียนรู และทําการบันทึกงานทั้งหมด
ที่จะกําหนดใหแกนักศึกษาบนชวงเวลาหนึ่ง อาจจะเปน 1 
สัปดาห

และทําการถามและจดบันทึกกิจกรรมของนักศึกษาที่จะทําตอช่ัวโมง
ในชวงเวลาเดียวกันเพื่อที่จะทําใหเกิดความเขาใจในวิธีการเรียนของ
นักศึกษา
• ทําการคนหาวิธีการที่ใชบรรยายแลวเกิดความเขาใจ โดยพื้น

ฐานแลวตอนที่เร่ิมตนบรรยาย จะตองอธิบายถึงประเด็นที่
สําคัญที่จะเรียนในแตละวันใหนักศึกษาทราบ และสอบถามคํา
ถามที่เกิดจากความสงสัยในบทเรียนของนักศึกษาที่ไดเรียนใน
แตละวัน  ประเมินความเขาใจในบทเรียนจากนักศึกษากอนที่
จบการสอน ตรงนี้จะชวยใหเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับนักศึกษา
ที่จะสามารถนํามาปรับปรุงใชในคาบถัดไป

• ทําการสุมเรียกนักศึกษาในหองเรียนเพื่อสรุปหรือแสดงสิ่งที่ได
เรียนในวันนี้ในรูปแบบภาษาของนักศึกษาเอง และนักศึกษา
สามารถที่จะเรียกใหนักศึกษาคนอื่นชวยไดถาหากเปนประเด็นที่
ยาก วิธีการนี้จะชวยใหสามารถที่จะทําการตรวจสอบความเขาใจ
ของนักศึกษาได

• ทําการกําหนดเวลาใหกับนักศึกษารายบุคคล หรือรายกลุมเพื่อ
ที่จะทําการถกเถียงกันในการบาน รายงาน หรือการทดสอบ วิธี
การนี้จะชวยใหนักศึกษาไดเขาใจถึงเปาหมายของรายวิชานี้

• ทําการสนับสนุนนักศึกษาใหมีการเรียนเปนกลุมและใหทําการ
สงปญหา หรือส่ิงที่ไมเขาใจที่เกิดขึ้นภายในกลุมนั้น

• ถาหากการบรรยายในรายวิชานั้น มีการปฏิบัติการ หรือมีการ
เรียนพิเศษ ก็จะตองทําการชี้แจงถึงผลประโยชน และองคความ
รูที่นักศึกษาจะไดรับ
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• ทําการตอรองกันระหวางการเรียนและการประเมิน วาดภาพให
เห็นถึงการเชื่อมตอกันระหวางนักศึกษากับสภาวะแวดลอมที่ให
การสนับสนุนตอนักศึกษา ทําใหเกิดความชัดเจนในเรื่องการตอ
รองกันตั้งแตแรกเริ่ม ไมวาจะเปนการเลือกหัวขอ รูปแบบการ
นําเสนอ และการวัดการประเมินผล

• พิจารณาถึงความรับผิดชอบของนักศึกษาตอการเรียนทั้งหมด 
และพิจารณาทรัพยากรที่มีอยูใหออกมาในรูปแบบมาตรฐาน
การประเมิน

• เนนหนักในเรื่องความยากลําบากในการเรียนรูของนักศึกษาเปน
อันดับแรก


