
บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การสรางเสริมสุขภาพเปนกระบวนการของการเพิ่มสมรรถนะใหบุคคลสามารถควบคุมและ
สงเสริมใหตนเองมีภาวะสุขภาพที่ดีข้ึน (อําพล, 2546) ในอดีตที่ผานมาการสรางเสริม    สุขภาพจะ
เนนในคนปกติที่ยังไมเปนโรคเทานั้น แตในปจจุบันแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพถูกนํามาใชในผูปวย
เร้ือรัง โดยมีเปาหมายเพื่อชวยยกระดับสุขภาพของผูปวยใหดีสูงสุดเทาที่สามารถกระทําได เพียงแตผู
ปวยจะตองใชความสามารถและความพยายามมากกวาคนปกติ เพราะตองดูแลรักษาภาวะเจ็บปวย
ของตนเอง และในขณะเดียวกันจะตองมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพควบคูไปดวย (อรวมน, 2546) จึง
นับวาเปนเรื่องที่มีความยุงยากและซับซอนในการที่จะกระตุนใหผูปวยเรื้อรังมีพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพ แตหากวาผูปวยสามารถมีพฤติกรรมดังกลาวแลวจะชวยลดอาการและความกาวหนาของโรค
ปองกันภาวะแทรกซอนและความพิการ สงผลใหผูปวยมีภาวะสุขภาพที่ดีข้ึนอันจะนําไปสูความผาสุก
ในชีวิต (well being) (Pender, 1996)

โรคมะเร็งเปนโรคเรื้อรังที่มีความรุนแรงและคุกคามตอชีวิตผูปวยเด็กโดยเปนสาเหตุการเสีย
ชีวิตที่สําคัญของเด็กในกลุมอายุตํ่ากวา 15 ปรองจากโรคติดเชื้อและอุบัติเหตุ (ปญญา, 2542)  จาก
การสํารวจสถิติผูปวยเด็กโรคมะเร็งที่มารับบริการตรวจรักษาที่งานผูปวยนอก โรงพยาบาล        หาด
ใหญ โรงพยาบาลสุราษฎรธานี และโรงพยาบาลสงขลานครินทรพบวา ผูปวยเด็กมารับบริการที่โรง
พยาบาลหาดใหญในระหวางป พ.ศ. 2544-2546 มีจํานวน 528, 515, 368 คน ตามลําดับ   (หนวยเวช
ระเบียนโรงพยาบาลหาดใหญ, 2544-2546) โรงพยาบาลสุราษฎรธานีในระหวางป พ.ศ. 2544-2546
มีจํานวน 302, 385, 485 คน ตามลําดับ (หนวยเวชระเบียนโรงพยาบาลสุราษฎรธานี, 2544-2546)
และโรงพยาบาลสงขลานครินทรในระหวางป พ.ศ. 2545-2546 มีจํานวน 425, 427 คนตามลําดับ
(หนวยเวชระเบียนโรงพยาบาลสงขลานครินทร, 2545-2546) การเจ็บปวยดวยโรคดังกลาวสงผล
กระทบตอผูปวยเด็กทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม อันเนื่องมาจากโรค การตรวจ
วินิจฉัย และการรักษาโดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาดวยยาเคมีบําบัดและรังสีรักษา(ปริศนา, 2532;
Alcoser & Rodgers, 2003) สงผลกระทบทางดานรางกาย ทําใหผูปวยเด็ก        มีอาการออนเพลีย
ซีด มีแผลเยื่อบุชองปาก ผิวคล้ํา ผมรวง เลือดออกงาย มีภาวะติดเชื้องาย (วรรณวิไล, 2540; Bryant,



2003) ผลกระทบทางดานจิตใจและอารมณ ทําใหผูปวยเด็กมีภาวะวิตกกังวลและความเครียดสูง
(ปริศนา, 2532; ศิริพร, ม.ป.ป.) นอกจากนี้ยังมีผลกระทบทางดานสังคมซึ่งเกิดจากการที่ผูปวยเด็ก
ตองขาดเรียน ขาดโอกาสเรียนรูการปรับตัวและการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น เนื่องจากตองเขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลบอยครั้ง ถูกจํากัดการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การเลน การออกกําลังกาย
เปนตน (ปริศนา, 2532) ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณจากการรักษาดวยยาเคมีบําบัดและ
รังสีรักษา ทําใหผูปวยเด็กเกิดความรูสึกอบัอาย และไมกลาสรางสมัพนัธภาพกบัคนอืน่ๆ (ปริศนา, 2532;
Novakovic et al., 1996)

นอกจากนี้ภาวะเจ็บปวยเรื้อรังของผูปวยเด็กยังสงผลกระทบตอบุคคลอื่นๆในครอบครัว
(Clubb, 1991) โดยเฉพาะบิดามารดา ซึ่งเกิดความวิตกกังวลและหวงใยในสุขภาพของบุตร วิธีการ
รักษาและผลของการรักษา ความรูสึกไมแนนอนในชีวิตและความตาย ภาพลักษณของบุตร (จรูญศรี,
2539) รวมทั้งยังสงผลกระทบตอหนาที่การงานของบิดามารดาและคาใชจายในการรักษาพยาบาล
(ปริศนา, 2533; Rudolf & Levene, 1999) ดังจะเห็นไดจากรายงานการวิจัยของ    รุจา, สมทรง, อรุณ
ศรี, ชื่นฤดี, วันเพ็ญ และไอดา (2543) เร่ืองผลกระทบของการมีบุตรปวยโรคมะเร็งตอครอบครัวพบวา
ครอบครัวที่มีบุตรอยูในระยะกลับเปนซ้ําไมสามารถจายคารักษาพยาบาลไดถึงรอยละ 82 ซึ่งสอด
คลองกับการศึกษาของมาตินสัน, ไบฮัย และยิหัว (Martinson, Bi-Hui, & Yi-Hua, 1994) ที่พบวา บิดา
มารดาของผูปวยเด็กโรคมะเร็งระยะสุดทายสวนใหญไมมีเงินเสียคายาและคารักษาพยาบาล เนื่อง
จากเปนคาใชจายที่คอนขางสูง             จากการศึกษาของรัชนี, ฉันทิกา, ชูขวัญ และกาญจนา (2542)
ยังพบวา ผูปวยเด็กโรคมะเร็ง        ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลนาน 15-60 วัน ตองเสียคาใชจาย
มากกวา 60,000 บาท                จากผลกระทบดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของ
การดูแลที่ถูกตอง รวมถึงการสรางเสริมสุขภาพซึ่งนับเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูปวยเด็กที่มีภาวะเจ็บ
ปวยเรื้อรัง (อรวมน, 2546; Heinzer, 1998) การสรางเสริมสุขภาพในผูปวยกลุมนี้เปนสิ่งที่ยุงยากและ
ซับซอนเพราะตองดูแลรักษาความเจ็บปวย และมีการสรางเสริมสุขภาพใหดีข้ึนในเวลาเดียวกัน (อรว
มน, 2546)         โดยครอบครัวที่มีการสรางเสริมสุขภาพใหแกสมาชิกทั้งทางดานรางกาย อารมณ
สังคม และ     จิตวิญญาณจะนํามาซึ่งความผาสุก (Crooks, 1987; Duffy, 1988) ในขณะที่ผูปวยเด็ก
โรคมะเร็งยังไมสามารถรับผิดชอบดูแลสุขภาพของตนเองไดทั้งหมด จึงจําเปนตองอาศัยมารดาซึ่งสวน
ใหญเปนผูดูแลหลัก (Martinson, et al., 1999) ในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพแกบุตรที่
ปวยดวยโรคมะเร็ง โดยเปนการปฏิบัติที่มีเปาหมายเพื่อใหบุตรมีแบบแผนการดําเนินชีวิตที่สรางเสริม
สุขภาพ ซึ่งจะชวยยกระดับสุขภาพของบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็งใหสูงขึ้น สามารถดํารงชีวิตไดอยาง
ผาสุก (Pender, 1996) พฤติกรรมที่มารดาควรปฏิบัติเพื่อสรางเสริมสุขภาพแกบุตร ประกอบดวย ดาน



ความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานการออกกําลังกาย ดานโภชนาการ ดานการมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคล ดานการจัดการกับความเครียด และดานพัฒนาทางจิตวิญญาณ (Pender, 1996) การปฏิบัติ
พฤติกรรมดังกลาวของมารดาแกบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง จะชวยลดอาการและความกาวหนาของโรค
ปองกันภาวะแทรกซอนคือ การติดเชื้อที่รุนแรงซึ่งพบไดบอยและเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต
(ปญญา, 2537; วินัย, 2540; Steele, 1983) นอกจากนี้การมีพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพยงัเปนการชวย
ลดคาใชจายในการรกัษาพยาบาลอกีดวย (อรวมน, 2546)

ตามกรอบแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996) กลาวถึงปจจัยดาน
ความคิดและอารมณที่เฉพาะกับพฤติกรรมวาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุข
ภาพ โดยตัวแปรในกลุมนี้ไดรับการพิจารณาวาเปนตัวแปรที่มีความสําคัญตอการสรางแรงจูงใจของ
บุคคลในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ไดแก การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ การรับรูสมรรถนะแหง
ตน ความรูสึกที่มีตอพฤติกรรม อิทธิพลระหวางบุคคล และอิทธิพลจากสถานการณ แตปจจัยที่เปนตัว
ทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่สําคัญคือ การรับรูสมรรถนะแหงตน การรับรูประโยชนของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
(Pender, 1996) ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของจันทรเพ็ญ (2545) ที่พบวา การรับรูสมรรถนะแหงตน
และการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของมารดาใน
การสรางเสริมสุขภาพบุตรวัย 1-3 ปในจังหวัดระยองไดรอยละ 19.5 เชนเดียวกับการศึกษาของกมล
ทิพย (2540) ซึ่งพบวา การรับรูสมรรถนะแหงตน สามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการ
สรางเสรมิสุขภาพบตุรวยั 1-3 ปไดรอยละ 34.27 จะเห็นไดวาปจจัยดังกลาวเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพแมจะเปนการปฏิบัติโดยผานบุคคลอื่นก็ตาม

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพสวน
ใหญมุงศึกษาในเด็กที่มีสุขภาพดี (กมลทิพย, 2540; จันทรเพ็ญ, 2545; พรศรี, 2544ก; พรศรี, 2544ข)
สวนการสรางเสริมสุขภาพในเด็กที่มีภาวะเจ็บปวยมีจํานวนนอยที่พบ เชน การรับรูภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมการดูแลของมารดาเพื่อสงเสริมสุขภาพบุตรที่ปวยดวยโรคหัวใจพิการ       แตกําเนิด
(จุฑามาศ, ศรีมนา และรัตนชฎาวรรณ, 2544) แตยังไมพบงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ   สรางเสริมสุขภาพ
ในผูปวยเด็กมะเร็ง ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพ
บุตรปวยดวยโรคมะเร็ง และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ เพื่อนําผลที่ไดจากการ
ศึกษาครั้งนี้เปนแนวทางวางแผนการพยาบาลเพื่อสงเสริมใหมารดามีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพแก



บุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็งอยางถูกตองและเหมาะสม สงผลใหผูปวยเด็กมีภาวะสุขภาพที่ดีข้ึน และจะ
นําไปสูความผาสุกในชีวิต
วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็และ
ระดับของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพทั้งโดยรวมและรายดาน

2.   เพื่อศึกษาระดับของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุข
ภาพบุตรปวยดวยโรคมะเรง็ ไดแก การรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ การรบัรู
อุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรบัรูสมรรถนะแหงตน

3. เพือ่ศึกษาปจจยัทีร่วมในการทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพ
บุตรปวยดวยโรคมะเร็ง ไดแก การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ การรับรู
อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ การรับรูสมรรถนะแหงตน และปจจัยสวนบุคคล
ไดแก อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส ความเพยีงพอของรายได และการรบัรูภาวะสขุภาพของ
บุตร

คําถามการวิจัย

1.   พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็ทัง้โดยรวมและ
รายดานอยูในระดับใด

2.   การรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ การรบัรูอุปสรรคของการ
ปฏิบัติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะแหงตน อยูในระดับใด

3. การรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของ
การปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ การรับรูสมรรถนะแหงตน และปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ
ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส ความเพยีงพอของรายได และการรบัรูภาวะสขุภาพของบุตร สามารถ
รวมกนัทาํนายพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็ไดหรือไม

สมมติฐานการวิจัย



การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสรมิสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสรมิสุขภาพ การรับรูสมรรถนะแหงตน และปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส  ความเพียงพอของรายได และการรับรูภาวะสุขภาพของบุตร สามารถรวม
กันทํานายพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง
กรอบแนวคิด

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996)
มาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา เนื่องจากเปนรูปแบบที่มีแนวคิดสุขภาพแบบองครวม มีความครอบ
คลุมทั้งปจจัยดานบุคคลและปจจัยดานสิ่งแวดลอม ซึ่งเพนเดอรสรางมาจากการผสมผสานแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีการใหคุณคาความคาดหวัง และอาศัยผลการวิจัยจากประชากรก
ลุมตางๆ ทําใหทราบถึงปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ องคประกอบของ
รูปแบบการสรางเสริมสุขภาพ ไดแก 1) ลักษณะเฉพาะและประสบการณของบุคคล ประกอบดวย
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอดีต และปจจัยสวนบุคคล 2) ความคิดและอารมณที่เฉพาะกับพฤติกรรม
ประกอบดวย การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ การรับรูสมรรถนะแหงตน ความรูสึกที่มีตอพฤติกรรม อิทธิพล
ระหวางบุคคล อิทธิพลจากสถานการณ และ 3) พฤติกรรมผลลัพธ ประกอบดวย ความมุงมั่นหรือ
พันธะตอแผนการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ความตองการและความชอบอื่นของบุคคลใน
ขณะนั้น ซึ่งในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพบุคคลจะกระทําดวยตนเอง แตจากการศึกษา
คร้ังนี้ผูวิจัยนําแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใชในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพผานบุคคลอื่น
โดยมารดาเปนผูปฏิบัติพฤติกรรมนั้นใหแกบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพมี  6
ดาน ประกอบดวย  ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ เปนการปฏิบัติของมารดาในการดูแลสุขภาพ
อนามัยของบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง ไดแก การสังเกตอาการที่ผิดปกติ การพาไปตรวจตามนัด การ
แสวงหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของบุตร และการใชแหลงบริการทางสุขภาพ ดานการออก
กําลังกาย เปนการปฏิบัติของมารดาในการสงเสริมใหบุตรมีกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนที่
ทําใหมีการใชพลังงานอยางสม่ําเสมอเหมาะสมกับวัยและโรค ดานโภชนาการ เปนการปฏิบัติของ
มารดาในการสงเสริมใหบุตรไดรับประทานอาหารที่ถูกหลัก มีคุณคาทางโภชนาการ เหมาะสมกับวัย
และโรค ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  เปนการปฏิบัติของมารดาในการสงเสริมใหบุตรมีกิจ
กรรมการพบปะพูดคุยกับบุคคลอื่น และมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว ดานการจัดการกับ
ความเครียด เปนการปฏิบัติของมารดาในการสงเสริมใหบุตรผอนคลายความเครียด มีการแสดงออก



ทางอารมณที่เหมาะสม และมีการพักผอนอยางเพียงพอ และดานพัฒนาทางจิตวิญญาณ เปนการ
ปฏิบัติของมารดาในการสงเสริมใหบุตรเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต

สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ผูวิจัยเลือกศึกษาปจจัยดานความคิด
และอารมณที่เฉพาะกับพฤติกรรมบางปจจัย ไดแก การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสราง
เสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะแหง
ตน เนื่องจากเปนปจจัยที่มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และเปนปจจัยที่สามารถนําไป
เปนกลยุทธในการสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพได การรับรูประโยชน เปนการรับรู
ของมารดาถึงประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และมุงหวังถึงประโยชนที่บุตรจะได
รับจากการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาว การรับรูอุปสรรค เปนการรับรูของมารดาถึงอุปสรรคตางๆที่มีผล
ตอความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะแหงตน เปนการรับรู
ของมารดาถึงความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพไดสําเร็จ สวนปจจัย
สวนบุคคลที่นํามาศึกษา ไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ความเพียงพอของรายได และ
การรับรูภาวะสุขภาพของบุตร ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยเหลานี้มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพระดับหนึ่งแมจะเปนการปฏิบัติโดยผานบุคคลอื่น  ดังแสดงในภาพ 1

ภาพ 1

พฤติกรรมของมารดาในการสราง
เสริมสุขภาพ

- ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ
- ดานการออกกําลังกาย
- ดานโภชนาการ
- ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
- ดานการจัดการกับความเครียด
- ดานพัฒนาทางจิตวิญญาณ

  ความคิดและอารมณที่เฉพาะ
กับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
- การรับรูประโยชนของการ
 ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสรมิสุขภาพ
- การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสรางเสรมิสุขภาพ
- การรับรูสมรรถนะแหงตน

ปจจัยสวนบุคคล
- อายุ
- ระดับการศึกษา
- สถานภาพสมรส
- ความเพียงพอของรายได
- การรับรูภาวะสุขภาพของบุตร



กรอบแนวคดิของการวจิยั
นิยามศัพท

1. พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมของมารดาแกบุตรที่ปวย
ดวยโรคมะเร็ง ซึ่งเปนการปฏิบัติที่เปนสวนหนึ่งของแบบแผนในการดําเนินชีวิต และสามารถยกระดับ
ภาวะสุขภาพของบุตร โดยประเมินจากแบบสอบถามพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
กรอบแนวคิดของเพนเดอร (Pender, 1996) ประกอบดวยพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 6 ดาน ไดแก

1.1    ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของ
มารดาในการดแูลสขุภาพอนามยัของบตุรทีป่วยดวยโรคมะเร็ง ไดแก การสงัเกตอาการทีผิ่ดปกต ิ การ
ไปตรวจตามนดั การแสวงหาความรูเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพบตุร และการใชแหลงบริการทางสขุภาพ

1.2   ดานการออกกาํลงักาย หมายถงึ การกระทาํหรอืการปฏิบัติของมารดาใน
การสงเสริมใหบุตรมีกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนที่ทําใหมีการใชพลังงานอยางสม่ําเสมอ
เหมาะสมกับวัยและโรค

1.3    ดานโภชนาการ หมายถงึ  การกระทาํหรอืการปฏบัิติของมารดาในการ
สงเสริมใหบุตรไดรับประทานอาหารที่ถูกหลัก มีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมกับวัยและโรค

1.4    ดานการมปีฏิสัมพนัธระหวางบคุคล หมายถงึ การกระทาํหรอืการปฏบัิติของ
มารดาในการสงเสริมใหบุตรมีกิจกรรมในการพบปะพูดคุยกับบุคคลอื่นและมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกใน
ครอบครัว

1.5    ดานการจัดการกับความเครียด หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของ
มารดาในการสงเสริมใหบุตรผอนคลายความเครยีด ใชเหตผุลในการแกปญหา มกีารแสดงออกทาง
อารมณที่เหมาะสม และมีการพักผอนอยางเพียงพอ

1.6   ดานพฒันาทางจติวญิญาณ หมายถงึ การกระทาํหรอืการปฏิบัติของมารดา
ในการสงเสริมใหบุตรเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิต

2.    ปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรค
มะเร็ง หมายถงึ

 2.1   ปจจยัดานความคดิและอารมณทีเ่ฉพาะกบัพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ ไดแก
                       2.1.1 การรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ หมายถงึ ความ

คิด ความเชือ่ ความรูสึกของมารดาที่มีบุตรปวยดวยโรคมะเร็งเกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพที่กอใหเกดิประโยชนแกบุตร โดยครอบคลมุพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ ประเมนิจากแบบสอบ



ถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิด
การสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996)

2.1.2  การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ หมายถึง
ความคิด ความเชื่อ ความรูสึกของมารดาที่มีบุตรปวยดวยโรคมะเร็งเกี่ยวกับส่ิงขัดขวางหรืออุปสรรค
ตอการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประเมินจากแบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของ       การ
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพของเพน
เดอร (Pender, 1996)

         2.1.3    การรับรูสมรรถนะแหงตน  หมายถึง ความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของมารดาที่มีบุตรปวยดวยโรคมะเร็งในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพใหสําเร็จตามเปาหมาย
ที่กําหนดไวโดยครอบคลุมพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประเมินจากแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ
แหงตน ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996)

2.2   ปจจัยสวนบุคคล   ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  ความ
เพียงพอของรายได และการรับรูภาวะสุขภาพของบุตร ซึ่งประเมินจากแบบสอบถามการรับรูของ
มารดาเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง

ขอบเขตการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมของมารดาที่มีบุตรปวยดวยโรคมะเร็งที่มีอายุ
4-12 ป และปวยดวยโรคมะเร็งตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป มารับการตรวจตามแพทยนัดที่คลินิกโรคเลือดหรือ
โรคมะเร็ง

ความสําคัญของการวิจัย

1.   เปนแนวทางในการวางแผนการพยาบาลเพื่อสงเสริมใหมารดาที่มีบุตรปวยดวยโรค
มะเร็งมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตองและเหมาะสมในการดูแลสุขภาพบุตร

2.   เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการใหความรูสําหรับมารดาเพื่อการสรางเสริม
สุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง


