
บทที่ 3

วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษา
พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งทั้งโดยรวมและ      รายดาน
ระดับของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของมารดา และอํานาจการทํานายพฤติ
กรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ มารดาผูปวยเดก็โรคมะเรง็ทีพ่าบตุรมารบัการตรวจตาม
แพทยนดัทีค่ลนิกิโรคเลอืดหรอืโรคมะเรง็

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาครัง้นีคื้อ มารดาของผูปวยเดก็โรคมะเรง็ที่พาบุตรมารับการตรวจที่
คลนิกิโรคเลอืดหรือโรคมะเรง็ งานผูปวยนอก โรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลสุราษฎรธานี และโรง
พยาบาลสงขลานครินทร โดยกาํหนดคณุสมบติัของกลุมตัวอยางคอื                                

1.   มีบุตรอายุ 4-12 ป และปวยเปนโรคมะเร็งตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป
2.   เปนผูดูแลผูปวย
3.   ผูปวยมาตรวจตามแพทยนัด
4.   มีสติสัมปชัญญะ เขาใจภาษาไทย และสื่อสารกันได
การกําหนดกลุมตัวอยาง ผูวิจัยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร n  = 10k+50

(k คือจาํนวนปจจยั) (Thorndike, 1987 อางตาม ธวชัชยั, 2532) ในการศกึษาครัง้นีไ้ดกลุมตัวอยาง
จํานวน 130 ราย การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดย
แบงตามสดัสวนของกลุมตัวอยางในแตละโรงพยาบาลดงันี ้โรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน 30 คน โรง
พยาบาลสุราษฎรธานี จํานวน 20 คน และโรงพยาบาลสงขลานครินทร จํานวน 80 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย



เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู เปนแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางขึน้เอง ประกอบดวย
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามที่สรางจากกรอบแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพ
ของเพนเดอร (Pender, 1996) ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็ง และแบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุข
ภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง ซึ่งมีทั้งหมด 3 สวน คือ

1.    แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบงเปน 2 สวน
       1.1   ขอมลูสวนบคุคลของมารดา เปนแบบสอบถามเลอืกตอบและเตมิคํา  มจีํานวน

6 ขอ ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดของครอบครัว ความเพยีงพอของ
รายได และการรับรูภาวะสุขภาพของบุตร

1.2   ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยเด็กโรคมะเร็ง  เปนแบบสอบถามเลือกตอบและ
เติมคํามีจํานวน 4 ขอ ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา การวินิจฉัยโรค และระยะเวลาเจ็บปวย

2. แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร (Pender, 1996)  ซึ่งสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 6 ดาน ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ        มจีาํนวน 6 ขอ
(1,2,11,12,21,22) ดานการออกกาํลงักาย มจีาํนวน 5 ขอ (3,13,15,23,24)           ดานโภชนาการ มี
จาํนวน 6 ขอ (4,5,10,14,19,25)  ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล มีจํานวน  4 ขอ (6,16,20,27)
ดานการจัดการกับความเครียด มีจํานวน 4 ขอ (7,9,17,18) และดานพัฒนาทางจิตวิญญาณ มีจํานวน
5 ขอ (8,26,28,29,30)  มีขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ

ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ (Walker,
Sechrist, & Pender, 1987)  ดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งปฏิบัติกิจกรรมตามขอความนั้นทุก
วันหรือทุกครั้ง ให 4 คะแนน

ปฏิบัติเปนบอยครัง้ หมายถงึ มารดาผูปวยเดก็โรคมะเรง็ปฏบัิติกจิกรรมตามขอความนั้นบอย
คร้ังหรือเกือบทุกวัน (4-6 คร้ัง/สัปดาห) ให 3 คะแนน

ปฏิบัติเปนบางครัง้ หมายถงึ มารดาผูปวยเดก็โรคมะเรง็ปฏบัิติกจิกรรมตามขอความนั้นเปน
บางครั้งหรือเปนสวนนอย (1-3 คร้ัง/สัปดาห) ให 2 คะแนน

ไมเคยปฏบัิติเลย หมายถงึ มารดาผูปวยเดก็โรคมะเรง็ไมปฏิบัติกจิกรรมตามขอความนั้นเลย
ให 1 คะแนน

เกณฑการประเมนิระดับพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรค



มะเร็ง พิจารณาจากคาเฉลี่ยผลรวมคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งใชหลักสถิติการคํานวณหา
อันตรภาคชั้น (ชูศรี, 2544) โดยใชสูตร คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนสูงสุด–คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนต่ําสุด÷
จํานวนชั้น ไดคาเทากับ 1

กําหนดแตละชวงคะแนนดังนี้
      คาเฉลีย่ระหวาง 3.00-4.00 หมายถงึ พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุร
ปวยดวยโรคมะเร็ง อยูในระดับ สูง

คาเฉลีย่ระหวาง 2.00-2.99 หมายถงึ พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็ง อยูในระดับ ปานกลาง

คาเฉลีย่ระหวาง 1.00-1.99 หมายถงึ พฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็ง อยูในระดับ ตํ่า

3. แบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตร
ปวยดวยโรคมะเร็ง เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดของเพนเดอร (Pender, 1996)
ประกอบดวยปจจัย 3 ดาน ดังนี้

       3.1  แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
จํานวน 16 ขอ

3.2 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
จํานวน 16 ขอ

     3.3  แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน จํานวน 17 ขอ
ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ดังนี้
รับรูวาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะมาก หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัการรบัรูของมารดา

ผูปวยเดก็โรคมะเรง็วาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ มาก ให 4 คะแนน
รับรูวาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการรับรูของ

มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งวาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ ปานกลาง ให 3 คะแนน
รับรูวาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะนอย หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัการรบัรูของมารดา

ผูปวยเดก็โรคมะเรง็วาเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ นอย ให 2 คะแนน
รับรูวาไมเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการรับรูของมารดา

ผูปวยเด็กโรคมะเร็งวาไมเปนประโยชน/อุปสรรค/สมรรถนะ ให 1 คะแนน
เกณฑการประเมนิระดับของปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสริมสุข

ภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็ พจิารณาจากคาเฉลีย่ของผลรวมคะแนนปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมของ



มารดาในการสรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็ ซึง่ใชหลกัสถติิการคาํนวณหาอนัตรภาคชั้น (ชูศรี,
2544) โดยใชสูตร คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนสูงสุด–คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนต่ําสุด÷จํานวนชั้น ไดคาเทา
กับ 1

กําหนดแตละชวงคะแนนดังนี้
คาเฉลี่ยระหวาง 3.00-4.00 หมายถึง มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งมีการรับรูประโยชน/

รับรูอุปสรรค/รับรูสมรรถนะแหงตน อยูในระดับสูง
คาเฉลี่ยระหวาง 2.00-2.99 หมายถึง มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งมีการรับรูประโยชน/ รับรู

อุปสรรค/รับรูสมรรถนะแหงตน อยูในระดับปานกลาง
คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.99 หมายถึง มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งมีการรับรูประโยชน/ รับรู

อุปสรรค/รับรูสมรรถนะแหงตน อยูในระดับตํ่า

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การหาความตรงของเครื่องมือ (validity)
ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนแนวทางในการสราง

เครื่องมือและนํากรอบแนวคิดทฤษฎีที่ไดจากการศึกษามาชวยในการกําหนดขอบเขตของเนื้อหาใน
การสรางแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตร แบบสอบถามการ รับรู
ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคของการปฏบัิติ
พฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ และแบบสอบถามการรบัรูสมรรถนะแหงตน หาความตรงของเนือ้หา (content
validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย อาจารยพยาบาลทีเ่ชีย่วชาญดานการสงเสรมิ
สุขภาพ จํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขากมุารเวชศาสตร จาํนวน 1 ทาน และพยาบาลวิชาชีพที่มี
ประสบการณในการดแูลผูปวยเดก็โรคมะเรง็ จาํนวน 1 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตองและความ
ครอบคลุมของเนื้อหาพรอมทั้งนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม

การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)
การหาความเที่ยงของเครื่องมือ โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาใน การ

สรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤตกิรรม
สรางเสรมิสุขภาพ แบบสอบถามการรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ และแบบ
สอบถามการรบัรูสมรรถนะแหงตน ที่ผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและไดปรับปรุงแกไขแลว



ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาจํานวน 18 ราย นํา
ขอมูลที่ไดมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient ) (ยุวดี,
2537) ซึ่งไดคาสมัประสทิธิอั์ลฟาของแบบสอบถามดงันี ้แบบสอบถามพฤตกิรรมของมารดาในการสราง
เสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง เทากับ .83   แบบสอบถามการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤติ
กรรมสรางเสรมิสุขภาพ เทากบั .70  แบบสอบถามการรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสริมสุข
ภาพ เทากับ .70 และแบบสอบถามการรบัรูสมรรถนะแหงตน เทากับ .81

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง

ผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว อธิบาย       ถึง
วตัถปุระสงค ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลูพรอมขอความรวมมอืในการวจิยั และชีแ้จง                ใหกลุม
ตัวอยางทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยครั้งนี้จะไมมีผลใดๆตอ     กลุมตัว
อยาง ขอมูลที่ไดถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้เทานั้น        สวนผล
การวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม กลุมตัวอยางสามารถแจงขอออกจากการศกึษาไดกอนการดาํเนนิการ
วจิยัจะส้ินสุด โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผลใดๆกับผูวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเอง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งมีการเตรียมความพรอมในการเก็บขอมูล ดังนี้

1. ขอหนังสือแนะนําตัวและขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร เสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลสรุาษฏรธานแีละโรงพยาบาล
สงขลานครินทรเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล

2.     เมือ่ไดรับอนญุาตใหเกบ็ขอมลู ผูวจิยัเขาพบหวัหนางานผูปวยนอกของโรงพยาบาล
ดังกลาวเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและรายละเอียดตางๆในการเก็บขอมูล พรอมขอความรวม
มือในการเก็บขอมูล

3.    ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังนี้
3.1    ผูวจิยัศกึษารายงานประวติัของผูปวยเดก็โรคมะเรง็ พรอมเลือกกลุมตัวอยางทีม่ี

คุณสมบติัตามทีก่าํหนดไว



3.2    ผูวิจัยพบมารดาและผูปวยเด็กโรคมะเร็งขณะรอตรวจที่คลินิกโรคเลือดหรือ
โรคมะเรง็ สรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยางโดยการแนะนําตัว บอกวัตถุประสงคของการวิจัย     วิธี
การตอบแบบสอบถาม ขออนญุาตและขอความยนิยอมในการเขารวมการวจิยั พรอมทัง้ชีแ้จงใหทราบ
เกีย่วกับสิทธิของผูเขารวมการวิจัย

3.3    เมือ่มารดาของผูปวยเดก็โรคมะเรง็ตดัสนิใจเขารวมการวจิยั  ผูวจิยัใหเซน็
ยนิยอมการเขารวมวิจัย พรอมจัดหาสถานที่ที่มีเสียงรบกวนนอยที่สุดและดําเนินการเก็บขอมูล โดยผู
วจิยัอธิบายใหมารดาเขาใจถึงวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด จากนั้นผูวิจัยใหมารดาตอบแบบ
สอบถามการวจิยั กรณทีีม่ารดาอานหนงัสอืไมออกผูวจิยัจะเปนผูอานแบบสอบถามใหแกมารดา

3.4   ตรวจสอบความสมบรูณของขอมลู ผูวจิยันาํขอมลูทีไ่ดทัง้หมดมาคดิคะแนนตาม
เกณฑทีก่าํหนดและนําคะแนนไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

ผูวจิยันาํขอมลูมาทาํการวเิคราะหโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสาํเรจ็รูป SPSS version
11.5 for Windows และดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้

1.    วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยการแจกแจงความถี่และจํานวนรอยละ
 2. วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง

โดยคํานวณคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3. วิเคราะหคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ  การ

รับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะแหงตนโดยคํานวณคา
เฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริม     สุข
ภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง โดยใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s
product moment correlation coefficient)

5. หาความสามารถในการทํานายปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกับ
พฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง โดยใชการวิเคราะห    ถดถอย
พหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis)


