
บทที่ 5
สรุปและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง ระดับของพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพทั้งโดยรวมและรายดาน และปจจัยที่มีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมของมารดาในการสราง
เสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ มารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งที่พาบุตรมารบัการตรวจตาม

แพทยนดัทีค่ลนิกิโรคเลอืดหรอืโรคมะเรง็  กลุมตัวอยางคอื มารดาของผูปวยเดก็โรคมะเรง็ที่พาบตุรมารบั
การตรวจทีค่ลนิกิโรคเลอืดหรือโรคมะเรง็ โรงพยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลสรุาษฎรธานี และโรง
พยาบาลสงขลานครินทร โดยกาํหนดคณุสมบติัของกลุมตัวอยางคอื มีบุตรอายุ 4-12 ป และปวยเปนโรค
มะเร็งตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป แพทยนัดมาตรวจ เปนผูดูแลผูปวย มีสติสัมปชัญญะ เขาใจภาษาไทย และ
ส่ือสารกันได จํานวน 130 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวย แบบ

สอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามที่สรางจากกรอบแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพของเพน
เดอร (Pender, 1996) ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบตุรปวยดวย
โรคมะเรง็ และแบบสอบถามปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวย
ดวยโรคมะเร็ง แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 สวน คือ สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2
แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง และสวนที่ 3 แบบ
สอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง ได
แก แบบสอบถามการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของ
การปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยสวนที่ 2 และสวนที่ 3 มี
ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (rating scale) 4 ระดับหาความตรงของเนื้อหา
โดยผานผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน หาความเที่ยงโดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอน
บาค (Cronbach’s alpha coefficient )        ไดเทากับ .83, .70, .70 และ .81 ตามลําดับ



การเก็บรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสอบถาม ชี้แจงวัตถุประสงค      วิธี

การตอบแบบสอบถามพรอมทั้งแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงสิทธิของผูเขารวมวิจัย ประมวลผลขอมูล
ดวยโปรแกรม SPSS/FW วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ     คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งและการรับรู
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเรง็ ไดแก
การรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรม
สรางเสริมสุขภาพ และการรบัรูสมรรถนะแหงตน โดยการหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
หาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมของมารดาในการ   สรางเสรมิสุขภาพบตุรปวยดวยโรคมะเรง็ โดยการ
วเิคราะหการถดถอยพหแุบบข้ันตอน

ผลการวิจัย พบวา   
1. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งโดยรวม อยูใน

ระดับสูง (Χ  = 3.30, S.D.= 0.38) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมในการสราง
เสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งที่อยูในระดับสูง ไดแก ดานโภชนาการ (Χ = 3.60, S.D.= 0.39)
ดานการรับผิดชอบตอสุขภาพ (Χ  = 3.59, S.D.= 0.35) ดานการจัดการกับความเครียด (Χ = 3.32,
S.D.= 0.46) ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ (Χ = 3.28, S.D.= 0.56) และดานการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล (Χ  = 3.04, S.D.= 0.58) สวนดานการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง (Χ  =
2.98, S.D.= 0.71)

2.  กลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ (Χ  =
3.75, S.D.= 0.22) และการรับรูสมรรถนะแหงตนอยูในระดับสูง (Χ  = 3.64, S.D.= 0.31)      สวน
การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ อยูในระดับตํ่า (Χ  = 1.49, S.D.= 0.46)

3.   การรบัรูสมรรถนะแหงตน การรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ
และปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ และระดับการศึกษา สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของมารดาใน
การสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งไดรอยละ 41.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวย
โรคมะเรง็โดยรวมอยูในระดบัสูง มกีารรับรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพ และการ



รับรูสมรรถนะแหงตน อยูในระดบัสูง สวนการรบัรูอุปสรรคของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสริมสุขภาพ อยู
ในระดับตํ่า ปจจัยที่รวมทํานายพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเรง็
ไดแก การรบัรูสมรรถนะแหงตน อาย ุการรบัรูประโยชนของการปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสริมสุขภาพ และ
ระดับการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชเพื่อ        สงเสริมใหมารดาที่มี
บุตรปวยดวยโรคมะเร็งมีการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพในระดับที่สูงขึ้นในการดูแลสุขภาพ
บุตร ดังนี้

ดานการปฏิบัติการพยาบาล
1. พยาบาลควรประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริม

สุขภาพของมารดาแกบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง โดยเฉพาะการรับรูสมรรถนะแหงตนดานการออก
กาํลงักาย

2.   พยาบาลควรจดักจิกรรมในการสนบัสนนุ สงเสรมิใหมารดามกีารรบัรูสมรรถนะแหงตนใน
การปฏบัิติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพแกบุตรปวยดวยโรคมะเรง็ โดยเฉพาะดานการออกกาํลงักาย
 3.   พยาบาลควรใหความรูและคําปรึกษาเพื่อสงเสริมใหมารดารับรูประโยชนของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง โดยเฉพาะดานการออกกําลังกาย

1. พยาบาลควรมีการจัดโปรแกรมสรางเสริมสุขภาพแกผูปวยเด็กโรคมะเร็ง  เชน
โปรแกรมการออกกําลังกายและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย

ดานการศึกษาพยาบาล
1.  เนนใหนกัศกึษาพยาบาลตระหนกัถงึความสาํคญัของการสรางเสรมิสุขภาพในผูปวย

เด็กโรคมะเร็ง โดยใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพ
2. ในการฝกปฏบัิติการพยาบาลเดก็ ควรเนนใหนกัศกึษาพยาบาลประเมนิการรับรูสมรรถนะ

แหงตนของมารดาในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพแกบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง โดยเฉพาะ
ดานการออกกําลังกาย

ดานการบริหารการพยาบาล
1. จดัอบรมพยาบาลเพือ่ใหความรูเกีย่วกบัการสรางเสรมิสุขภาพในผูปวยเดก็โรคมะเร็ง
2.     จดัอบรมและพฒันาทกัษะสาํหรบัพยาบาลในการชวยเหลอืมารดาในการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมที่เปนปญหาและสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพแกผูปวยเด็กโรคมะเร็ง
ดานการวิจัยทางการพยาบาล
1.  พยาบาลควรมีบทบาทสําคัญในการสรางงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพในผู

ปวยเด็กโรคมะเร็งในประเด็นปญหาตางๆเพื่อใหเกิดความรูใหมๆ



2.    พยาบาลควรมกีารศกึษาปจจยัทีม่อิีทธพิลตอการปฏิบัติพฤตกิรรมสรางเสรมิสุขภาพของ
มารดาแกผูปวยเดก็โรคเรือ้รังกลุมตางๆ เพือ่การนาํไปสูการสรางโปรแกรมการสรางเสรมิสุขภาพ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้
1. ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตร

ปวยดวยโรคมะเร็งดานการออกกําลังกาย เพื่อจะไดทราบถึงปจจัยและแนวทางในการสงเสริมให
มารดามีพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายที่เหมาะสมแกบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง

2.    ควรมกีารศกึษาวจิยักึง่ทดลองเพือ่หารปูแบบทีช่ดัเจนในการสงเสรมิการรบัรูสมรรถนะแหง
ตนของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพแกบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง


