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ปวยดวยโรคมะเร็ง
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บทคัดยอ

การวิจัยเชิงบรรยายครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการ     
สรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งทั้งโดยรวมและรายดาน ระดับของปจจัยที่มีอิทธิพล     
ตอพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของมารดา และอํานาจการทํานายพฤติกรรมของมารดาในการ
สรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง กลุมตัวอยางเปนมารดาผูปวยเด็กโรคมะเร็งที่มีอายุ     
4-12 ป ปวยเปนโรคมะเร็งตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป และเปนผูดูแลบุตร จํานวน 130 ราย โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากมารดาที่พาบุตรมาตรวจตามแพทยนัดที่คลินิกโรคเลือดหรือโรคมะเร็งโรง
พยาบาลหาดใหญ โรงพยาบาลสุราษฏรธานี และโรงพยาบาลสงขลานครินทร เก็บรวบรวมขอมลู
โดยใชแบบสอบถามขอมลูสวนบคุคล และแบบสอบถามทีส่รางจากกรอบแนวคดิการ        สรางเสริม
สุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996) ประกอบดวย แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการ
สรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง และแบบสอบถามปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
มารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็ง ไดแก การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการ
รับรูสมรรถนะแหงตน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผานผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน หา
ความเที่ยงของเครื่องมือโดยการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค          ไดเทากับ .83, .70, 
.70, .81 ตามลําดับ ประมวลผลขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS for 
Windows) และวิเคราะหโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สห
สัมพันธของเพียรสัน และการถดถอยพหุแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย พบวา
1. พฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งโดยรวมอยูใน

ระดับสูง โดยดานโภชนาการ ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานการจัดการกับความเครียด 
ดานพัฒนาทางจิตวิญญาณ ตลอดจนดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับสูง ยกเวน
ดานการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง
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2.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวย
โรคมะเร็ง  ไดแก การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการรับรู
สมรรถนะแหงตนอยูในระดับสูง สวนการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
อยูในระดับตํ่า

3.  ผลการวิเคราะหโดยใชสถิติถดถอยพหุแบบขั้นตอนพบวา การรับรูสมรรถนะแหงตน 
อายุ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ และระดับการศึกษา สามารถ
รวมทํานายพฤติกรรมของมารดาในการสรางเสริมสุขภาพบุตรปวยดวยโรคมะเร็งโดยรวมไดรอยละ 
41.9 (p < .05)

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งนี้ คือ การสงเสริมใหมารดามีพฤติกรรม       
สรางเสริมสุขภาพแกบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง พยาบาลจะตองคํานึงถึงปจจัยตางๆที่มีผลตอพฤติ
กรรมสรางเสรมิสุขภาพมาเปนแนวทางในการใหความรูเพือ่เสรมิสรางการรบัรูสมรรถนะแหงตน และ
การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพแกบุตรที่ปวยดวยโรคมะเร็ง
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Abstract

This descriptive research aimed to describe the level of mothers’ behaviors in  
promoting the health of children with cancer and identify factors influencing their health 
promoting behaviors. One hundred and thirty mothers who took their children with 
cancer, aged 4-12 years, to attend the pediatric hematological or cancer clinic at       
Hat Yai Hospital, Suratthani Hospital and Songkhlanakarind Hospital, were selected by 
purposive sampling. Data were collected using a self-completed demographic 
questionnaire and questionnaires developed according to Pender’s health-promotion 
model on mothers’ behaviors in promoting the health of children with cancer and on 
factors influencing mothers’ behaviors in promoting the health of children with cancer, 
subdivided into perceived benefits, perceived barriers and perceived self-efficacy. The 
questionnaires were tested for content validity by 3 experts and for reliability by 
Cronbach’s alpha coefficient giving values of .83, .70, .70, .81. Data were analyzed by 
SPSS for Windows using percentage, mean, standard deviation, Pearson’s product  
moment correlation coefficient and stepwise multiple regression.

Results revealed that:
1.  Mothers’ behaviors in promoting the health of children with cancer were at 

a high level. When considering each dimension it was found that health nutrition, 
responsibility, stress management, spiritual growth and interpersonal relations were at a 
high level, whereas physical activity was at a moderate level.

2. Perceived benefits and perceived self-efficacy were at a high level, 
perceived barriers was at a low level.
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3. Stepwise multiple regression analysis showed that 41.9 percent of the
variance in mothers’ behaviors in promoting the health of children with cancer could be 
explained by perceived self-efficacy, age, perceived benefits and education (p < .05).

This study suggested that in order to promote mothers’ behaviors in 
promoting the health of children with cancer, nurses should provide health education 
aimed to enhance their perceived self-efficacy and perceived benefits of health- 
promoting behaviors.


