
บทที่  5

บทสรุป

สรปุผลการวิจัย

จากผลการศึกษาสรุปไดวา
1.  อาหารทีม่รีสเปร้ียวซึ่งเปนอาหารไทยตัวอยาง    ไดแก    แกงสม    องุนดอง      และ

นํ ้าสมค้ันบริสุทธิ์   ทํ าใหมีการเปลี่ยนแปลงของผิวเคลือบฟนไดจริง   โดยทํ าใหเกิดฟนสึกกรอน
และความแข็งผิวเคลือบฟนลดลง

2. อุณหภมูขิองอาหารที่เพิ่มข้ึนสํ าหรับองุนดองและนํ้ าสมค้ันบริสุทธิ์ทํ าใหผิวเคลือบฟน
มกีารเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึน    แตสํ าหรับแกงสมการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นนอยลงเมื่ออุณหภูมิเพิ่มข้ึน

3. อาหารตางชนดิมีผลทํ าใหผิวเคลือบฟนมีการเปลี่ยนแปลงตางกัน  และอาหารกับ
อุณหภมูมิอิีทธิพลรวมกันในการทํ าใหฟนสึกกรอน

คํ าแนะนํ าสํ าหรับการศึกษาตอไป
        ถึงแมจะไดขอสรุปวามีการเปลี่ยนแปลงของผิวเคลือบฟนจากความเปนกรดที่มีใน   
แกงสม     แตผลการทดลองไมไดมีแนวโนมเปนไปตามการศึกษาอื่นๆ      การเปลี่ยนแปลงกลับมี
แนวโนมลดลงเมื่ออุณหภูมิเพิ่มข้ึน จงึควรทีจ่ะไดทํ าการศึกษาตอไปวาอาจมีตัวยับยั้งปฏิกิริยาจาก
สวนประกอบในแกงสมที่ทํ างานเมื่ออุณหภูมิเพิ่มข้ึนหรือไม  และการศึกษานี้ไดทํ าในหองปฏิบัติการ
ซึง่ไมไดจํ าลองสภาวะที่แทจริงในชองปาก   ดังนั้นถาไดมีการคกึษาในผูปวยจริงนาจะไดขอมูลที่
ชดัเจนมากยิ่งขึ้น
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