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�������#	�$�  �%&	������'�����  �%&	����������(���	
����	���)�����������(*�)��� �(�
����+�*
�	�#����'��� �����	!"�,�����������  ������	
�����	!"���-��.,�����	�#����/#�*���
�������  /�0�+��#	�(�  /�0�+��#�������(  ����,�'��������  	'1  ���  	)2��)���  1���� 	!"�
!3&
���-��.�������+���&���!��	�1�+�*
�	�#���%&	������'�������( �(���4(�����0�
	1�56��0�*
�	�#�0�*)��0��*�����5�'����(�+������  ����������	78����������#	�$�
*�!��	�1/��'��0�������	
�������	!"���	
������#	�$��(��������+���&�����#���!��	�1  4%����
/#������#	�$��0��*
&0  	!"�����4%��������(�4%�9#����  �(�	!"�4%�*)��������������������#����*�
���	�':�(�,%��,���0��; ����������.������!8����������,���
0�)���	�����������
������,�� 4 !��	,�*�!��	�1/�� != 2535 '��0�������	
�����!��)�)�	�#��������������
	!"����#��
����  (�.������!8����������,���
0�)��� 2536, 76) 

���������0!= '.1. 2512 	!"�����������!3������������	
��	!"���	
�����������%������#���
!��)�)���/���(������9���	'����%�����9#���#	�$���!= ����������#���������	
������
�#��
���9���	'����������  2 	�0������  26.1  �0�!��)�������*� '.1. 2530 	!"�  64.3  �0�
!��)������� *� '.1. 2539  �(����	!"�!3&
��+���&�2� ������	
�����������*��������
��������������	'�������	!"�  3  	�0����  �2�  	'�����  8.3  �0�!��)������� *�'.1. 2530  
	!"�  28.4  �0�!��)������� *�'.1. 2539 �(��������#	�$���������	
��	'��������� 181.5  
�0�!��)������� *� '.1. 2530  	!"�  383.4 �0�!��)������� *� '.1. 2539 (�+������
�9�����(��4���-��.��� 2540, 71)  ������	
��������0�4(������(�0������������%0*������0�
�(�����������%��0�(�0������2��  9#�'��0�  (�0�������������������%���#��������	
��������2�
(�0�����  15 K 39 !=  �����������	'1)���%��0�	'1
&�����  4  	�0�  (��������-��.��� 2542, 
5-6)  �����+����4%����������������'��0�	#$�����0� 10 K 19 !=  	!"�4%�����������������(�  2  
�(�	!"�4%�����������������������(�  4.8  (�#�1�#�M  4(��4(��'��'� 2546, 13)    

��������	78����������#	�$�*�!��	�1/�� '.1.2538 ���)/�'��-��  ������&���(�
�.� (2540, 63-66) '��0� ��	
������#	�$��(��������+���&�����#���!��)��*�!��	�1/��
	�#��������������  9#�4%���#	�$��������#��%0*�(�0����� 10 K 29 != �(����'�����������
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�������#	�$��������������������(�0�����  16 K 19 != �����0�(�0����� 13 K 15 != ��� 
3 	�0� ����#	�$���������	
�����	�#����������������4(�����0�����(��0��)�#	�� 	)0�  
����#	�$�  ����'���  �+�*
�/�0������!������)�'/#���0��!�����  	�#���%&	���#���
	1�56��*�����5�'����(  �0�	(����#%�����6�������4�#)��  ��#����#������%&	�������
(��
0�����������  
�2����������%&	�����#����#� ����(��	!"�	#$+�'���	!"�,����������(�2��

�2���������  �(��0�4(	����0��,�'���*������0�*
�	�#!3&
��2�� ; ����� 9#��0��
�������
4%�*)���������������	!"�	���)�  ������+����/�0����������������%0*�������/�0���	.N��������
*����&��������  $*)���*)������0��(��4�#(���%  �����������  ����#��5� ��#�����%� 
����	���*��0�O��	��������+���&*���*)���*)����  /�0��!������.�	'���'��0�,���������  
(���	!"���	
������+�*
�	�#������	
��  �(���#	�$�  '���
�2��������	���)����   

���'����.�	P'��*�	��	�2��  '��0������!Q��  ��#	�$�  '����(������������	
��
����������%������0����  ��������0���������  �������  ������  �(�������������	'���
�+����������  �����������	
��$���������� �(�	�2��4����'R�������������/�0!S��������O
������(���������#���
�2�*)���*)������0��/�0�%����  ��(��	!"�����)�����(��    !3&
������
$����������������  9#�	P'��*�	�2�����	!"�����������������������1�5����������	���)�
*�)0�������0�������*)���������������	!"�'�	15 ���$��	�#������	
����������������	'���
���������/!#��� 

!3&
�������(�!3&
�����#�������������!��)��  	!"�!3&
���#��)��������7Q��
������*
�������*�  ��6��(
(��)�#���40����  ���������6��()�#!3������/#�+�
�#*
�����
��/�!3&
��������	!"��9�����+���&	�0�#0��  9#�	P'��*�	��	�2��*
&0 ; 	'2��)0��*
�
!3&
������/#��������/�*
����	��(�  	'���	!"�!3&
����	����������!��)������  �(���
4(�����0�	�2���   ���
�/�0��������4���/���0��	!"�����  !3&
�#��(0��������/!�����#
��R���(����0����/�  �(�
�/�0������#��	������*)���*)����*
���!��)��
9#�	P'��*�(�0������0�  ���	!"�����������	!(�����!(������0�����(����*�  #����� ��. ����	(�� 
T�( (G. Stanley Hall)  (��.���  -��#�� 2526, 187) (0��/���0�  ^�����0�	!"����'�������� (Storm 
and Stress) 	!"�������������.�	!(�����!(��0�� �����	!(�����!(�������.�
����/!�%0����.�
���������0����#	�$�9#�/�0��	
��4(��  ����	!"�	(��#  ��#�*�	!"�	���*�  9�-�0��  #�*��0��  
	���*��0��  �(���#�����0��/�0(������ (Heightened Emotionality)h 	!"�����������              
)��(��*������!(*
�0  	(������	'2���
�2��������#	#0�*����	��	'2��	�������������*���
	'2��� ; 
�2������  )������0����������+�*
����	��9##	#0��0����2��  ���+�����*#9#���#��
*)������.&�.���#�  �(�	!"�(�0�����(�������*)�������������	!"��0��*
&0 ��'2��6������
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	!(�����!(�����0�����(����*���������0��%0���4%�*
&0  �+�*
������������������.�/#�/�0#���  
	�2�������0�����������������������
�2�*)���*)����#�����i�,���#��(0�� ���������������#���
����	�$��%�
�2���������0������9#�/�0	��(��������	
��������	�#����/#�  
�2����0�#�#�!(�
�,�'���������'�*�  9#�/�0	��(������4�#���O
���   �(�������#�����%�	������
��	�������O
������	��������*)���*)�����(���#!������.�*���������  ���	!"��0�	�#
���������	
������������	'���������   

����1�5�	�����(������������	���������+�*
������0�������	
���0��*
&0	�#��(�0�
�����0����������������������  !������������������������  ������)�� (2544)  �����������
����%(#��(0��9#�(0���0� ������	
����������,���������������%0*�(�0���	���� ��1�5� ���
����(� 26.8 �(��0��*
&0	�#���������������������� �������(� 89.0 �(�����1�5����
��/(,�.�  ��������� (2544) �(����2��; '��0�  4%������!������.��������������0� 5 != ����
9���!����������	
�����0� 	�2�����4%���������*
�0 ; 
�2���!������.�*���������������
������)+���&*�������������/!#��� ����0�4(*
�����#���*��0�	
����.����	�#����	P'��
���
���/�0#�'� �(���1�5�������)��  	����%( (2536) '��0�  ����*����&����������������������
�������'��-�����	�#������	
���(����%�����	�2����������+�4�#O����� 9#�(�0�              
4%�!����������	
������������������������/�0��*����&�����������������#�������(� 92.6 �(�
4%����������������������/�0	�����+�4�#O�������	'�������(� 15.0 ������	���+�4�#O�����
��������  ���4(��1�5����)���'  ��..����� (2540) ���1�5�!3���������4(�0�'R�������7Q�7j�O
��������4%�������������������������� '��0� 4%������������������������������������%�O�����
��������7Q�7j�O����������0�4%�����������%�O��������� ��0$/�0/#�
��������0� 4%������
�����%�O�������  ��/�07Q�7j�O�����	(�   ��������	����
�/#��0�  ������	
���(����+�4�#O
��������	�#����*�(�0������0�
�2�*�(�0���	������1�5�	!"��0��*
&0���� $����	
��������
��#����������	��*
�!S�����*���������%����	
�����  ���
����������#�����*���	�� ���	!"�
'2��6�����'R��������40����!(%73��(�7k������������0	#$ 	'2��*
�'�i������	!"�!��)��
�������.,�'  �����.���������!��)���������.,�' 
������ !��)���������.(�5.��0�/!���         
*���#���%� /#��0  ��������
����	'���  ����!��
��#  �����#��  �����������  ���� 2�������  
����/�0��������(���.(�5.��0���2�� ; ����  9#���.(�5.�#��(0����
(�!3�����0�������
����������
0���
�2����������*���	�� (Self- Discipline) ����	�� (���'�5� )%	#) 2542)  ���	!"�
��.(�5.��������!(%73�������0	#$	'2��*
�	���9�	!"�4%�*
&0�������.,�'/�00�*
�	�#!3&
������
��#��� 9#���!(%73����������*���	�����������+��0��������9#����������������(�



 

4 

��������1�5�����#�� 	'2��*
�����(	�#��'�i�������*���	��*���#���%���# 	'2��(#
!����.��	�#!3&
��������#�������(�(�#��������������#(���9#��0����� 

������%(�������	�#������	
���������	P'��*�'2������+�	,�	�2�����
��#���(�  ���	!"�
'2��������	!"�������������������1�5�����#��������0��#�������(  !����1�5�  ��-��1�5�  
�������#����#�1�5�  �����������&�(������)�' ��������1�5�������9��	���� �(����
	!"�����������
�0�������)���+���& ; �+������ �������������	������	����*����
��#���(�
���4%�!��������������)��	�#�����������!3����
���� �+�*
����
��#���(�	!"�1%���������
	���)������0�*����	��������#�� 9#��(�#!= '.1. 2547 ���+����4%���#	�$��(�	���)��������
	�#������	
����������  1,241  ��� ��	!"���#	�$�	($���� 677 ��� ��#	�$���
��  536 ����(�
	���)����  28 ���  ������%(�+�����������	�#������	
��	!"�������	
������������!��	,� 	)0� 
�������0������( ��9#����������� :(: �+���� 1,290 �����  ��#	!"� 52.87 % 	!"�������	
����
������������	'���!��	,�	#���  �+���� 1,150 �����   ��#	!"� 47.13 % ����+����������	
��
����
�# (�������� �,.�.���(� 2549) ��	
$��0�������	
����������������	'���!��	,�	#�����
��#�0����	�#����*(�	������������	
�����	�#����������!��	,������ ����	!����	����
�+����4%�!Q����������	
������� !=��!����. '.1.2543 K 2547 ���9��'����(���(���
���'�
��!��	,��0��; ��	
$��0�������	
������������������!����.�%�������0���0�	�2���     
#����#�*�,�'��� 1 

������ 1 ��������� !�"����#��"$%�$% #�%�!�#��!��&���%���' 2543 , 2547  

 
����� : 9��'����(���(�. (���/(��) www.sk-hospital.com �2����	�2�� 11 �.�.2549. 
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 ������%(4(�������*�����4�#��� '.�.�.����� ���4%������������������� ������0
	#2�������--������ 2547 ����+�	,�	�2�� ���
��#���(�  '��0�  ����4�#���#�� 1  /#��0  ��
/�0���
�����,�� 32,427 ���, ������������/�0!(�#,�� 3,936 ��� (�������� �,.�.	�2��
���(� 2549) �(�����4�#�2�� ; ���	�#����/�0	���'O�����
�2�����#����������
�2���#
�����*���	��	!"�'2��6�� �(�����1�5����)+���& ��#	�$� (2537) '��0� 4%�������
����������������7Q�7j�O�����  ����(�  59.55  (�0����7Q�7j�O�����	!"���	����  ��1�5�
�������(� 63.72  ���(�5.���7Q�7j���	!"���7Q�7j���&&�./t�����  ��#*����
�����#  ���
������1�  (����*����
���  (�#��	����  �(�/�0�����     

��!������.����4%������	�����'��0� /�0�0����*#����+������������ �,.�.���(� ������#
����9#����������!����.��!#�
�(� 1 K 2 �����   . ��#	#����� ��'��0����������������+����
������%����� �+�*
�	�#��������������������0����%�����	�2����������+�4�#O�����
�(�������	
�����������'��-������������*���	��
�2�/�0  ��0��/�  �����������*������1�5�
	�������������'��-���
�0�������������*���	������	�#������	
���(����%�����	�2�����
�����+�4�#O�����*���*)������������������	������#����-��1�5�*����
��#���(�    
	'2����
�������*����0�	����  �(�'�i�������������*���	��   �����	!"�������*���(#
�������	�#������	
���(������+�4�#O����� 	'2������!(�#,���0�)�����(����'�����*���
*)���*)�����0�/!   

 
���"�%����4 

 

1. 	'2��
��������'��-���
�0�������������*���	������	�#������	
���(����%
�����	�2����������+�4�#O�����*���*)������������������	������#��
��-��1�5� *����
��#���(�  

2. 	'2��	!����	������	�#������	
���(����%�����	�2����������+�4�#O�����*�
��*)������������������	������#����-��1�5� *����
��#���(��+������ 
	'1  )0��)������1�5�  !������.���������  ����*����&�������� �(���#��������
�����*���	�� 

3. 	'2��
�!S����'��-���
�0�������������*���	����!3�����0������(�0���	�#
������	
��*���*)������������������	������#����-��1�5�*����
��#���(�  
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4. 	'2��
�!S����'��-���
�0�������������*���	����!3�����0������(�0����%�����
	�2����������+�4�#O�����*���*)������������������	������#��
��-��1�5�*����
��#���(�  

 

�%�7!8/4�����9:�$�;9�%�� 

 

1. 4(���������	!"�����%(*
���������1�5���������*�����#�+�9���������
	'2������������*���*)�����������������%O�����*
��0��	����*����
��#���(�
	'2��(#��	�#������	
���(�(#�����+�4�#O���������*)����������������
(�0������0��/#�   

2. 
�0����������6�(�	�)����	�����������������/#���������%(	������������
�����*���	���(���	�#������	
���������������������	������#����-��1�5� 
*����
��#���(�  	'2��	!"�����%(*�����#9�����	��������������*���	�����
	������������*)���*)������0��!(�#,��*
��0��	���� ��1�5��(�(�0�4%�*)�
������������(�0��2��; ���������	������0���	�#������	
��*����
��#���(��(�
���
��#�2�� ; /#� 

3. )0��*
��������(�0�����(������*
�����)0��	
(2�	'2��(#������	
�����	�2�������
�����������������������(+�#��0��
(�� �������	'2��*
�����/�!3&
�	!"�/!��0��
��!�����-�,�',��*�����'����(���!����.����+��# 

 

���#�����3�%�$�!   *���#+�	�����1�5���������/#��+��#���	�����1�5�#����� 
 

1. 1�5���	�#������	
���(����%�����	�2����������+�4�#O�����*���*)�
�����������������	������#����-��1�5�*����
��#���(����	!"�(�0������0������
���	!"�	���������(�/�0*)0	�������� 

2. 1�5������������*���	�������	������#����-��1�5�*����
��#���(�*���*)�
������������ *�#����0�/!��� 

1.1 #�������	)2������*���	��    1.4  #������� 2�������   
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