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กอปรชุษณ  ตยัคคานนท, สุขจันทร พงษประไพ และวภิาวรรณ  ลีลาสําราญ. 2535. “สมรรถภาพ 
 ทางกายของนกัศึกษาแพทย ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร” สงขลานครินทร 
 เวชสาร. 10, 2 (เม.ย-มิ.ย.), 131-133. 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย. 2542.   ปรากฏการณชีวจิต บอกอะไรแกสังคมไทย.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 
 โกมลคีมทอง. 
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย. 2547.  “แนวคิดและยุทธศาสตรการพัฒนาการแพทยพื้นบาน การแพทย 
 แผนไทย และการแพทยทางเลือก” เอกสารประกอบการประชุมวิชาการเรื่องการพยาบาล 
 กับยุทธศาสตรการสรางสุขภาพแนวใหม 19 พฤษภาคม 2547 โรงแรมเจบี สงขลา.  
 21-33.  สงขลา: คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.  
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย. 2550.  สุขภาพดี เพื่อชีวีท่ียนืยาว (การบรรยาย) สงขลา: คณะแพทยศาสตร 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
ไขแสง ชวศิริ. 2527. “ความสมบูรณของสุขภาพ”  ใน สุขภาพในชีวิตประจําวัน. 14-18. สงขลา:  
 คณะพยาบาลศาสตร. 
จตุพร ไชยทองศรี. 2544. “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อผีปูตาภาคอีสาน และผีตายายภาคใต”  
 วิทยานิพนธศลิปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
 (สําเนา)  
จารุวรรณ ศิลา. 2546. “ผลของโปรแกรมการออกกําลังกายดวยทารําเซิง้โดยประยุกตทฤษฎีความ 
 สามารถตนเองในผูสูงอาย”ุ วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการ 
 พยาบาลผูสูงอายุ มหาวิทยาลยับูรพา. (สําเนา) 
จิตร  สิทธีอมร และวัฒนา ส. จั่นเจริญ. 2541. “ความสูญเสียจากการเจ็บปวยในคนไทย และแนวคิด 
 เพื่อการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค” ใน อนวุัฒน ศภุชุติกุล, บรรณาธิการ. สุขภาพ 
 กับความสูญเสียลําดับเหตุและปจจัยทํารายคนไทย. 25-45. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ:          
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 รวมบทความทางวิชาการวัฒนธรรมศึกษา 2540. 86-92.  กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติ้ง  
 แอนดพับลิชช่ิง. 
ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ. 2546. สขุภาพคนไทย 2546. กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติ้ง แอนด 
 พับลิชช่ิง. 
ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ. 2549. สขุภาพคนไทย 2549. กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติ้ง แอนด 
 พับลิชช่ิง. 
ธนะรัตน บุญเรือง. 2547. “การบาดเจ็บจากกีฬา” ใน วภิาวรรณ ลีลาสําราญ และวุฒิชัย เพิ่มศิริ 
 วาณิชย, บรรณาธิการ. การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และในโรคตางๆ 2547.   198-217.  
 สงขลา: ชานเมืองการพิมพ. 
ธรรมนิตย นิคมรัตน. 2540. โนราตัวออน. กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพิมพ. 
ธวัชชัย พรหมรัตน และวุฒิชัย เพิ่มศิริวาณชิย. 2547. “การทดสอบสมรรถภาพทางกาย”  ใน  
 วิภาวรรณ ลีลาสําราญ และวฒุิชัย เพิ่มศิริวาณิชย, บรรณาธิการ. การออกกําลังกายเพือ่ 
 สุขภาพและในโรคตางๆ. 178-195. สงขลา : ชานเมืองการพิมพ. 
เธียรชัย อัศรเดช และคณะ. 2547. “ศักยภาพโนรา ในการพัฒนาทองถ่ิน”  โครงการวิจัยของสํานกั 
 ทุนสนับสนุนการวิจยั. (สําเนา). 
นิธิ เอียวศรวีงศ. 2546. “ภูมิปญญาชาวบาน” ใน วจิารณ พานิช, บรรณาธิการ. ภูมิปญญาทองถิ่น กับ 
 การจัดการความรู. 7-9. กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติ้ง แอนดพับลิชช่ิง.  
บันเทิง เกดิปรางค. 2541. การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย. 1.  กรุงเทพฯ : ศูนยสงเสริมวิชาการ. 
ประเวศ วะสี. 2547. “ทฤษฎีใหมทางการแพทย” เอกสารประกอบการประชุมวิชาการเรื่อง      การ 
 พยาบาลกับยทุธศาสตรการสรางสุขภาพแนวใหม 19 พฤษภาคม 2547 โรงแรมเจบี  
 สงขลา. 99-116. สงขลา : คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร. 
ประเวศ วะสี. 2547. “ภูมิปญญาทางวัฒนธรรมกับการพัฒนา” ราชบัณฑิตยสถาน.  29, 2  
 (เม.ย-มิ.ย.), 275-280. 
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พรนิตย วรรธนพิสิฐกุล. 2547. “การยืดกลามเนื้อ” ใน วิภาวรรณ ลีลาสําราญ  และวุฒิชัย เพิ่มศิริ 
 วาณิชย, บรรณาธิการ.  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และในโรคตางๆ. 48-66. สงขลา:  
 ชานเมืองการพิมพ. 
เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. 2545. การแพทยแผนไทย การแพทยแบบองครวม. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ : 

มูลนิธิการแพทยแผนไทยพฒันา. 
พิทยา บุษรารตัน. 2535. “โนราโรงครูวัดทาคุระ:  พิธีกรรมเพื่อเซนไหว และแกบนเจาแมอยูหวั”  
 ใน พรศักดิ์ พรหมแกว, บรรณาธิการ.  รวมบทความทางวิชาการวัฒนธรรมศึกษา 2540.  
 231-259. กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติ้ง แอนดพับลิชช่ิง. 
พิทยา บุษรารตัน. 2540. “ตํานานโนรา: ความสัมพันธทางสังคมและวฒันธรรม  บริเวณรอบลุมน้ํา 
 ทะเลสาบสงขลา”  โครงการวิจัยของสถาบนัทักษณิคดีศกึษา (สําเนา)  
พิทยา  บุษรารตัน. 2546.  “การแสดงพื้นบาน: การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธกับสังคม  และ 
 วัฒนธรรมบริเวณรอบลุมน้ําทะเลสาบ กรณีศึกษาหนังตะลุง-โนรา ชวงการปฏิรูปการปก 
 ครองสมัยรัชกาลที่ 5 ถึงปจจุบัน” โครงการวิจัยของสํานกัทุนสนับสนุนการวิจยั (สําเนา)          
ไพโรจน สิงบนั. 2549.     “กรณีศึกษาเพื่อการสรางเสริมสุขภาพตามวิถีวฒันธรรมใต”     เอกสาร 
 รายงานการสมัมนาเรื่อง วัฒนธรรมวิถีใตกับการสรางเสริมสุขภาพ  1 กรกฎาคม 2549 
 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สงขลา. 22-23. กรุงเทพฯ: สํานัก 
 กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 
ฟอง เกิดแกว. 2524. คูมือครู รายวิชา พ. 0010 การบริหารกายประกอบดนตรี ชัน้มัธยมศึกษาตอน

ปลาย. กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช. 
มงคล แฝงสถาน. 2541. วิทยาศาสตรการกีฬา. กรุงเทพฯ : ศิลปาบรรณาการ. 
เลิศชาย ศิริชัย. 2547. “แนวทางการศึกษาภมูิปญญาทองถ่ิน” ใน เลิศชาย ศิริชัย, บรรณาธิการ.  
 ภูมิปญญาทองถิ่น จากขอเท็จจริงยกระดับสูกระบวนทัศนความเขมแขง็ชุมชน. 23-29.  
 นครศรีธรรมราช: เม็ดทราย. 
วราวุธ สุรพฤกษ. 2547. แนวคิดและมาตรฐานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (การบรรยาย) สงขลา :  
 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
วสันต และพิมพพรรณ ศิลปะสุวรรณ. 2542. การวางแผนและประเมินผลโครงการสงเสริมสุขภาพ : 

ทฤษฎีและปฏบิัติ. พิมพคร้ังที่ 2 . กรุงเทพฯ : เจริญดีการพิมพ. 
วิภาวรรณ ลีลาสําราญ. 2547. “สุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และการออกกําลังกาย” ใน วภิาวรรณ  
 ลีลาสําราญ และวุฒิชัย เพิ่มศิริวาณิชย, บรรณาธิการ. การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และ 
 ในโรคตางๆ 2547. 1-19. สงขลา: ชานเมืองการพิมพ. 
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วิชัย  อึงพนิิจพงศ. 2537. “หลักการฝกสมรรถภาพทางกาย” ใน วิรุฬ เหลาภัทรเกษม, บรรณาธิการ. 
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 นครศรีธรรมราช: เม็ดทราย. 
สํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2549. เอกสารรายงานการสัมมนาเรื่อง   วัฒนธรรม 
 วิถีใตกับการสรางเสริมสุขภาพ 1 กรกฎาคม 2549 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย          
 สงขลานครินทร สงขลา. กรุงเทพฯ: สํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.
สํานักงานปฏรูิประบบสุขภาพ.2543. รวมผาทางตันเพื่อสุขภาพคนไทย.  กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัย 
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 มานุษยดุริยางควิทยา มหาวทิยาลัยศรีนครทิรวิโรฒ. (สําเนา) 
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