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สารบัญ 
 
 หนา 
สารบัญ      
รายการตาราง 
สัญลักษณคํายอและตัวยอ 
บทที่ 
1  บทนํา 
                  ปญหาและความเปนมาของปญหา 
                  วัตถุประสงคของการวิจยั 
                  ขอบเขตการวิจยั 
                  นิยามศัพทเฉพาะ 
2  ทบทวนวรรณกรรม 
                 โรคหลอดเลือดหัวใจ             
                  ภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ (Dyslipidemia)                                                     
                  การประเมินการสั่งใชยากลุมสแตติน                                                
                  การบริบาลทางเภสัชกรรม (Pharmaceutical care)     
3  ระเบียบวิธีวิจัย                   
                  ประชากรที่ศึกษา 
                  แบบแผนการวจิัย 
                  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
                  การเก็บขอมูล 
                  การวิเคราะหขอมูล                      
4  ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
                  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
                  ความรวมมือในการใชยาของผูปวย    
                  การประเมินการสั่งใชยากลุมสแตติน        
                  ผลการใหคําแนะนําปรึกษาทางดานยา                                    
                  ความรูดานยาและโรคของผูปวย 
                  คุณภาพชวีิตของผูปวย                          
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45 
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58 
60 
62 
75 
80 
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สารบัญ (ตอ) 
 
 หนา 
5  สรุปและขอเสนอแนะ 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
ประวัติผูเขียน 

87 
92 
99 
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รายการตาราง  
 

ตาราง  หนา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
 
14 
 
15 
 
16 
 
17 
 
18 
 
19 
20 
21 

สาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะไขมนัในเลือดผิดปกติ  
เกณฑการจําแนกความผิดปกติของระดับไขมันในเลือด 
ปจจัยเสีย่งหลักตอโรคหลอดเลือดหวัใจ 
การแบงกลุมผูปวยตามระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ 
การประเมินหาผูที่มีภาวะ metabolic syndrome 
การเปรียบเทยีบเภสัชจลนศาสตรของยากลุมสแตติน   
การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพของยากลุมสแตตินในการลดระดับ LDL-C ในเลือด  
ตัวอยางยาที่ฤทธิ์ยับยั้งการทาํงานของ cytochrome P 450 
การติดตามอาการอันไมพึงประสงคจากการใชยากลุมสแตติน 
การเก็บขอมูลของผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
การเก็บขอมูลยอนหลังของผูปวยกลุมกอนทํากิจกรรม 
ขอมูลพื้นฐานของผูปวยกลุมกอนทํากิจกรรม และกลุมทํากิจกรรม 
เปรียบเทียบความรวมมือในการใชยาของผูปวยกลุมกอนทํากิจกรรม และกลุมทํา
กิจกรรม 
เปรียบเทียบผลการประเมินการสั่งใชยากลุมสแตตินดานขอบงใช และขอหามใช 
ระหวางกลุมกอนทํากิจกรรม และกลุมทํากิจกรรม 
เปรียบเทียบผลการประเมินการสั่งใชยากลุมสแตตินดานกระบวนการติดตามการ
ใชยา ระหวางกลุมกอนทํากจิกรรม และกลุมทํากิจกรรม 
เปรียบเทียบผลการประเมินการสั่งใชยากลุมสแตตินดานผลลัพธการรักษา 
ระหวางกลุมกอนทํากิจกรรม และกลุมทํากิจกรรม 
เปรียบเทียบระดับไขมันในเลือดของผูปวยกลุมทํากิจกรรม กอนและหลงัการใชยา 
สแตติน 
การแกไขกรณกีารสั่งใชยากลุมสแตตินในกลุมทํากิจกรรมไมเปนไปตามแนวทาง
ที่กําหนด 
จํานวนครั้งของการใหคําแนะนําปรึกษาดานยาในกลุมทํากิจกรรม 
ปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยาของผูปวยกลุมทํากิจกรรม และการแกไข 
ปญหาจากการปฏิบัติตัวที่ไมเหมาะสมของผูปวยกลุมทํากิจกรรม และการแกไข 
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รายการตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่   หนา 
22 
23 
 
24 
 
25 
26 
 
27 
 
28 
 
29 
 
30 

คาเฉลี่ยคะแนนความรูดานยาและโรคของผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยคะแนนความรูดานยาและโรคของ
ผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
ผลตางคาเฉลี่ยคะแนนความรูดานยาและโรคของผูปวยกบัครั้งที่วัดความรูของ
ผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
คาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตของผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวติ
ของผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
ผลตางคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตดานการทํากิจกรรมทางกายภาพของผูปวย
กับครั้งที่วัดคณุภาพชวีิตของผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
ผลตางคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตดานอาการทางรางกายของผูปวยกับครั้งที่วัด
คุณภาพชวีิตของผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
ผลตางคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพชีวิตรวมของผูปวยกับครั้งที่วัดคุณภาพชวีิตของ
ผูปวยกลุมทํากิจกรรม 
เปรียบเทียบจํานวนผูปวยที่มาโรงพยาบาลกอนแพทยนดัของผูปวยกลุมกอนทํา
กิจกรรม และกลุมทํากิจกรรม 
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สัญลักษณคํายอและตัวยอ 
 
ACC   =    American College of Cardiology 
AECI   =    Angiotensin-converting enzyme inhibitor  
AHA   =    American Heart Association 
CPK   =    Creatinine phosphokinase 
DRPs    =    Drug related problems  
HDL-C   =    High-density lipoprotein cholesterol 
LDL-C   =    Low-density lipoprotein cholesterol 
LMWH   =    Low molecular weight heparin 
NCEP   =    National Cholesterol Education Program  
NHLBI   =    National Heart, Lung and Blood Institute 
NSTMI   =    Non ST elevation myocardial infarction 
STMI   =    ST elevation myocardial infarction 
4S   =    Scandinavian simvastatin survival study 
TG   =    Triglyceride 
Total-C   =    Total cholesterol 
UA   =    Unstable angina 
 
 
 


