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บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
                  

การศึกษาผลการใหการบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวยกลุมอาการโรคหลอดเลือด
หัวใจเฉียบพลันและมีคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ที่มาพักรักษาตวัในโรงพยาบาลพัทลุง พบวา 

1.  ผูปวยกลุมที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม มีความรวมมือในการใชยากลุม
สแตตินมากกวากลุมที่ไม ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม ประกอบดวย                       

  1.1  การมาติดตามผลการรักษาครั้งที่ 1 ของผูปวยทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
(รอยละ 90, 100) สําหรับการมาติดตามผลการรักษาครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 พบวาจํานวนผูปวยของ
กลุมที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม (รอยละ 100) มาติดตามผลการรักษามากกวากลุมที่ไมไดรับ
การบริบาลทางเภสัชกรรม (รอยละ 45) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001)  

  1.2  จํานวนผูปวยทีห่ยดุการรักษา พบผูปวยกลุมกอนทํากิจกรรมการบริบาลทาง
เภสัชกรรม หยุดการรักษา จาํนวน 2 ราย สําหรับกลุมที่ไมไดรับการบรบิาลทางเภสัชกรรมไมพบ
ผูปวยที่หยุดการรักษา  

1.3  รอยละของการใชยาตามแพทยส่ังของผูปวยที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม 
(รอยละ99) มากกวากลุมกอนทํากิจกรรมการบริบาลทางเภสัชกรรม (รอยละ57) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < 0.001)   

2.  ผลการประเมินการสั่งใชยากลุมสแตตินตามแนวทางที่กําหนดในโรงพยาบาล
พัทลุง พบวาผูปวยที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรมสวนใหญมีการสั่งใชยากลุมสแตตินเปนไป
ตามแนวทางทีก่ําหนดมากกวากลุมที่ไมไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม ดังนี ้

  2.1  ดานขอบงใช พบวาผลการประเมินของผูปวยทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน (p > 
0.05) โดยสวนใหญเปนไปตามแนวทางทีก่ําหนด คือ รอยละ 85 ของผูปวยทั้งสองกลุม และผลการ
ประเมินดานขอหามใช พบวาไมมีการสั่งใชยากลุมสแตตินในผูปวยทีม่ีขอหามใชของผูปวยทั้งสอง
กลุม สําหรับการตรวจทางหองปฏิบัติการกอนสั่งใชยาเพื่อประกอบการประเมินการสั่งใชยากลุม
สแตตินดานขอบงใช และขอหามใช นั้น พบวาการตรวจระดับไขมนัในเลือด และการตรวจคา CPK 
ของผูปวยทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน (p > 0.05)  การตรวจเอนไซมตับ (transminase) ของผูปวยที่
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ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม เปนรอยละ 65 นอยกวากลุมที่ไมไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม
ซ่ึงมีการตรวจเอนไซมตับ เปนรอยละ 95                       

  2.2  ดานกระบวนการตดิตามการใชยากลุมสแตติน พบวาผลการประเมินหัวขอ
ขนาดยาของผูปวยทั้งสองกลุมทุกรายเปนไปตามแนวทางที่กําหนด และพบวาการสั่งใชยาที่เกิด
อันตรกิริยากับยากลุมสแตตนิของผูปวยทัง้สองกลุมไมแตกตางกัน (p > 0.05)    

การตรวจผลทางหองปฏิบัติในระหวางการสั่งใชยา เพื่อประเมินผลการรักษา พบ
ผูปวยที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรมทกุรายไดรับการตรวจติดตามระดับไขมัน ซ่ึงมากกวากลุม
ที่ไมไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรมซึ่งไดรับการตรวจติดตามระดับไขมันเพียงรอยละ 56 (p < 
0.05) และการตรวจผลทางหองปฏิบัติการเพื่อประเมินอาการอันไมพงึประสงคจากการใชยา พบวา
ผูปวยกลุมที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรมไดรับการตรวจติดตามเอนไซมตับ (transminase)   
รอยละ 90 และไดรับการตรวจติดตามคา CPK รอยละ 95 มากกวากลุมที่ไมไดรับการบริบาลทาง
เภสัชกรรมซึ่งไดรับการตรวจเอนไซมตับ และ CPK เพยีงรอยละ 22 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < 
0.001) 

  2.3  ดานผลลัพธการรักษา พบวาผลการประเมินในผูปวยกลุมที่ไดรับการบริบาล
ทางเภสัชกรรมมีผลการรักษาเปนไปตามเปาหมาย (LDL-C นอยกวา 100 มก./ดล.) รอยละ 70      
ในผูปวยกลุมที่ไมไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม พบวาสวนใหญไมสามารถประเมินผลการรักษา
ได (รอยละ 45) เนื่องจากไมมีการตรวจติดตามระดับไขมันในเลือด และพบผูปวยมีผลการรักษา
เปนไปตามเปนไปตามเปาหมาย รอยละ 22  

การประเมินอาการอันไมพึงประสงคของยา พบผูปวยกลุมที่ไดรับการบริบาลทาง
เภสัชกรรมมีคาเอนไซมตับ (transminase) เพิ่มขึ้นนอยกวา 3 เทาของคาปกติสูงสุด จํานวน 3 ราย 
และผูปวยที่มคีา CPK เพิ่มขึ้นนอยกวา 10 เทาของคาปกติสูงสุด จํานวน 3 ราย สําหรับกลุมที่ไมได
รับการบริบาลทางเภสัชกรรม ไมพบผูปวยที่มีคาเอนไซมตับเพิ่มขึ้นหรือมีคา CPK เพิม่ขึ้น              

3.  ผลของยากลุมสแตตินในการลดระดับไขมันในเลือดหลังการใชยา 3 เดือน ของ
ผูปวยกลุมที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม พบวา ระดบั Total-C และระดับ LDL -C ในเลือดของ
ผูปวยลดลงจากกอนใชยา (รอยละ 28 และรอยละ 39 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญ (p < 0.001) แต
ระดับ triglyceride และระดบั HDL-C ในเลือดของผูปวยไมแตกตางจากกอนใชยา (p > 0.05) 

4.  ผลการบริบาลทางเภสัชกรรม   
  4.1  การแกไขกรณีการสั่งใชยากลุมสแตตินไมเปนไปตามแนวทางทีก่ําหนด พบ

การสั่งใชยากลุมสแตตินในกลุมทํากิจกรรมการบริบาลทางเภสัชกรรม ไมเปนไปตามแนวทางที่
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กําหนด จํานวน 38คร้ัง ซ่ึงเภสัชกรประสานกับแพทยผูส่ังใชยาและไดรับการแกไข จํานวน 22 คร้ัง 
(รอยละ 58) และเภสัชกรแกไขโดยใหคําแนะนําผูปวย 12 คร้ัง 

  4.2  จํานวนครั้งเฉลี่ยของการใหคําแนะนําปรึกษาดานยาแกผูปวยรายบุคคล 7.10 
คร้ัง/ราย โดยเปนการใหคําแนะนําขณะผูปวยนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล เฉลี่ย 3.65 คร้ัง/ราย 
ใหคําแนะนําในการติดตามผูปวยขณะเปนผูปวยนอก เฉลี่ย 2.80 คร้ัง/ราย และใหคําปรึกษาทาง
โทรศัพท เฉลี่ย 0.65 คร้ัง/ราย  

  พบปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยาของผูปวย จํานวน 78 คร้ัง ซ่ึงเภสัชกรประสาน
กับแพทยผูส่ังใชยาและไดรับการแกไข จาํนวน 20 คร้ัง เภสัชกรแกไขโดยใหคําแนะนําแกผูปวย 
จํานวน 50 คร้ัง และแกไขโดยการประสานกับบุคลากรทางการแพทยอ่ืน จํานวน 7 คร้ัง 

  พบปญหาจากการปฏิบัติตวัที่ไมเหมาะสมของผูปวย จาํนวน 117 คร้ัง ซ่ึงเภสัชกร
ใหคําแนะนําผูปวยเพื่อใหผูปวยเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม โดยพบวาบางปญหา
ผูปวยสามารถปฏิบัติตามคําแนะนํา และบางปญหาผูปวยยังไมสามารถปฏิบัติได       

  4.3  ความรูดานยาและโรคของผูปวยกลุมที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม 
พบวาคะแนนความรูดานยาและโรคของผูปวยหลังใหความรู 1 วัน และหลังใหความรู 3 เดือน 
เพิ่มขึ้นจากกอนใหความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

  4.4   คุณภาพชีวิตของผูปวยกลุมที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม พบวาคะแนน
คุณภาพชวีิตของผูปวยหลังไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม 3 เดือนเพิม่ขึ้นจากกอนไดรับการ
บริบาลทางเภสัชกรรมในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะในดานการทํากิจกรรมทางกายภาพ และดานอาการ
ทางรางกายซึ่งคะแนนคุณภาพชีวิตเพิ่มขึน้ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < 0.05) ทั้งนี้อาจเกิดจาก
ผูปวยมีอาการของโรคดีขึ้น และอาจเปนผลจากการบริบาลทางเภสัชกรรม  

5. จํานวนผูปวยที่มาโรงพยาบาลกอนนัดดวยอาการโรคหลอดเลือดหวัใจ
เฉียบพลันหรือจากภาวะแทรกซอนของโรคหลอดเลือดหัวใจ ของผูปวยทั้งกลุมที่ไดรับและไมได
รับการบริบาลทางเภสัชกรรม ไมแตกตางกัน (p > 0.05) 
 
จุดเดนของการวิจัยนี้ 
                   

การบริบาลทางเภสัชกรรม ในการศึกษานี ้ เปนบทบาทของเภสัชกรในการเขามามี
สวนรวมในการดูแลผูปวย ทั้งบทบาทในการประเมินการสั่งใชยากลุมสแตติน และบทบาทในการ
ใหคําแนะนําปรึกษาดานยาแกผูปวย โดยเภสัชกรรวมกับทีมอายุรแพทยกําหนดแนวทางในการสั่ง
ใชยากลุมสแตติน ดังนั้นการสั่งใชยากลุมสแตตินของผูปวยในระยะที่ผูวิจยัเขาไปทํากิจกรรมให
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การบริบาลทางเภสัชกรรมจงึเปนไปตามแนวทางที่กําหนด และในการประสานกับแพทยผูรักษา
กรณีผลการสั่งใชยาไมเปนไปตามแนวทางที่กําหนด แพทยจะยอมรบัแกไขตามแนวทางที่เภสัชกร
แนะนํา 

ผูปวยในการศกึษานี้เปนกลุมผูปวยที่เกิดอาการเฉียบพลัน ดังนั้นการที่เภสัชกรให
คําแนะนําปรึกษาทางดานยาในขณะที่ผูปวยพักรักษาตวัอยูในโรงพยาบาล ผูปวยจึงตระหนกัและให
ความสําคัญของการใหความรวมมือในการรักษา นอกจากนี้ผูปวยยังมีเวลานานเพียงพอที่เภสัชกร
จะใหคําแนะนาํปรึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ และเนื่องจากเภสัชกรใหคําแนะนําปรึกษาจํานวน
หลายครั้งจนทาํใหผูปวยมีความไววางใจ ทําใหเกิดการสื่อสารสองทางระหวางเภสชักรและผูปวย  
ชวยเพิ่มประสทิธิผลของการใหคําแนะนําปรึกษา โดยทําใหผลลัพธการรักษาของผูปวยเพิ่มขึน้จาก
กอนการบริบาลทางเภสัชกรรม ทั้งในดานผลการรักษาทางคลินิก คุณภาพชีวติ และ ความรูดานยา
และโรคของผูปวย 
 
ขอจํากัดของการวิจัยนี ้
                   

1.  กลุมตวัอยาง ในการศกึษานี้ไมไดเปนกลุมตัวอยางแบบสุม ดังนัน้ตัวอยางใน
กลุมทํากิจกรรมและกลุมกอนทํากิจกรรมอาจจะไมเหมอืนกัน ซ่ึงผูวิจัยแกไขโดยใชวิธีการจบัคู
ระหวางกลุมในอัตราสวน 1:1 โดยพิจารณาจาก เพศ และชนิดของยากลุมสแตติน  

2. ชวงเวลาในการเก็บขอมลูของผูปวยกลุมกอนทํากิจกรรม และกลุมทํากิจกรรม
แตกตางกัน ดังนั้นจึงอาจมีปจจัยเร่ืองเวลาเขามาเปนตัวกวน เชน เวลาอาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
แนวทางการรกัษา และการวนิิจฉัยโรคของแพทย 

3.  การเก็บขอมูลของผูปวยกลุมกอนทํากิจกรรม เปนการเก็บขอมูลยอนหลังจาก
เวชระเบยีนผูปวย อาจเกิดปญหาไดขอมูลไมครบถวน เนื่องจากการบนัทึกไมสมบูรณ  

4.  ขอมูลความรวมมือในการใชยากลุมสแตตินของผูปวย ผูวิจัยพิจารณาจากขอมูล
ในเวชระเบยีนผูปวย ไมไดสัมภาษณผูปวยโดยตรง จึงอาจทําใหการประเมินการใชยาตามแพทยส่ัง
ของผูปวยไมตรงตามความเปนจริง  

5.  ขอมูลจํานวนผูปวยทีม่าโรงพยาบาลกอนนัดดวยอาการโรคหลอดเลือดหวัใจ
เฉียบพลันหรือจากภาวะแทรกซอนของโรคหลอดเลือดหัวใจ พิจารณาจากที่ผูปวยเกิดอาการแลวมา
พบแพทยที่โรงพยาบาลพัทลุง ไมรวมกรณีผูปวยเกิดอาการแลวไปรับบริการในสถานพยาบาลอื่น ๆ 

6.  การศึกษาผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมตอความรูดานยาและโรคของผูปวย 
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และคุณภาพชวีิตของผูปวย  เปนการศกึษาเฉพาะในกลุมทํากิจกรรม ไมมีการเปรียบเทียบกับกลุม
กอนทํากิจกรรม          
 
ขอเสนอแนะ 
                   

ในการศึกษาผลการใหการบริบาลทางเภสัชกรรมในผูปวยกลุมอาการโรคหลอด
เลือดหัวใจเฉยีบพลันและมีคอเลสเตอรอลในเลือดสูง ควรทําการศึกษาแบบสุมตัวอยางโดยมีกลุมที่
ไมไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรมเปนกลุมควบคุม และการเก็บขอมลูเปนแบบไปขางหนา โดย
เก็บขอมูลจากเวชระเบยีน และจากการสัมภาษณผูปวย เพื่อจะไดขอมูลที่ถูกตองและครบถวน 
อยางไรก็ตามการที่ผูวิจัยไมไดทําการศึกษาแบบสุมตัวอยาง โดยมีกลุมไมไดรับการบริบาลทาง
เภสัชกรรมเปนกลุมควบคุมนั้น เนื่องจากการคํานึงถึงจริยธรรมของงานวิจยั เพราะในการศึกษา
เภสัชกรอาจพบผลการประเมินการสั่งใชยากลุมสแตตินไมเปนไปตามแนวทางที่กําหนด หรือพบ
ปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยา หรือพบปญหาจากการปฏิบัติตัวของผูปวยในกลุมที่ไมไดรับการ
บริบาลทางเภสัชกรรม แตไมสามารถทําการแกไข หรือใหคําแนะนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


