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ภาคผนวก ก

ใบเชิญชวนเขารวมโครงการวิจัย

ขอเชิญเขารวมโครงการวิจัย
เร่ือง    ผลของการใหคําแนะนําปรึกษาโดยเภสัชกรที่เปนสวนหนึ่งในทีมรักษาผูปวยโรคมะเร็ง
ตอมน้ําเหลืองที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร   
เรียน   ทานผูอานที่นับถือ

พวกเราคณะผูวิจัยใครขอเลาถึงโครงการวิจัยที่กําลังทําอยูและขอเชิญชวนทานเขารวมใน
โครงการนี้

เนื่องจากการใชยาตานมะเร็งหรือยาเคมีบําบัดทําใหผูปวยมีโอกาสเกิดอาการขางเคียง
จากการใชยาไดมาก ดังนั้นการใชยาตานมะเร็งจําเปนตองอาศัยการทํางานรวมกันเปนกลุม ซ่ึง
ประกอบดวยหลายสาขาวิชาชีพไดแก แพทย เภสัชกร และพยาบาล  และเภสัชกรควรอยูในทุก
ตําแหนงที่มีการใหยาตานมะเร็งซึ่งเปนบทบาทที่เปนความรับผิดชอบของเภสัชกรตอการรักษาดวย
ยาของผูปวย  เพื่อใหผูปวยไดผลการรักษาที่ถูกตอง ปลอดภัยและเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวย  ดังนั้น
ผูวิจัยซ่ึงเปนเภสัชกรจึงไดทําการดูแลการใชยาของทานและใหความรู คําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับยา
ที่ทานไดรับโดยเฉพาะเกี่ยวกับยาตานมะเร็ง รวมกับทีมแพทยและพยาบาล

ถาทานตัดสินใจเขารวมโครงการนี้ทานจะไดรับการประเมินและเก็บขอมูลอยางนอย 4 
คร้ังของการมารับยาตานมะเร็ง  โดยผูวิจัยจะประเมินและเก็บขอมูลในเรื่องคุณภาพชีวิต  อาการไม
พึงประสงคจากการใชยา  การปฏิบัติตัวการดูแลตนเองเมื่อไดรับยาตานมะเร็ง และความพึงพอใจ
ตอการใหคําแนะนําปรึกษาของแพทย  พยาบาลและเภสัชกร

ไมวาทานจะเขารวมโครงการนี้หรือไม  ทานยังคงไดรับการรักษาที่ดีเชนเดียวกับผูปวยคน
อ่ืนๆ  และถาทานตองการที่จะถอนตัวออกจากการศึกษานี้เมื่อได  ทานก็สามารถทําไดอยางอิสระ

ถาทานมีคําถามใดๆ กอนที่จะตัดสินใจเขารวมโครงการนี้  โปรดซักถามคณะผูวิจัยไดอยาง
เต็มที่ ที่ฝายเภสัชกรรม  โรงพยาบาลสงขลานครินทร โทร 074-451303  ภายในเวลาราชการ

ขอขอบคุณอยางสูง
                    คณะผูวิจัย
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                 ภาคผนวก ข

ใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย

ชื่อโครงการ ผลของการใหคําแนะนําปรึกษาโดยเภสัชกรที่เปนสวนหนึ่งในทีมรักษาผูปวยโรคมะเร็งตอมน้ํา
เหลืองที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร

ขาพเจา(นาย, นาง, นางสาว) …………....นามสกุล……………………..ยินยอมเขารวมการศึกษาตาม
วิธีที่เภสัชกรหญิงรุงฟา สราญเศรษฐ ไดอธิบายใหขาพเจาทราบ

หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา     ขาพเจามีสิทธิซักถามเภสัชกรหญิงรุงฟา สราญเศรษฐ ไดใน
ระหวางการศึกษา  หากการกระทําและการชี้แจงของเภสัชกรหญิงรุงฟา สราญเศรษฐ  ยังไมเปนที่พอใจ  ขาพเจามี
สิทธิแจงตอประธานกรรมการจริยธรรม (คณบดีคณะแพทยศาสตร โทร 074-451100 หรือผูอํานวยการโรง
พยาบาลสงขลานครินทร โทร 074-451010)ได  และหากขาพเจาไมพอใจในการศึกษา  ขาพเจามีสิทธิปฏิเสธการ
ศึกษาไดทันทีโดยไมเสียสิทธิในการรับการรักษาในโรงพยาบาลสงขลานครินทร

ขาพเจาไดอานและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาทั้งหมดดังคําอธิบายขางตนแลว  ขาพเจายินยอมรับการศึกษา
ตามวิธีดังกลาว

    วัน/เดือน/ป

   วัน/เดือน/ป

  ลายเซ็นผูปวย

ลายเซ็นพยาน

 ลายเซ็นเภสัชกร     วัน/เดือน/ป
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ภาคผนวก ค 1

แบบบันทึกขอมูล การสัมภาษณปญหาจากการใชยา และการปฏิบัติตัวของผูปวย
ก. ขอมูลท่ัวไปและขอมูลวันเขาโครงการ

Patient No.…………Gender.....……..Age………
Ht………. Address………………..........โทร.......
ฉีดยาที่ รพ……………………ผูดูแลที่บาน…………
Financial     จายเอง      ปกส       30 บาท    …….
อาชีพปจจุบัน/ขณะปวย........……………………….
การศึกษา      ป.ตรี        อนุปริญญา       ปวช/ม.6           
                      ม.3          ป.6                    ….....
การศึกษาของผูดูแล       ป.ตรี        อนุปริญญา   
             ปวช/ม.6      ม.3         ป.6          ….....
ประวัติการแพยา/อาหาร……………………
สูบบุหร่ี/เคร่ืองดื่มalcohol………………………..…

วันที่เขาโครงการ..../..../.... BW(kg)........BSA.....
ผูที่มากับผูปวย………
ยาที่ไดรับ/ฉีดยาวันที่..../..../....
1. ......................................................................
2. ......................................................................
3. ......................................................................
4. ......................................................................
5. ......................................................................
6. ......................................................................

  ไมมี DRPs
          มีDRPs.....................................................

ข. ขอมูลการปฏิบัติตัว
วันที่   .... /.... /.... ผูที่มากับผูปวย……… วันที่   .... /.... /.... ผูที่มากับผูปวย……… วันที่   .... /.... /.... ผูที่มากับผูปวย………
1.  เกิด           ไมเกิด
1.1
Ο แจงพยาบาลทันที/เปลี่ยนตําแหนง
Ο แจงพยาบาลทันที/ไมเปลี่ยนตําแหนง
Ο ไมไดแจงพยาบาลทันที
1.2
Ο ประคบถูกตอง
Ο ไมประคบ/ประคบไมถูกตอง

1.  เกิด           ไมเกิด
1.1
Ο แจงพยาบาลทันที/เปลี่ยนตําแหนง
Ο แจงพยาบาลทันที/ไมเปลี่ยนตําแหนง
Ο ไมไดแจงพยาบาลทันที
1.2
Ο ประคบถูกตอง
Ο ไมประคบ/ประคบไมถูกตอง

1.  เกิด           ไมเกิด
1.1
Ο แจงพยาบาลทันที/เปลี่ยนตําแหนง
Ο แจงพยาบาลทันที/ไมเปลี่ยนตําแหนง
Ο ไมไดแจงพยาบาลทันที
1.2
Ο ประคบถูกตอง
Ο ไมประคบ/ประคบไมถูกตอง

รวมขอ1                                     (2) รวมขอ1                                      (2) รวมขอ1                                        (2)
2.  เกิด           ไมเกิด
2.1 Ο Ο พยายามกิน          ไมพยายาม
2.2 Ο Ο กินนอยๆ บอย ๆ  มาก ๆ ทีเดียว
2.3 Ο Ο เคี้ยวชา ๆ             เคี้ยวเร็ว

2.  เกิด           ไมเกิด
2.1 Ο Ο พยายามกิน          ไมพยายาม
2.2 Ο Ο กินนอยๆ บอย ๆ  มาก ๆ ทีเดียว
2.3 Ο Ο เคี้ยวชา ๆ             เคี้ยวเร็ว

2.  เกิด           ไมเกิด
2.1 Ο Ο พยายามกิน          ไมพยายาม
2.2 Ο Ο กินนอยๆ บอย ๆ  มาก ๆ ทีเดียว
2.3 Ο Ο เคี้ยวชา ๆ             เคี้ยวเร็ว

รวมขอ2                                     (3) รวมขอ2                                       (3) รวมขอ2                                         (3)
3.  � กินอาหารออน  � กิน..................
4. � งด 2 ชั่วโมง       � งด........ชม.

3. � ทาน..................� ทานอาหารออน
4. � งด......ชม.         � งด 2 ชั่วโมง

3. � ทาน..................� ทานอาหารออน
4. � งด......ชม.         � งด 2 ชั่วโมง

รวมขอ3,4                                            ( 2) รวมขอ3,4                                            ( 2) รวมขอ3,4                                            ( 2)
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5.  เกิด           ไมเกิด
5.1  Οอาหารรอน     ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเผ็ด     ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเปรี้ยว  ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเค็ม     ไมกิน       � กิน
        บุหรี่/สุรา     � ไมสูบ/ดื่ม � สูบ/ดื่ม
5.2  Ο ใช...................บวนบอย ๆ
       Ο ใช...................บวนไมบอย
       Ο ไมใช

5.  เกิด           ไมเกิด
5.1  Οอาหารรอน    ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเผ็ด     ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเปรี้ยว  ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเค็ม     ไมกิน       � กิน
        บุหรี่/สุรา      � ไมสูบ/ดื่ม � สูบ/ดื่ม
5.2  Ο ใช...................บวนบอย ๆ
       Ο ใช...................บวนไมบอย
       Ο ไมใช

5.  เกิด           ไมเกิด
5.1  Οอาหารรอน    ไมกิน      � กิน
        Οอาหารเผ็ด    ไมกิน       � กิน
        Οอาหารเปรี้ยว  ไมกิน      � กิน
        Οอาหารเค็ม     ไมกิน       � กิน
        บุหรี่/สุรา      � ไมสูบ/ดื่ม � สูบ/ดื่ม
5.2  Ο ใช...................บวนบอย ๆ
       Ο ใช...................บวนไมบอย
       Ο ไมใช

รวมขอ5                                               ( 2) รวมขอ5                                                         ( 2) รวมขอ5                                                 ( 2)
6.
6.1  แปรงฟนวันละ.....คร้ัง  เวลา..............
1.2 Ο  แปรงฟน/บวนปากทุกคร้ัง
        Ο ไมไดทําอะไร
6.3   Ο Ο ขนนิ่ม        ขนปานกลาง/แข็ง
6.4  Ο Ο แปรงเบา     แปรงปานกลาง/แรง

6.
6.1  แปรงฟนวันละ.....คร้ัง  เวลา..............
1.3 Ο  แปรงฟน/บวนปากทุกคร้ัง
        Ο ไมไดทําอะไร
6.3   Ο Ο ขนนิ่ม        ขนปานกลาง/แข็ง
6.4  Ο Ο แปรงเบา     แปรงปานกลาง/แรง

6.
6.1  แปรงฟนวันละ.....คร้ัง  เวลา..............
1.4 Ο  แปรงฟน/บวนปากทุกครั้ง
        Ο ไมไดทําอะไร
6.3   Ο Ο ขนนิ่ม        ขนปานกลาง/แข็ง
6.4  Ο Ο แปรงเบา     แปรงปานกลาง/แรง

รวมขอ6                                               ( 2) รวมขอ6                                               ( 2) รวมขอ6                                               ( 2)
7.  เกิด           ไมเกิด
7.1  Ο Ο มากกวาปกติ  ไมมากกวาปกติ
7.2  Ο Ο กิน                  ไมกิน

7.  เกิด           ไมเกิด
7.1  Ο Ο มากกวาปกติ  ไมมากกวาปกติ
7.2  Ο Ο กิน                  ไมกิน

7.  เกิด           ไมเกิด
7.1  Ο Ο มากกวาปกติ  ไมมากกวาปกติ
7.2  Ο Ο กิน                 ไมกิน

รวมขอ7                                               ( 2) รวมขอ7                                               ( 2) รวมขอ7                                               ( 2)
8.  เกิด           ไมเกิด
8.1  Ο Ο แจง                 ไมไดแจง
8.2  Ο Ο มีและถูกตอง   ไมมี/ไมถูกตอง

8.  เกิด           ไมเกิด
8.1  Ο Ο แจง                 ไมไดแจง
8.2  Ο Ο มีและถูกตอง   ไมมี/ไมถูกตอง

8.  เกิด           ไมเกิด
8.1  Ο Ο แจง                 ไมไดแจง
8.2  Ο Ο มีและถูกตอง   ไมมี/ไมถูกตอง

รวมขอ8                                               ( 2) รวมขอ8                                               ( 2) รวมขอ8                                               ( 2)
9.  เกิด           ไมเกิด
9.1 Ο Ο ทันที              รอมากกวา 1 วัน
9.2 Ο Ο รพ.ใกลบาน   รพ. มอ.

9.  เกิด           ไมเกิด
9.1 Ο Ο ทันที              รอมากกวา 1 วัน
9.2 Ο Ο รพ.ใกลบาน   รพ. มอ.

9.  เกิด           ไมเกิด
9.1 Ο Ο ทันที              รอมากกวา 1 วัน
9.2 Ο Ο รพ.ใกลบาน   รพ. มอ.

รวมขอ9                                               ( 2) รวมขอ9                                               ( 2) รวมขอ9                                               ( 2)
10.    ไป        ไมไดไป
10.1 � บอก   � ไมบอก

10.    ไป        ไมไดไป
10.1 � บอก   � ไมบอก

10.    ไป        ไมไดไป
10.1 � บอก   � ไมบอก

รวมขอ10                                             ( 1) รวมขอ10                                             ( 1) รวมขอ10                                             ( 1)
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11.
11.1 ขนมจีน น้ําพริกกะป แตงกวา ขาวยํา
น้ําบูดู  สมตํา  นมเปรี้ยว  น้ําแข็งนอกบาน
11.2 สม  กลวย  เงาะ   มะมวง    แตงโม
มะละกอ    สับปะรด   ฝร่ัง   องุน    ชมพู

11.
11.1 ขนมจีน น้ําพริกกะป แตงกวา ขาวยํา
น้ําบูดู  สมตํา  นมเปรี้ยว  น้ําแข็งนอกบาน
11.2 สม  กลวย  เงาะ   มะมวง    แตงโม
มะละกอ    สับปะรด   ฝร่ัง   องุน    ชมพู

11.
11.1 ขนมจีน น้ําพริกกะป แตงกวา ขาวยํา
น้ําบูดู  สมตํา  นมเปรี้ยว  น้ําแข็งนอกบาน
11.2 สม  กลวย  เงาะ   มะมวง    แตงโม
มะละกอ    สับปะรด   ฝร่ัง   องุน    ชมพู

รวมขอ11                                             ( 2) รวมขอ11                                             ( 2) รวมขอ11                                             ( 2)
12
12.1 ลางมือวันละ....ครั้ง เวลา...................
12.2   � สบู       � น้ําเปลา

12
12.1 ลางมือวันละ....ครั้ง เวลา...................
12.2   � สบู       � น้ําเปลา

12
12.1 ลางมือวันละ....ครั้ง เวลา...................
12.2   � สบู       � น้ําเปลา

รวมขอ12                                             ( 1) รวมขอ12                                             ( 1) รวมขอ12                                             ( 1)
13. Ο Ο  ไมไดไป             โรงภาพยนตร
      Ο Ο หางสรรพสินคา   ตลาดสด
14. ดื่มวันละ................แกว/ลิตร
15. � ไมกลั้น �  กลั้น/กลั้นบางครั้ง

13. Ο Ο  ไมไดไป             โรงภาพยนตร
      Ο Ο หางสรรพสินคา   ตลาดสด
14. ดื่มวันละ................แกว/ลิตร
15. � ไมกลั้น �  กลั้น/กลั้นบางครั้ง

13. Ο Ο  ไมไดไป             โรงภาพยนตร
      Ο Ο หางสรรพสินคา   ตลาดสด
14. ดื่มวันละ................แกว/ลิตร
15. � ไมกลั้น �  กลั้น/กลั้นบางครั้ง

รวมขอ13,14,15                                   ( 3) รวมขอ13,14,15                                   ( 3) รวมขอ13,14,15                                   ( 3)
16.
16.1  กินคร้ังละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินยาในวันที่ฉีดยา
16.2    ลืม       ไมลืม
Ο  กินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไปไม
      เพิ่มยา
Ο ไมไดกินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไป
      เพิ่มยา

16.
16.1  กินครั้งละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินยาในวันที่ฉีดยา
16.2    ลืม       ไมลืม
Ο  กินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไปไม
      เพิ่มยา
Ο ไมไดกินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไป
      เพิ่มยา

16.
16.1  กินคร้ังละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินยาในวันที่ฉีดยา
16.2    ลืม       ไมลืม
Ο  กินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไปไม
      เพิ่มยา
Ο ไมไดกินทันทีที่นึกได/นึกไดมื้อถัดไป
      เพิ่มยา

รวมขอ16                                             ( 2) รวมขอ16                                             ( 2) รวมขอ16                                             ( 2)
17.
กินครั้งละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินกอนฉีดยา........นาที

17.
กินคร้ังละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินกอนฉีดยา........นาที

17.
กินครั้งละ.....เม็ด  วันละ.......คร้ัง
Ο หลังอาหาร......นาที
Ο กอนอาหาร.....นาที
Ο กินกอนฉีดยา........นาที

รวมขอ17                                             ( 1) รวมขอ17                                             ( 1) รวมขอ17                                             ( 1)
18.   Ο Ο นํามา       ไมไดนํามา 18.   Ο Ο นํามา       ไมไดนํามา 18.   Ο Ο นํามา       ไมไดนํามา
รวมขอ18                                             ( 1) รวมขอ18                                             ( 1) รวมขอ18                                             ( 1)
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ปญหาอื่นๆของผูปวย/คําถาม./คําตอบ
....................................................................
................................................................

ปญหาอื่นๆของผูปวย/คําถาม./คําตอบ
............................................................................
........................................................

ปญหาอื่นๆของผูปวย/คําถาม./คําตอบ
.....................................................................
...............................................................

รวมท้ังหมด                                        (28) รวมท้ังหมด                                        (28) รวมท้ังหมด                                        (28)

ค.ขอมูลยาที่ไดรับในแตละคร้ัง
วันที่   .... /.... /....  ฉีดยาวันที่..../..../.... วันที่   .... /.... /.... ฉีดยาวันที่..../..../.... วันที่   .... /.... /.... ฉีดยาวันที่..../..../....
1. ..........................................................
2. ..........................................................
3. ..........................................................
4. ..........................................................
5. ..........................................................
6. ..........................................................
7. ..........................................................
Ο ไมมี DRPs
Ο มีDRPs.........................................

1. ..........................................................
2. ..........................................................
3. ..........................................................
4. ..........................................................
5. ..........................................................
6. ..........................................................
7. ..........................................................
Ο ไมมี DRPs
Ο มีDRPs.........................................

1. ..........................................................
2. ..........................................................
3. ..........................................................
4. ..........................................................
5. ..........................................................
6. ..........................................................
7. ..........................................................
Ο ไมมี DRPs
Ο มีDRPs.........................................

Note………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………….......................................................
.....................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................

ง. ขอมูลทางคลินิก
การวินิจฉัย…………………………………………………………วันท่ี………………………….........
BMA/Bx....................................................................................................................................................
CC………………………………………………...........................…  ยาอื่นที่ใชประจํา………………………….......…
PMH……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….....................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................
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วันที่        /      / /    / /    / /    /
แพทยผูตรวจ.........................
Labs:

PE:

P:

แพทยผูตรวจ......................
Labs:

PE:

P:

แพทยผูตรวจ....................
Labs:

PE:

 P:

แพทยผูตรวจ....................
Labs:

PE:

 P:

Note……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….....................................................................................................................
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ภาคผนวก ค 2

แบบวัดความรูผูปวย
(Interview/ Self report )      patient No................วันที่.......................Chemo.............

คําถามตอไปนี้ เปนคําถามที่มีความสําคัญ  ขอใหทานตอบตามความเปนจริง  เพ่ือเปนประโยชนในการให
ความรูความเขาใจแกทานตอไป
ตอนที่ 1  การปฏิบัติตัวหลังไดรับยา                                                                                                              
                                                                                                                                                             สําหรับ

                                                               เภสัชกร
                                                                       

1. ถาขณะฉีดยาทานมีอาการปวดแสบบริเวณที่ฉีดยา
1.1. ทานควรปฏิบัติตัวอยางไร                                                                                                                          1.[   ]

  ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ........................................................................
1.2. ทานทราบเรื่องประคบรอน/เย็นบริเวณที่ฉีดยาเมื่อเกิดอาการแสบหรือบวมหรือไม                                  2.[   ]

           ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือยาฉีดสีแดง               ประคบดวย.................................                  
                                                                                   ยาฉีดสีขาวขวดเล็ก   ประคบดวย.................................          
2. ถาทานมีอาการคลื่นไส  อาเจียน เบื่ออาหาร  หรือเจ็บปาก/คอ  มาก ทานควรปฏิบัติอยางไร

                                                                                   ไมทราบ    ไมแนใจ          ใช   ไมใช
2.1. ถาไมอยากกินก็ไมตองพยายามกิน                                                            3.[   ]
2.2. ไมกินขาว 1-2 วันคงไมเปนไร                                              
1.3. อยางไรก็ตองฝนกิน แมวาจะมีอาการมาก                                             
1.4. การไมกินจะทําใหไมมีแรงสูโรคสูยา                                              
1.5. ควรกินมาก ๆ เปนมื้อ ๆ ทีเดียว                                                                    4.[   ]
1.6. ควรกินนอย ๆ บอย ๆ                                              
1.7. ควรเคี้ยวและดื่ม เร็ว ๆ จะไดไมคลื่นไส อาเจียน                                                         5.[   ]
1.8. ควรเคี้ยวและดื่ม ชา ๆ จะไดไมคลื่นไส อาเจียน                                    

3. กอนมาฉีดยาควรเลือกกินอาหารประเภทใด
                ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ.....................................                                                              6.[   ]
4. ควรหยุดกินอาหารกี่ชั่วโมง  กอนไดรับการฉีดยา                                                                                                7.[   ]

         ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ...................ชั่วโมง
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                                                                                                                                                                                    สําหรับ
5. เมื่อเกิดอาการปากแหง/มีแผลในปากควรปฏิบัติตัวอยางไรบาง                                                                         เภสัชกร
        (ตอบไดมากกวา 1 ขอ   หัวขอใดที่ทานไมแนใจกรุณาอยาตอบ)                                                                               

  ไมทราบ    ไมแนใจ       งดอาหารรอน       งดอาหารหวาน         งดอาหารเผ็ด                                         
                  งดอาหารเค็ม        งดการสูบบุหร่ี            งดอาหารเปรี้ยว                                                               8.[   ]

  งดการดื่มสุรา       งดน้ําสมรสเปรี้ยว,น้ํามะนาว
  บวนปากดวยน้ํายาบวนปากที่มีขายในทองตลาด                                                                                   9.[   ]

    บวนปากดวยน้ําเกลือบอย ๆ       ไมควรบวนปาก

6. ควรปฏิบัติตัวอยางไรเกี่ยวกับการดูแลชองปากและฟน
6.1. แปรงฟนวันละ.............คร้ัง  เวลาใดบาง..........................                                                                        10.[   ]
6.2. หลังจากกินขาวเสร็จ ควรปฏิบัติตัวอยางไรบาง

   แปรงฟนทุกครั้ง        บวนปากทุกครั้ง        ไมตองทําอะไร        อื่น ๆ....................................
1.3. ควรใชแปรงสีฟนที่มีลักษณะอยางไร     ขนนิ่ม        ขนปานกลาง      ขนแข็ง                              11.[   ]
1.4. ควรแปรงฟนอยางไร        แปรงแรง       แปรงปานกลาง     แปรงเบา ๆ

7. เมื่อเกิดอาการทองผูก/ ถายยากกวาปกติ  ควรปฏิบัติตัวอยางไร                                                                                  
ไมทราบ         ไมแนใจ         ใช           ไมใช

1.1. กินอาหารที่มีเสนใย หรือกากอาหารมาก ๆ                                                                       12.[   ]
1.2. กินผัก/ผลไมมาก ๆ                                                                                                         
1.3. ดื่มน้ํามาก ๆ                                                                                                             
1.4. ควรรอใหถายเองได  โดยไมตองใชยาระบาย                                                                     13.[   ]
1.5. ถาทานคิดวาควรใชยาระบาย  ควรใชยาระบายเมื่อทองผูกหรือถายยากกวาปกติกี่วัน
            ไมทราบ       ไมแนใจ        ทราบ คือ ............วัน

8. เมื่อเกิดอาการชา ปลายมือ/ปลายเทา  ควรปฏิบัติตัวอยางไร
8.1.    ตองพบแพทยทันที       ตองแจงใหแพทยผูรักษาที่รพ.มอ.ทราบเมื่อมาพบแพทยตามนัด              14.[   ]

   ไมจําเปนตองแจงแพทยเพราะเปนอาการปกติ
8.2.   เมื่อเกิดอาการชา ปลายมือ/ปลายเทา  ทานตองระมัดระวังอะไรบาง                                                       15.[   ]

  ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ....................................................................
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9. เมื่อมีอาการ ไข  ทานควรปฏิบัติตัวอยางไร                                                                                                         สําหรับ
                                                                                                     ไมทราบ      ใช    ไมใช ไมแนใจ                เภสัชกร
9.1.   ตองรอดูอาการ 2-3 วันถาไมดีข้ึน  จึงไปพบแพทย                                                                 16.[   ]
1.2.   ถึงแมไขไมสูงแตมีไขนานเกิน 1 วันควรพบแพทยทันที                                  
1.3.  ไขสูงควรพบแพทยทันที                                                                                   
1.4.  ไขหนาวสั่นควรพบแพทยทันที                                                                           
1.5.   กินยาลดไขเองที่บานได  โดยไมจําเปนตองพบแพทยเลย                                
1.6.   เมื่อมีไขควรพบแพทยที่ รพ.มอ.เทานั้น จะดีกวารพ.ใกลบาน                                                 17.[   ]
1.7.   เมื่อมีไขควรพบแพทยที่ รพ.ใกลบานกอน                                                       

10.   เมื่อทานไปพบแพทย(ที่ไมใชแพทยหนวยโรคเลือด รพ.มอ.) ส่ิงสําคัญที่สุดที่ทานตอง
  ไมลืมบอกแพทยคือ                                                                                                                                          18.[   ]
         ไมทราบ       ไมแนใจ      ทราบ คือ....................................................................

11. ส่ิงใดตอไปนี้ที่ทานหามกิน  (หัวขอใดที่ทานไมแนใจกรุณาอยาตอบ)
  ไมทราบ
  ของสุก       ผักสุก      ของคางคืน       ผักสด        ขนมจีน        น้ําพริกกะป        แตงกวา      19.[   ]
  น้ําบูดู        สมตํา         นมสด      นมเปรี้ยว    น้ําแข็งทําเองที่บาน    น้ําแข็งนอกบาน
  ขาวยํา        สม        กลวย        เงาะ         มะมวง        แตงโม       มะละกอ      สับปะรด
  ฝร่ัง            องุน      ชมพู         ผลไมที่ปอกเปลือกงาย                                                                       20.[   ]
  ผลไมที่กินทั้งเปลือก       ผลไมที่ใชมีดที่ไมไดฆาเชื้อปอก

12. การลางมือ
12.1. ควรลางมือวันละ............คร้ัง   เวลาใดบาง...........................................                                                     21.[   ]
12.2. ลางดวยอะไร      น้ําเปลา     สบู      อื่น ๆ..............

13. ทานไมควรไปสถานที่ใดบาง
  ไมทราบ         โรงภาพยนตร        หางสรรพสินคา         ตลาดสด         ที่แออัด      ที่โลง          22.[   ]

14. การดื่มน้ํา
1.1. ควรดื่มน้ําวันละ................แกว หรือประมาณ.............ลิตร                                                                       23.[   ]
1.2. การดื่มน้ํามีประโยชนอยางไร     ไมทราบ      ทราบคือ....................................................

15. เกี่ยวกับการกลั้นปสสาวะ
1.1. การกลั้นปสสาวะมีผลตอการไดรับยาของทานอยางไร    ไมทราบ      ทราบคือ.........................       24.[   ]
1.2. ทานกลั้นปสสาวะบางไหม

 กลั้นบอย         กลั้นบาง         ไมเคยกลั้น
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ตอนที่ 2  การกินยาและการเก็บยา                                                                                                                                สําหรับ
16. เกี่ยวกับ  ยาเม็ดสีชมพู                                                                                                                                        เภสัชกร

1.1.   เปนยารักษาโรคเนื้องอกตอมน้ําเหลือง       เปนยาแกอาเจียน        ไมทราบ        ไมแนใจ       25. [   ]                                   
                                                                                       ไมทราบ ใช ไมใช ไมแนใจ
1.2.  ไมกินบางมื้อ  คงไมเปนไร                                                       
1.3.  กินติดตอกันทุกวันจนหมด                                                       
1.4.  กินติดตอกันหรือไมก็ได แตตองกินจนหมด                                        
1.5.  ถาลืมควรขามไป  แลวรอกินมื้อถัดไปเลย                                                         26.[   ]
1.6.  ถาลืมควรกินทันทีที่นึกได                                                         
1.7.  ถาลืมแลวนึกไดมื้อถัดไปควรจะกินเพิ่มเปน 2 เทา                    
1.8.  เมื่อกลับจากรพ. มอ.ควรกินยาในมื้อเย็นวันนั้นเลย

  (ยังไมไดฉีดยา)                                                                                   
1.9.  ควรกินยาในวันที่ฉีดยาหรือมื้อเย็นหลังจากฉีดยาแลว                
1.10.  กินครั้งละ............ เม็ด   วันละ...........คร้ัง
1.11.    กินกอนอาหาร.........นาที         กินหลังอาหาร............นาที           กินหลังอาหารทันที
1.12.  ทานลืมยากินบางหรือไม................ ยาทานหมดหรือไม.............

 ทานใสใจกับเวลาที่ตองรับประทานยาหรือไม.............                                                                                                                   
17. เกี่ยวกับ  ยาเม็ดสีเหลือง  ขอใดถูกตองบาง

17.1.   เปนยารักษาโรคเนื้องอกตอมน้ําเหลือง       เปนยาแกอาเจียน        ไมทราบ        ไมแนใจ
17.2. กินกอนอาหาร.........นาที       ควรหลังอาหาร............นาที                                                                    27.[   ]
17.3.  กินกอนฉีดยา..........นาที

18. ทานควรนําส่ิงใดมาจากบาน  เพื่อนํามาบรรจุยาฉีด                                                                                            28.[   ]
  ไมทราบ
   ทราบ  คือ........................................































ภาคผนวก ฉ

แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปวยตอการใหคําแนะนําปรึกษาโดยทีมรักษาผูปวยโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง
ที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร

ก. ทานพอใจตอการบริการของทีมรักษาโรคของทาน                         ระดับความพึงพอใจ
     (แพทย พยาบาลและเภสัชกร) ในประเด็นตอไปนี้หรือไม มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

     
1. การใหความรูและคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการรักษาโรคและการใชยาโดย    
       1.1  แพทย                               
       1.2  พยาบาล                                                                                                                                                        
       1.3  เภสัชกร                                                                                                                                                         
2. ความสุภาพ กระตือรือรนและความเปนมิตรของ

2.1  แพทย                                                                                                                                                            
2.2  พยาบาล                                                                                                                                                        
2.3  เภสัชกร                                                                                                                                                    

3. การบริการของเภสัชกรในการดูแลทานเกี่ยวกับการใชยาและการปฏิบัติตัว                                                        
4. ทานพอใจกับการบริการใหคําแนะนําปรึกษาโดยทีมรักษาของโรงพยาบาลสงขลานครินทร                              



ข. ทานคิดวาการบริการใหคําแนะนําปรึกษาโดยทีมรักษา (แพทย พยาบาลและเภสัชกร) ของโรงพยาบาลสงขลานครินทรควรปรับปรุงอยางไรบาง
ไมตองปรับปรุง     ตองปรับปรุง (กรุณาใหรายละเอียดของขอควรปรับปรุง)

1.     การใหความรูและคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการรักษาโรค                                
        และการใชยาโดย

1.1  แพทย                                                                                                                           ……………………………………………………
             1.2   พยาบาล                                                                                                                       ……………………........…………………………

1.3   เภสัชกร                                                                                                                       ……………………………………………………
2.    ความสุภาพ กระตือรือรนและความเปนมิตรของ
             2.1  แพทย                                                                                                                            ……………………………………………………
             2.2  พยาบาล                                                                                                                         ……………………………………………………
             2.3  เภสัชกร                                                                                                                         ………………………………………………………
3.   การบริการของเภสัชกรในการดูแลทานเกี่ยวกับการใชยาและการปฏิบัติตัว                               ………………………………………………………

ค.  ทานคิดวาทีมรักษาของโรงพยาบาลควรจัดใหมีการบริการใหคําแนะนําปรึกษาเกี่ยวกับการรักษาโรคและการใชยาอยางละเอียดกี่ครั้งของการไดรับยา
      ทุกครั้งของการไดรับยา      เฉพาะครั้งแรก            2 ครั้ง            3 ครั้ง         4 ครั้ง       …….ครั้ง          อื่นๆ………………………..………

ง.  ขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น  ๆ............................................................................................................................................................................................
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