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ชื่อ-นามสกุล………………………………..H.N………………………Ward……………..Bed………………

    Date

Functional Variables

กอนไดรับ
TPN

วันที่…/…./….

หลังไดรับ TPN
สัปดาหท่ี 1

วันที่…/…./….

หลังไดรับ TPN
สัปดาหท่ี 2

วันที่…/…./….

หลังไดรับ TPN
สัปดาหท่ี 3

วันที่…/…./….
Continence
       Unable
       W / help
       Independent
Transfering in/out
of bed/chair
       Unable
       W / help
       Independent
Walking
       Unable
       W / help
       Independent
Dressing
       Unable
       W / help
       Independent
Bathing
       Unable
       W / help
       Independent
Climbing stairs
       Unable
       W / help
       Independent
 Mobility outside home
       Unable
       W / help
       Independent

Total score
KPS grade

Score : Unable = 2; W / help = 1; Independent = 0
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Karnofsky Performance Status Index (KPS)

General category Index Special criteria
Able to carry on normal activity; no 
special care needed

100

90

80

Normal, no complaints, no evidence of disease.
Able to carry on normal activity, minor signs 
or symptoms of disease.
Normal activity with effort, some signs or 
symptoms of disease.

Unable to work, able to live at home
and care for most personal needs,
varying amount of assistance needed

70

60

50

Cares for self, unable to carry on normal 
activity  or to do work
Requires occasional assistance from others but
able to care for most needs.
Requires considerable assistance from others
and frequent medical care.

Unable to care for self, requires
institutional or hospital care or
equivalent, disease may be rapidly
progressing

40
30

20

10
0

Disabled, requires special care and assistance.
Severely disabled, hospitalization indicated,
death not imminent.
Very sick, hospitalization necessary, active
supportive treatment necessary.
Moribound.
Dead.
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Grade 1 : สามารถทํ ากิจกรรมไดตามปกติ โดยไมตองการการดูแลเปนพิเศษ
       คะแนน 100 : ปกติไมมีโรค

  90 : สามารถทํ ากิจกรรมไดตามปกติ มีอาการหรืออาการแสดงของโรคระดับ minor
 80: สามารถทํ ากิจกรรมไดแตตองใหความพยายามเพิ่มขึ้นมีอาการหรืออาการแสดงของโรค
       บางอยาง

Grade 2: ไมสามารถทํ างานไดแตสามารถอยูที่บานและสวนใหญสามารถชวยเหลือตัวเองได มีบางกิจกรรมที่
ตองการความชวยเหลือจากผูอื่น
       คะแนน  70: ดูแลตัวเองไดแตไมสามารถทํ างานหรือทํ ากิจกรรมตามปกติได

60: ตองการความชวยเหลือจากผูอื่นเปนบางครั้งแตสวนใหญสามารถดูแลตัวเองได
50: ตองการความชวยเหลือจากผูอื่นและตองการการดูแลทางการแพทยบอยขึ้น

Grade 3: ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ตองการดูแลจาก hospital care หรือสถานบริการการรักษา, โรคดํ าเนิน
อยางรวดเร็ว
       คะแนน 40: ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ตองการการดูแลเปนพิเศษและผูชวยเหลือ

30: ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดเลย ตองนอนโรงพยาบาล
20: ปวยมาก มีความจํ าเปนตองนอนโรงพยาบาล ตองไดรับการรักษาแบบ active

      supportive
10: จวนตาย

  0: ตาย

Severity Index
     Severity Index

Most functional 0-2
3-5
6-8
9-11

Least functional 12-14

ท่ีมา : Mor, V., Laliberte, L., Morris, J.N. and  Wiemann, M.The karnofsky Performance Status 
Scale: An examination of its reliability and validity in a research setting. Cancer 1984; 53:2002-7.
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