
บทที่ 4

ผลการวิจัย

เมื่อศึกษาจากสถิติผูปวยที่เขารับบริการจากโรงพยาบาลพระแสงในระยะเวลาหนึ่ง
ปที่ผานมา มีผูปวยรับบริการจากคลินิกเบาหวานจํานวน 510 คน และผลการตรวจทางหองปฏิบัติ
การในระยะเวลา 6 เดือนกอนการศึกษามีผูปวยที่มีระดับน้ําตาลในเลือดเขาเกณฑการศึกษาจํานวน
142 คน มีผูปวย 130 คนเขาเกณฑการศึกษาและสมัครใจเขารวม สุมแบงเปนกลุมศึกษา และกลุม
ควบคุม กลุมละ 65 คน ตัดผูปวยออกจากการศึกษา 3 คน เนื่องจากไมไดมาติดตามผลหลังการศึกษา
2 คน (กลุมศึกษา 1 คน และกลุมควบคุม 1 คน) และไมสามารถตรวจวัดระดับ HbA1c ได 1 คน
(กลุมควบคุม)

4.1 ขอมูลพื้นฐานของผูปวย
ผูปวยในกลุมศึกษามีอายุเฉลี่ย 54.16 ± 10.28 ป และในกลุมควบคุมอายุเฉลี่ย

55.38 ± 11.70 ป ผูปวยสวนใหญในพื้นที่มีอาชีพแมบาน และอาชีพทําสวน ทั้งกลุมศึกษาและกลุม
ควบคุมมีผูปวยมากกวา 50 เปอรเซ็นต ที่ยังไมเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานใด ๆ โดยภาวะ
แทรกซอนที่พบมากที่สุดในกลุมศึกษาคือ peripheral neuropathy โดยพบรอยละ 28.12 และในกลุม
ควบคุมพบ peripheral neuropathy รวมกับ retinopathy รอยละ 7.94  คะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถาม
ความรวมมือในการใชยาของกลุมศึกษาและกลุมควบคุม เทากับ 1.34 ± 0.32 และ1.35 ± 0.33
คะแนน ตามลําดับ คะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความรูของ  กลุมศึกษาและกลุมควบคุมเทากับ
9.19 ± 2.30 และ 8.62 ± 2.55 คะแนนตามลําดับ ระดับ HbA1c และ FBS เฉลี่ยในกลุมศึกษาเทากับ
8.59 ± 1.76% และ 193.41 ± 56.52 mg/dL ตามลําดับ และกลุมควบคุมเทากับ 9.04 ± 2.08% และ
188.49 ± 81.27mg/dL ตามลําดับ ขอมูลพื้นฐานของผูปวยเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวามีเพียง
ภาวะแทรกซอนจากโรคเทานั้น ที่แตกตางอยาง  มีนัยสําคัญระหวางกลุม สวนปจจัยอ่ืน ๆ ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 4.1)
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ตารางที่ 4.1 แสดงขอมูลพื้นฐานของผูปวย
ขอมูลพ้ืนฐาน กลุมศึกษา

(N=64)
กลุมควบคุม

(N=63)
P value

อายุเฉลี่ย (x ± SD) 54.16 ± 10.28 55.38 ± 11.70 0.532a

เพศ
     ชาย, คน (%)
     หญิง, คน (%)

15(23.44)
49(76.56)

22(34.92)
41(65.08)

0.154b

อาชีพ
     กรีดยาง, คน (%)
     คาขาย, คน (%)
     ทําสวน, คน (%)
     แมบาน, คน (%)
     รับจาง, คน (%)
     รับราชการ, คน (%)

7(10.94)
11(17.18)
21(32.81)
20(31.25)

3(4.69)
2(3.12)

11(17.46)
4(6.35)

24(38.09)
22(34.92)

1(1.58)
1(1.58)

0.329b

ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน
     Cerebrovascular disease, คน (%)
     Foot amputation, คน (%)
     Gangrene, คน (%)
     Nephropathy, คน (%)
     Peripheral neuropathy, คน (%)
     Retinopathy, คน (%)
     Peripheral neuropathy+Retinopathy,คน (%)
     Peripheral neuropathy + Gangrene, คน (%)
     Foot amputation + Retinopathy + Peripheral
neuropathy, คน (%)
     None, คน (%)

2(3.12)
1(1.56)

0
1(1.56)

18(28.12)
3(4.67)
3(4.67)
1(1.56)

0
35(54.69)

0
0

1(1.58)
0

3(4.76)
2(3.17)
5(7.94)

0

1(1.58)
51(80.95)

0.011b

ยาที่ผูปวยใช, คน (%)
     Sulfonylurea
     Metformin
     Insulin
     Sulfonylurea + Metformin
     Insulin + Sulfonylurea

0
1(1.56)
5(7.81)

49(76.56)
4(6.25)

4(6.34)
0

5(7.94)
41(65.08)

2(3.17)

0.088b
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     Insulin + Metformin
     Sulfonylurea + Metformin + Insulin

3(4.69)
2(3.12)

2(3.17)
9(14.28)

คะแนนแบบสอบถามความรวมมือในการใชยา (x±SD) 1.34 ± 0.32 1.35 ± 0.33 0.978c

สัดสวนผูไมมีปญหาความรวมมือในการใชยา (%) 4.7 4.8 0.984b

ตารางที่ 4.1 แสดงขอมูลพื้นฐานของผูปวย (ตอ)

ขอมูลพ้ืนฐาน กลุมศึกษา
(N=64)

กลุมควบคุม
(N=63)

P value

สัดสวนผูไมพบ DRP อื่น ๆ (%) 98.4 98.4 0.991b

คะแนนจากแบบประเมินความรู (x± SD) 9.19 ± 2.30 8.62 ± 2.55 0.189a

สัดสวนผูมีความรูในการดูแลตัวเองดี (%) 12.5 14.3 0.768b

HbA1c (x ± SD) 8.59 ± 1.76 9.04 ± 2.08 0.185a

สัดสวนผูมี HbA1c < 7% 18.8 12.7 0.349b

FBS (x ± SD) 193.41±56.52 188.49±81.27 0.126c

สัดสวนผูมี FBS < 180 mg/dL (%) 39.0 55.5 0.063b

a T-Test, b Pearson Chi – Square, c Mann Whitney U Test

4.2  วิเคราะหผลการวิจัย
4.2.1 ผลตอความรวมมือในการใชยา

4.2.1.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความรวมมือในการใชยา (ตารางที่
4.2)

ตารางที่ 4.2 คะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความรวมมือในการใชยาของผูปวย เปรียบเทียบระหวาง
กลุมศึกษาและกลุมควบคุม และเปรียบเทียบภายในกลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุดการศึกษา
(คะแนนเต็ม 2 คะแนน)

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (x ± SD) 1.34 ± 0.32 1.35 ± 0.33 0.978b

ส้ินสุดการศึกษา (x ± SD) 1.68 ± 0.31 1.46 ± 0.40 0.001b

p value 0.000a 0.055a

a Wilcoxon Sign Ranks Test, b Mann Whitney U Test
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จากตารางที่ 4.2 คะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความรวมมือในการใชยา   กอน
การศึกษาในกลุมศึกษา และกลุมควบคุมเทากับ 1.34 ± 0.32 และ 1.35 ± 0.33 คะแนนตามลําดับ ไม
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.978) แตหลังจากเยี่ยมบานในกลุมศึกษา 3 คร้ัง พบวาคะแนนเฉลี่ย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม (p = 0.001) โดยเทากับ 1.68 ± 0.31
และ 1.46 ± 0.40 คะแนน ตามลําดับ

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุม กอนและหลังการศึกษาพบวา ในกลุมศึกษามีคะแนน
เฉลี่ยจากแบบสอบถามความรวมมือในการใชยาเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.00) คะแนนเฉลี่ย
กอนและหลังการศึกษาเทากับ 1.34 ± 0.32 และ 1.68 ± 0.31 คะแนนตามลําดับ แตในกลุมควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.055)

4.2.1.2 เปรียบเทียบสัดสวนผูปวยที่ไมมีปญหาความรวมมือในการใชยา (ตารางที่ 4.3)

ตารางที่ 4.3 สัดสวนผูที่ไมมีปญหาความรวมมือในการใชยา (คะแนนความรวมมือในการใชยาจาก
การตอบแบบสอบถามเทากับ 2 คะแนน) เปรียบเทียบระหวางกลุมศึกษาและกลุม
ควบคุม และเปรียบเทียบภายในกลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุดการศึกษา

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (%) 4.7 4.8 0.984b

ส้ินสุดการศึกษา (%) 28.1 11.1 0.016b

p value 0.000a 0.289a

a Binomial distribution used, b Pearson Chi-Square

จากตารางที่ 4.3 สัดสวนผูปวยที่ไมมีปญหาความรวมมือในการใชยาในกลุมศึกษา
และกลุมควบคุมกอนการศึกษาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.984) คือรอยละ 4.7 และ 4.8 ตาม
ลําดับ แตภายหลังการศึกษาสัดสวนผูปวยที่ไมมีปญหาความรวมมือในการใชยาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ (p = 0.016) โดยในกลุมศึกษามีสัดสวนมากกวากลุมควบคุมคือ  รอยละ 28.1 และ 11.1
ตามลําดับ

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุม กอนและหลังการศึกษาพบวา ในกลุมศึกษามีสัดสวน
ผูที่ไมมีปญหาความรวมมือในการใชยาเพิ่มมากขึ้นจากรอยละ 4.7 เปน 28.1 แตกตางอยางมีนัย
สําคัญ (p = 0.00) แตในกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 4.8 เปน 11.1 แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p =
0.289)
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4.2.1.3    เปรียบเทียบคะแนนความรวมมือในการใชยาในกลุมศึกษาจากการตอบแบบ
สอบถาม (ตารางที่ 4.4)

ตารางที่ 4.4   คะแนนความรวมมือในการใชยาในกลุมศึกษาจากการตอบแบบสอบถาม เปรียบเทียบ
ระหวางการประเมินแตละครั้ง (คะแนนเต็ม 2 คะแนน)

คะแนนความรวมมือในการใชยา
(x ± SD)

เร่ิมการศึกษา 1.34 ± 0.33
ประเมินผลการเยี่ยมบานครั้งที่ 1 1.60 ± 0.26
ประเมินผลการเยี่ยมบานครั้งที่ 2 1.55 ± 0.33
ส้ินสุดการศึกษา 1.68 ± 0.31
p value 0.000a

      a Friedman test

จากตารางที่ 4.4 คะแนนความรวมมือในการใชยาของผูปวยในกลุมศึกษา    จาก
การตอบแบบสอบถาม เมื่อประเมินซ้ําพบวาคะแนนเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการประเมินครั้งแรก

4.2.1.4 เปรียบเทียบอัตราความรวมมือในการใชยาจากการนับเม็ดยาที่เหลือในกลุมศึกษา
(ตารางที่ 4.5)

ตารางที่ 4.5 รอยละความรวมมือในการใชยาจากการนับเม็ดยาที่เหลือในกลุมศึกษา เปรียบเทียบ
ระหวางการประเมินผลการเยี่ยมบานครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2
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Sulfonylurea Metformin
ประเมินผลการเยี่ยมบานครั้งที่ 1 (%) 97.39 ± 6.16b 96.82 ± 7.67d

ประเมินผลการเยี่ยมบานครั้งที่ 2 (%) 95.14 ± 7.86c 94.85 ± 8.62e

p value 0.082a 0.112a

a Wilcoxon Sign Ranks Test, b N = 46 เนื่องจาก ผูปวยใชยาทั้งหมด 54 คน นับเม็ดยาผิดพลาด 8 คน
c N = 49 เนื่องจาก ผูปวยใชยาทั้งหมด 54 คน นับเม็ดยาผิดพลาด 3 คน ผูปวยซื้อยารับประทานเอง 2 คน
d N = 53 เนื่องจาก ผูปวยใชยาทั้งหมด 55 คน นับเม็ดยาผิดพลาด 2 คน
e N = 48 เนื่องจาก ผูปวยใชยาทั้งหมด 52 คน นับเม็ดยาผิดพลาด 2 คน ผูปวยซื้อยารับประทานเอง 2 คน

จากตารางที่ 4.5 เปอรเซ็นตความรวมมือในการใชยาจากการนับเม็ดยาของผูปวย
กลุมศึกษา เปรียบเทียบระหวางการเยี่ยมบานครั้งที่ 2 และ 3 พบวา มีเปอรเซ็นตความรวมมือการใช
ยา Sulfonylurea เทากับ 97.39 ± 6.16% และ 95.14 ± 7.86% ตามลําดับ        ไมแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญ (p = 0.082) เปอรเซ็นตความรวมมือการใชยา Metformin เทากับ 96.82 ± 7.67% และ 94.85 ±
8.62% ตามลําดับ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.112)

4.2.1.5 เปรียบเทียบสัดสวนผูปวยที่ไมพบปญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการใชยา (นอก
เหนือจากปญหาความไมรวมมือในการใชยาของผูปวย) ผลจากการสัมภาษณ (ตารางที่ 4.6)

ตารางที่ 4.6 สัดสวนผูที่ไมพบปญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการใชยา (นอกเหนือจากปญหาความไม
รวมมือในการใชยาของผูปวย) เปรียบเทียบระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม และ
เปรียบเทียบภายในกลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุดการศึกษา

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (%) 98.4 98.4 0.991b

ส้ินสุดการศึกษา (%) 96.9 95.2 0.635 b

p value 1.000a 0.625 a

a Binomial distribution used, b Pearson Chi-Square

จากตารางที่ 4.6 สัดสวนผูปวยที่ไมพบปญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการใชยาเมื่อเปรียบ
เทียบระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม พบวาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ทั้งกอนและหลังการ
ศึกษา (p = 0.991 และ 0.635 ตามลําดับ) โดย กอนการศึกษาเทากับรอยละ 98.4 ทั้งสองกลุม และ
หลังการศึกษากลุมศึกษาและกลุมควบคุมเทากับรอยละ 96.9 และ 95.2 ตามลําดับ
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เปรียบเทียบภายในกลุม สัดสวนผูที่ไมพบปญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการใชยา กอน
และหลังการศึกษา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทั้งกลุมศึกษา และกลุมควบคุม (p = 1.000
และ 0.625 ตามลําดับ)

4.2.2  ผลตอความรูในการดูแลตนเองของผูปวย
4.2.2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความรูในการดูแลตนเองของผูปวย

(ตารางที่ 4.7)

ตารางที่ 4.7 คะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความรูในการดูแลตนเองของผูปวย เปรียบเทียบระหวาง
กลุมศึกษาและกลุมควบคุม และเปรียบเทียบภายในกลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุดการศึกษา
(คะแนนเต็ม 18 คะแนน)

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (x ± SD) 9.19 ± 2.30 8.62 ± 2.55 0.189c

ส้ินสุดการศึกษา (x± SD) 11.91 ± 2.87 10.03 ± 1.98 0.000d

p value 0.000a 0.000b

a Paired t-test, b Wilcoxon Signed Ranks Test, c T-test, d Mann Whitney U Test

จากตารางที่ 4.7 คะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความรูในการดูแลตนเองของผูปวย
กอนการศึกษาในกลุมศึกษา และกลุมควบคุมเทากับ 9.19 ± 2.30 และ 8.62 ± 2.55 คะแนนตามลําดับ
ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.189) แตหลังจากเยี่ยมบานในกลุมศึกษา  3 คร้ัง พบวาคะแนน
เฉลี่ยจากแบบประเมินความรูในการดูแลตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.000) โดยกลุม
ศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม คะแนนเทากับ 11.91 ± 2.87 และ 10.03 ± 1.98 คะแนน
ตามลําดับ

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุม กอนและหลังการศึกษา พบวา ทั้งกลุมศึกษาและกลุม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความรูในการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ   (p =
0.000)
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4.2.2.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงคะแนนจากแบบประเมินความรู (ตารางที่
4.8)

ตารางที่ 4.8 คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงคะแนนจากแบบประเมินความรู เปรียบเทียบระหวางกลุม
ศึกษาและกลุมควบคุม

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
คา เฉลี่ ยการเปลี่ ยนแปลง
คะแนนความรู (x ± SD)

2.72 ± 2.80 1.41 ± 2.10 0.002a

a Mann Whitney U Test

จากตารางที่ 4.8 ผูปวยในกลุมศึกษามีคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงคะแนนจากแบบ
ประเมินความรูเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.002) โดยมีคาเทากับ 2.72 ± 2.80
คะแนน และ 1.41 ± 2.10 คะแนน ตามลําดับ

4.2.2.3 เปรียบเทียบสัดสวนผูปวยที่มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว และการดูแลตัวเองดี
(ตารางที่ 4.9) โดยคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบสอบถามประเมินความรูในการดูแลตนเองของผู
ปวยกอนการศึกษา เทากับ 9.0 ± 2.49 คะแนน ดังนั้นเกณฑในการประเมินความรู เปนดังนี้

มีความรูดีมาก      ≥คะแนน  X +2SD:              มากกวาหรือเทากับ 14 คะแนน
มีความรูดี           X +SD ≤  คะแนน< X +2SD : 11.5 – 13.9 คะแนน
มีความรูปานกลาง X -SD ≤  คะแนน< X +SD : 6.5 – 11.4 คะแนน
มีความรูพอใช      X -2SD ≤  คะแนน< X -SD : 4 – 6.4 คะแนน
มีความรูไมดี        คะแนน < X -2SD : นอยกวา 4 คะแนน

ตารางที่ 4.9 สัดสวนผูปวยที่มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว และการดูแลตัวเองดี (คะแนนจากการ
ตอบแบบสอบถามมากกวา 11.5 คะแนน) เปรียบเทียบระหวางกลุมศึกษาและกลุม
ควบคุม และเปรียบเทียบภายในกลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุดการศึกษา

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (%) 12.5 14.3 0.768c

ส้ินสุดการศึกษา (%) 64.0 23.8 0.000c

p value 0.000a 0.180b
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a McNemar Test, b Binomial distribution used, c Pearson Chi-Square

จากตารางที่ 4.9 สัดสวนผูปวยที่มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว และการดูแลตนเอง
ดี ในกลุมศึกษาและกลุมควบคุมกอนการศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.768) คือรอย
ละ 12.5 และ 14.3 ตามลําดับ แตภายหลังการศึกษา สัดสวนผูปวยที่มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
และการดูแลตนเองดี ในกลุมศึกษาและกลุมควบคุมแตกตางกันอยาง       มีนัยสําคัญ (p = 0.000)
โดยในกลุมศึกษามีสัดสวนมากกวา คือรอยละ 64 และรอยละ 23.8 ตามลําดับ

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมกอนและหลังการศึกษา พบวาในกลุมศึกษามีสัดสวนผู
ที่มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว และการดูแลตนเองดี เพิ่มมากขึ้นจากรอยละ 12.5 เปน     รอยละ
64 แตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.00) แตในกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยาง            มีนัยสําคัญ (p
= 0.18)

4.2.3 ผลตอการควบคุมโรค
4.2.3.1 ระดับ HbA1c

4.2.3.1.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย HbA1c (ตารางที่ 4.10)

ตารางที่ 4.10 คาเฉลี่ย HbA1c เปรียบเทียบระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม และเปรียบเทียบภาย
ในกลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุดการศึกษา

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (x ± SD) 8.59 ± 1.76 9.04 ± 2.08 0.185b

ส้ินสุดการศึกษา(x ± SD) 8.30 ± 1.69 8.47 ± 2.13 0.614b

p value 0.219a 0.006a

a Paired t-test, b T-test

จากตารางที่ 4.10 คา HbA1c เฉลี่ยในกลุมศึกษาและกลุมควบคุม ไมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ ทั้งกอนการศึกษาและหลังการศึกษา โดยคาเฉลี่ยกอนการศึกษาในกลุมศึกษาและกลุม
ควบคุมเทากับ 8.59% ± 1.76% และ 9.04% ± 2.08% ตามลําดับ (p = 0.185) และคาเฉลี่ยหลังการ
ศึกษา เทากับ 8.30% ± 1.69% และ 8.47% ± 2.13% ตามลําดับ (p = 0.614)
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เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุม กอนและหลังการศึกษาพบวา คา HbA1c เฉลี่ย    ใน
กลุมศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.219) แตในกลุมควบคุมมีคา HbA1c เฉลี่ย    หลัง
การศึกษาลดลงจากกอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.006)

4.2.3.1.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงระดับ HbA1c (ตารางที่ 4.11)

ตารางที่ 4.11 คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงระดับ HbA1c เปรียบเทียบระหวางกลุมศึกษา และ    กลุมควบ
คุม

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง 
HbA1c (x ± SD)

-0.29 ± 1.87 -0.57 ± 1.59 0.359a

a T-test

จากตารางที่ 4.11 ผูปวยในกลุมศึกษามีการเปลี่ยนแปลงระดับ HbA1c เฉลี่ย ลดลง
0.29% ± 1.87% ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาลดลง 0.57% ± 1.59% แตไมมีความแตกตางอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (p = 0.359)

4.2.3.1.3 เปรียบเทียบสัดสวนผูที่มีระดับ HbA1c < 7% (ตารางที่ 4.12)

ตารางที่ 4.12 สัดสวนผูที่มีระดับ HbA1c < 7% เปรียบเทียบระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม และ
เปรียบเทียบภายในกลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุดการศึกษา

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (%) 18.8 12.7 0.349b

ส้ินสุดการศึกษา (%) 25.0 25.4 0.959 b

p value 0.388a 0.021a

a Binomial distribution used, b Pearson Chi-Square

จากตารางที่ 4.12 เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุม พบวา สัดสวนผูที่มีระดับ HbA1c <
7% ระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทั้งกอนและหลังการศึกษา
(p = 0.349 และ 0.959 ตามลําดับ) โดยกอนการศึกษา สัดสวนในกลุมศึกษาและกลุมควบคุมเทากับ
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รอยละ 18.8 และ รอยละ 12.7 ตามลําดับ หลังการศึกษามีสัดสวนเทากับ   รอยละ 25.0 และรอยละ
25.4 ตามลําดับไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.959)

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมพบวาในกลุมศึกษากอนและหลังการศึกษาไมมี  ความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.388) มีสัดสวนเทากับรอยละ 18.8 และ รอยละ 25 ตามลําดับ แต
ในกลุมควบคุมหลังการศึกษามีสัดสวนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญจากรอยละ 12.7 เปนรอยละ 25 (p =
0.021)

4.2.3.2 ระดับน้ําตาลในเลือดหลังงดอาหาร 8 ช่ัวโมง (FBS)
4.2.3.2.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย FBS (ตารางที่ 4.13)

ตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ย FBS เปรียบเทียบระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม และเปรียบเทียบภายใน
กลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุดการศึกษา

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (x ± SD) 193.41 ± 56.52 188.49 ± 81.27 0.126d

ส้ินสุดการศึกษา(x ± SD) 169.06 ± 53.11 189.92 ± 83.62 0.414 d

p value 0.004a 0.789b

a Paired t-test, b Wilcoxon Signed Ranks Test, d Mann Whitney U Test

จากตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ย FBS ของผูปวยในกลุมศึกษาและกลุมควบคุมไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทั้งกอน และหลังการศึกษา โดยคาเฉลี่ยกอนการศึกษาของกลุมศึกษา และ
กลุมควบคุม เทากับ 193.41 ± 56.52 mg/dL และ 188.49 ± 81.27 mg/dL ตามลําดับ (p = 0.126) คา
เฉลี่ย FBS หลังการศึกษาของกลุมศึกษาและกลุมควบคุมเทากับ 169.06 ± 53.11 mg/dL และ 189.92
± 83.62 mg/dL ตามลําดับ (p = 0.414)

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุม กอนและหลังการศึกษาพบวา คาเฉลี่ย FBS ของผูปวย
กลุมศึกษาลดลงอยางมีนัยสําคัญ (p = 0.004) จาก 193.41 ± 56.52 mg/dL เปน 169.06 ± 53.11
mg/dL แตในกลุมควบคุมคาเฉลี่ย FBS กอนและหลังการศึกษาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p =
0.789)

4.2.3.2.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง FBS (ตารางที่ 4.14)
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ตารางที่ 4.14 คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง FBS เปรียบเทียบระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม
กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value

คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง 
FBS (x ± SD)

-24.34 ± 64.63 1.43 ± 93.76 0.073a

a T-test

จากตารางที่ 4.14 ผูปวยในกลุมศึกษามีคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง FBS ลดลง 24.34
mg/dL ± 64.63 mg/dL ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเพิ่มขึ้น 1.43 mg/dL ± 93.76 mg/dL แตไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.073)

4.2.3.2.3 เปรียบเทียบสัดสวนผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี (FBS < 180
mg/dL) (ตารางที่ 4.15)

ตารางที่ 4.15 สัดสวนผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี (FBS < 180 mg/dL) เปรียบเทียบ
ระหวางกลุมศึกษาและกลุมควบคุม และเปรียบเทียบภายในกลุมเมื่อเร่ิมและสิ้นสุด
การศึกษา

กลุมศึกษา (N=64) กลุมควบคุม (N=63) p value
เร่ิมการศึกษา (%) 39.0 55.5 0.063c

ส้ินสุดการศึกษา (%) 62.5 57.1 0.538c

p value 0.007a 1.000b

a McNemar Test, b Binomial distribution used, c Pearson Chi-Square

จากตารางที่ 4.15 เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุม พบวาไมมีความแตกตางระหวาง
สัดสวนผูที่ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดีในกลุมศึกษาและกลุมควบคุม ทั้งกอนและหลังการ
ศึกษา โดยกอนการศึกษาสัดสวนในกลุมศึกษาเทากับรอยละ 39.0 กลุมควบคุมเทากับรอยละ 55.5
(p = 0.063) และหลังการศึกษา สัดสวนในกลุมศึกษาเทากับรอยละ 62.5 กลุมควบคุมเทากับรอยละ
57.1 (p = 0.538)

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมพบวา มีเพียงกลุมศึกษาที่มีสัดสวนผูที่ควบคุมระดับน้ํา
ตาลในเลือดไดดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางกอนและหลังการศึกษา (p = 0.007)   โดยมีสัด
สวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 39.0 เปนรอยละ 62.5 ในกลุมควบคุมมีสัดสวนผูที่ควบคุมไดดี     ไมแตก
ตางอยางมีนัยสําคัญ (p = 1.00) โดยเทากับรอยละ 55.5 และ รอยละ 57.1 ตามลําดับ
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4.3 ความพึงพอใจของผูรับบริการ
     คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของผูปวยในกลุมศึกษา (ตารางที่ 4.16)

ตารางที่ 4.16 คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยของผูปวยที่รับบริการเยี่ยมบานจากเภสัชกร
คําถาม คะแนนเฉลี่ย, x ± SD

(คาต่ําสุด - คาสูงสุด)
โครงการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรเปนบริการที่มีประโยชนตอ
ทานมาก

4.53 ± 0.50
(4 - 5)

การเขารวมโครงการนี้ทําใหทานมีความเขาใจเกี่ยวกับโรคเบา
หวานมากขึ้น

4.56 ± 0.50
(4 - 5)

ผูปวยโรคเบาหวานทุกรายควรไดรับการเยี่ยมบานโดยเภสัชกร 4.30 ± 0.46
(4 - 5)

เมื่อเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานทานรูสึกวามีความเปนสวนตัว
เพียงพอที่ทําใหทานพูดคุยกับเภสัชกรไดอยางสบายใจ

4.33 ± 0.47
(4 - 5)

ทานรูสึกสบายใจเมื่อไดคุยกับเภสัชกรเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ
ของทาน

4.78 ± 0.42
(4 - 5)

การมีเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานทําใหทานควบคุมโรคเบา
หวานไดดียิ่งขึ้น

4.23 ± 0.46
(3 - 5)

ขอมูลที่ ได รับจากเภสัชกรที่ ไปเยี่ ยมบานเปนขอมูลที่มี
ประโยชนมาก

4.64 ± 0.48
(4 - 5)

จากตารางที่ 4.16 ผูปวยมีความพึงพอใจในการบริการของเภสัชกรมาก โดย
คะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจสูงกวา 4 คะแนน จากคะแนนเต็ม          5
คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทากับ 3 คะแนน โดยขอคําถามที่มีคะแนนสูงสุดคือ ผูปวยรูสึก    สบาย
ใจเมื่อไดคุยกับเภสัชกรเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ โดยคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.78 ± 0.42 คะแนน และขอ
คําถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ผูปวยคิดวาการมีเภสัชกรไปเยี่ยมที่บาน    ทําใหผูปวยควบคุม
โรคเบาหวานไดดียิ่งขึ้น คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.23 ± 0.46 คะแนน

4.4 ปญหาที่พบจากการเยี่ยมบานผูปวย
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4.4.1 เร่ืองวันนัด บางครั้งผูปวยไดรับใบนัดจากแพทยไมสัมพันธกับจํานวนเม็ดยา ทําใหมียา
เหลือมากเชนนัด 1 เดือน แตใหยา 56 วัน แตผูปวยก็มาตามนัด

4.4.2 ปญหาการเก็บรักษา insulin ผูปวย 4 ราย ไมไดเก็บ insulin ไวในตูเย็น เมื่อรับยา มาจาก
โรงพยาบาลเพราะเขาใจวาตองเก็บในตูเย็นหลังเปดใชเทานั้น ผูวิจัยไดอธิบายใหความ
รูผูปวยเกี่ยวกับการเก็บรักษายา และกําจัด insulin ที่เหลือ ซ่ึงผูปวยไมแนใจวารับยามา
นานแคไหนแลว

4.4.3 การเก็บรักษายาเม็ด ผูปวยสวนใหญนํายาเม็ดออกจากซองยาที่ไดจากโรงพยาบาล ทํา
ใหเก็บยาโดยไมมีฉลาก รับประทานยาตามความเคยชิน ผูวิจัยไดอธิบายใหผูปวยเห็น
ความสําคัญของการรับประทานยาตามฉลากยา การเก็บรักษายา และพบวาเมื่อเยี่ยม
บานครั้งตอไปผูปวยมีการเก็บยาในซองยา

4.4.4 ผูปวย 1 รายใชยาผิดขนาด แพทยเพิ่มขนาด insulin แลว แตผูปวยยังใชปริมาณ  เทาเดิม
เนื่องจากยังใชยาขวดเดิม ผูวิจัยอธิบายใหผูปวยเขาใจและทราบถึงเหตุผลของการปรับ
ขนาดยาและใหผูปวยเห็นความสําคัญของการใชยาตามแพทยส่ังอยางเครงครัด และ
เมื่อเยี่ยมบานครั้งตอไปไมพบปญหา

4.4.5 ผูปวยปรับขนาดยาเอง ผูปวย 1 ราย ใช insulin และรูสึกวามีภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา
ตอนกลางคืนจึงลดขนาดยาลงและหยุดยาเองบางครั้ง ผูวิจัยอธิบายใหผูปวยเห็นความ
สําคัญของการใชยาตามแพทยส่ัง และใหคําแนะนําเรื่องการรับประทานอาหาร เนื่อง
จากผูปวยรับประทานอาหารมื้อเย็นเร็ว ทําใหเกิดภาวะน้ําตาลต่ําตอนดึกได หลังให
การแนะนําและติดตามเมื่อไปเยี่ยมบานครั้งที่สามพบวาผูปวยไมมีปญหาดังกลาวแลว 
และใชยาตามแพทยส่ัง และผูปวย 1 ราย ไมรับประทาน metformin เนื่องจากรูสึก
คล่ืนไส ไมสบายทองมาก แตเมื่อไปพบแพทยที่โรงพยาบาล ไมไดบอกใหแพทยทราบ
พบปญหาเมื่อไปเยี่ยมบานครั้งที่สอง และทําการปรึกษาแพทย    ปรับขนาดยา และให
หยุดยา metformin ผูปวยเต็มใจที่จะรับประทานยามากขึ้น

4.4.6 ผูปวย 2 ราย ซ้ือยามารับประทานเองจากคลินิก ไมไดไปรับยาที่โรงพยาบาลเนื่องจาก
ไมสะดวกที่จะไปโรงพยาบาล ตองเดินทางกะทันหัน

4.4.7 การรับประทานอาหารของผูปวย ผูปวยสวนใหญที่ไปเยี่ยมที่บานจะมีปญหาเรื่องการ
ควบคุมอาหาร โดยเฉพาะผลไมตามฤดูกาล เชน เงาะ ลองกอง มะมวงสุก เปนตน ได
ใหความรูเร่ืองการควบคุมอาหาร และรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม


