
บทที่  5

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย

5.1 ขอมูลพื้นฐานของผูปวย
การศึกษาครั้งนี้เปน randomized controlled trial และเมื่อทําการวิเคราะหขอมูลพื้น

ฐานโดยใชสถิติพบวาขอมูลสวนใหญไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมศึกษาและ
กลุมควบคุม แสดงถึงการสุมมีการกระจายของตัวอยางอยางเหมาะสม มีเพียงภาวะแทรกซอน ของ
โรคที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงภาวะแทรกซอนของโรคไมไดมีการวินิจฉัย    อยางแน
ชัดหรือมีผลทางหองปฏิบัติการยืนยันเปนเพียงการระบุจากการสัมภาษณผูปวยถึงอาการตางๆ ดัง
นั้นการระบุภาวะแทรกซอนในที่นี้ไมมีความนาเชื่อถือ ซ่ึงถามีการระบุภาวะแทรกซอนของโรค
อยางแนชัด และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุม ปจจัยนี้อาจมีผลตอ       ผลการศึกษา
เนื่องจากภาวะแทรกซอนของโรคบงบอกถึงการควบคุมโรค และการปฏิบัติตัว   การดูแลตนเอง
ของผูปวย

5.2 การเยี่ยมบานโดยเภสัชกร จะชวยเพิ่มความรวมมือในการใชยาของผูปวยไดหรือไม

จากการศึกษา พบวาการเยี่ยมบานโดยเภสัชกร ชวยเพิ่มความรวมมือในการใชยา
ของผูปวยได ในการศึกษาครั้งนี้ทําการประเมินความรวมมือในการใชยาโดยใชแบบสอบถาม และ
ในกลุมศึกษาไดทําการประเมินโดยการนับเม็ดยาที่เหลือเพิ่มเติม เมื่อส้ินสุดการศึกษา คะแนนเฉลี่ย
จากแบบสอบถามความรวมมือในการใชยาในกลุมศึกษาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญและมี
คะแนนเฉลี่ยมากกวากอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญเชนกัน ในขณะที่ไมมีความแตกตางในกลุม
ควบคุม และเมื่อทําการคํานวณกลับเพื่อหาคา power of test ของผลการศึกษานี้พบวา คะแนนเฉลี่ย
ของแบบสอบถามความรวมมือในการใชยา มีคา power of test 93.0%

การประเมินความรวมมือในการใชยา  ของผูปวยมีหลายวิธี ควรจะใชหลายวิธี ใน
การประเมินเพื่อใหไดผลที่นาเชื่อถือที่สุด การศึกษานี้ประเมินโดยแบบสอบถามเปนหลัก ไมไดทํา
การนับเม็ดยาที่เหลือในผูปวยทั้งสองกลุม เนื่องจากผูปวยไมนํายาที่เหลือมาโรงพยาบาลเมื่อถึงวัน
นัด แตสามารถทําไดในกลุมศึกษาเนื่องจากไดไปพบผูปวยที่บาน ในกลุมศึกษาทําการประเมินดวย
แบบสอบถามในขณะเยี่ยมบานครั้งที่สองและครั้งที่สามรวมกับการนับเม็ดยาที่เหลือ แตไมสามารถ
นําผลการนับเม็ดยามาสรุปรวมกับการประเมินดวยแบบสอบถาม เนื่องจากขอคําถามในแบบสอบ
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ถามไดถามถึงประเด็นอื่น ๆ เชนถามวาผูปวยเคยกินยาผิดเวลาหรือไม หรือถามวาผูปวยเคยซ้ือยา
อ่ืนนอกจากหมอสั่งมากินเพื่อรักษาเบาหวานหรือไม ซ่ึงทั้งสองประเด็นนี้ไมสามารถประเมินได
ดวยการนับเม็ดยาที่เหลือ

ผลการประเมินความรวมมือในการใชยาโดยการนับเม็ดยาของผูปวยที่ไดรับการ
เยี่ยมบานโดยเภสัชกรในการศึกษานี้ พบวาไมแตกตางกันระหวางการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2
ซ่ึงตางกับการศึกษาของ Lee และคณะ (2003) ที่ศึกษาผลของการใหการบริบาลเภสัชกรรมแกผูปวย
ที่มีปญหาไมรวมมือในการใชยา(ประเมินจากการนับเม็ดยา compliance rate < 80%) นาน 12
สัปดาห เมื่อส้ินสุดการศึกษาพบวาผูปวยมีความรวมมือในการใชยาเพิ่มขึ้นอยาง         มีนัยสําคัญ
จาก 41.3 ± 25.6% เปน 97.8 ± 1.6% (p < 0.05) ในการศึกษาครั้งนี้ประเมินโดยการนับเม็ดยาผูปวย
ที่บาน ระยะเวลาของการประเมิน 2 คร้ังหางกันเพียง 6 สัปดาห และผล    ไมแตกตางกันอาจเนื่อง
จากผูปวยมียาเหลือจากเดือนกอน ๆ ดวย ซ่ึง ในการเยี่ยมบานครั้งที่หนึ่ง ผูวิจัยไดทําการเก็บคืนยา
เหลือของผูปวยแลวแตอาจมีบางสวนหลงเหลือ ผูปวยบางรายแยกเก็บยาไวหลายที่ทําใหไมสามารถ
นับจํานวนเม็ดยาที่เหลือที่แทจริงได

5.3 การเยี่ยมบานโดยเภสัชกร จะชวยลดปญหาอื่น ๆ เก่ียวกับการใชยาของผูปวยไดหรือไม
สัดสวนผูปวยที่ไมพบปญหาอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการใชยาเมื่อเปรียบเทียบระหวาง

กลุมศึกษาและกลุมควบคุมหลังการศึกษา พบวาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และเมื่อเปรียบเทียบ
ภายในกลุม กอนและหลังการศึกษา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญเชนกัน

การประเมินปญหาที่เกี่ยวกับการใชยา นอกเหนือจากปญหาความไมรวมมือใน
การใชยาของผูปวยพบวา พบผูปวยที่มีปญหานอยมากเนื่องจากการปฏิบัติงานของเจาหนาที่   ของ
โรงพยาบาลรวมทั้งเภสัชกรที่ใหบริการมีการตรวจสอบมาแลวขั้นตอนหนึ่งและผูปวยเบาหวาน
สวนใหญมีการใชยาตอเนื่องมาระยะเวลาหนึ่งแลว จึงไมพบปญหาไมไดรับยาที่ควรไดรับ  ไดรับยา
ผิด หรือเกิดอาการไมพึงประสงคจากการใชยามากนัก และเมื่อนํามาคิดเปนสัดสวน ทําให    คา
ความแตกตางระหวางกลุมนอย ไมมีนัยสําคัญ

5.4 การเยี่ยมบานโดยเภสัชกร จะชวยเพิ่มความรูของผูปวยเก่ียวกับการปฏิบัติตัว และการดูแลตน
เองไดหรือไม

คะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความรูในการดูแลตนเองของผูปวยหลังการศึกษา 
พบวา กลุมศึกษามีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ เมื่อทําการคํานวณกลับเพื่อหาคา
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power of test ของผลการศึกษานี้ power of test 99.0% และเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมกอนและ
หลังการศึกษา พบวา ทั้งกลุมศึกษาและกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

เมื่อคิดคะแนนเปนรายคน พบวาผูปวยในกลุมศึกษามีคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง
คะแนนจากแบบประเมินความรูเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ เมื่อทําการคํานวณ
กลับเพื่อหาค า  power  of  tes t  ของผลการศึกษานี้  power  of  tes t  84.50%

สัดสวนผูปวยที่มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและการดูแลตนเองดี พบวากลุม
ศึกษามีสัดสวนมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  และเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุม กอนและหลัง
การศึกษา พบวาในกลุมศึกษามีสัดสวนผูที่มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว และการดูแลตนเองดีเพิ่ม
มากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่กลุมควบคุมไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

 ดังนั้นจึงสรุปวาการเยี่ยมบานและใหความรูแกผูปวยโดยเภสัชกร ชวยใหผูปวย มี
ความรูในการดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น

5.5 การเยี่ยมบานโดยเภสัชกร จะชวยใหผูปวยควบคุมโรคเบาหวานไดดีขึ้นหรือไม
การศึกษาครั้งนี้ไดประเมินผลการรักษาโดยใชคา HbA1c และ FBS

5.5.1 HbA1c

เปรียบเทียบภายในกลุม กลุมศึกษามีคาเฉลี่ย HbA1c ลดลง แตไมมีนัยสําคัญเมื่อ
เปรียบเทียบกอนและหลังการศึกษา และผูปวยแตละคนในกลุมศึกษามีการเปลี่ยนแปลง ระดับ
HbA1c เฉลี่ยลดลง 0.29 ± 1.87% ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาลดลง 0.57 ± 1.59% แต ไมมีความแตก
ตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.359) สัดสวนผูที่มีระดับ HbA1c นอยกวา 7% ในกลุมศึกษา เพิ่ม
ขึ้นจาก 19% เปน 25% ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และในกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นจาก 12% เปน 25%
อยางมีนัยสําคัญ ไมมีความแตกตางระหวางกลุมเมื่อเปรียบเทียบหลังการศึกษา

ผลการศึกษา HbA1c ไมสอดคลองกับการศึกษาอื่น ๆ เชน การศึกษาของ Jaber
และคณะ (1996) มีคา HbA1c ในกลุมศึกษาลดลงอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกอนและ   หลัง
การศึกษา และมีคานอยกวาในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลง  ในกลุม
ศึกษาลดลงมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงในการศึกษาของ Jaber และคณะ     มีจํานวนผู
เขารวมศึกษานอย ในกลุมศึกษามี 23 คน และกลุมควบคุม 22 คน การวิเคราะหขอมูลตัดผูปวยออก
จากกลุมศึกษา 6 คน ซ่ึงเปนผูปวยที่ไมมาพบเภสัชกรตามนัด 4 คน ผูปวย  มีภาวะ unstable angina 1
คน และไมสามารถติดตามผลได 1 คน เปนไปไดที่ 17 คนที่เหลือเปนผูปวยที่ใหความรวมมือใน
การศึกษาอยางดี ปฏิบัติตนอยางเครงครัด จึงทําใหเห็นผล HbA1c ลดลงอยางเดนชัด แตกตางกับ
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้เมื่อส้ินสุดการศึกษา  HbA1c เฉลี่ยในกลุมศึกษาของการ
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ศึกษาของ Jaber และคณะ ก็มีคาสูงกวา HbA1c เฉลี่ยของการศึกษานี้ คือ 9.2 ± 2.1% และ 8.30 ±
1.69% ตามลําดับ และในการศึกษาของ Jaber และคณะมีผูปวยเพียง 2 คนในกลุมศึกษา (รอยละ
11.7) ที่มี HbA1c นอยกวา 7.0% เมื่อส้ินสุดการศึกษา ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้มีผูปวยรอยละ 18.8
ที่มี HbA1c นอยกวา 7.0%

นอกจากนี้การศึกษาที่ไมมีกลุมเปรียบเทียบหลายการศึกษาที่แสดงถึงผลของการ
บริบาลทางเภสัชกรรมทําใหระดับ HbA1c ลดลงอยางมีนัยสําคัญ (Lee et al., 2003; Coast-Senior et
al., 1998; Cioffi et al., 2004) ในการศึกษาของ Lee และคณะ ผูปวย 91 คน ไดรับการบริบาลทาง
เภสัชกรรม ประเมินผลเปรียบเทียบระหวางสัปดาหที่ 0 และสัปดาหที่ 10 – 12 ผูปวยมี HbA1c ลดลง
อยางมีนัยสําคัญ จาก 7.43 ± 1.57% เปน 7.15 ± 1.33% (p < 0.005) การที่ HbA1c ลดลงอยางมีนัย
สําคัญเนื่องมาจากผูปวยมีการเปลี่ยนแปลงการรักษาโดยแพทยหลังจากพบเภสัชกรรวมดวย ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้ไมไดมีการปรับเปลี่ยนการรักษารวมกันระหวางแพทยและเภสัชกร มุงเนนใหความ
รูและปรับพฤติกรรมของผูปวยเปนหลัก ในการศึกษาของ Cioffi และคณะ ผูเขารวมศึกษา 70 คน มี
HbA1c ลดลงอยางมีนัยสําคัญจาก 10.3 ± 2.2% เปน 6.9 ± 1.1% แตระยะเวลาศึกษานานกวาการ
ศึกษาในครั้งนี้มาก คือประเมินผลหลังให    การบริบาลทางเภสัชกรรมนาน 9 - 12 เดือน ซ่ึงระยะ
เวลาในการใหบริการนานกวาอาจชวยใหผูปวยควบคุมโรคไดดียิ่งขึ้น นอกจากนี้การศึกษาของ
Whitman และคณะ (2004) หลังการติดตามผูปวย 12 ราย ที่ไดรับการบริบาลทางเภสัชกรรม ผูปวยมี
คาเฉลี่ย HbA1c ลดลงจาก 9.2% เปน 7.4% โดยการเปลี่ยนแปลงในผูปวย 1 คนเปรียบเทียบกับตอน
เร่ิมตน พบวาลดลงมากนอยตางกันตั้งแต 1.2% - 35.2% ผูปวย 5 คน มีระดับ HbA1c ต่ํากวา 7% ตั้ง
แตชวง 3 เดือนแรก และเมื่อครบ 6 เดือนมีผูปวยที่มี HbA1c ต่ํากวา 7% เพิ่มขึ้นอีก 3 คน แตในการ
ศึกษานี้ไมไดวิเคราะหผลทางสถิติ เปนเพียงการบรรยายผลเทานั้น

5.5.2 คา FBS
คาเฉลี่ย FBS ในกลุมศึกษาลดลงอยางมีนัยสําคัญหลังสิ้นสุดการศึกษา ในขณะที่

ในกลุมควบคุมพบวาไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกอนและหลังการศึกษา และเมื่อศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงในผูปวยแตละราย พบวาคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงระดับ FBS ในผูปวยแตละรายมีคา
ลดลง ในขณะที่ผูปวยในกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น และสัดสวนของผูปวยที่
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดี (FBS < 180 mg%) ในกลุมศึกษามีสัดสวนเพิ่มขึ้นภายหลังการ
ศึกษา แตในกลุมควบคุมสัดสวนไมแตกตางกับกอนการศึกษา

ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาผลของการบริบาลเภสัชกรรมแกผูปวยเบา
หวานหลายการศึกษา ซ่ึงพบวา คา FBS ลดลงในกลุมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ (กิตติพร       สิริชัยเวช
กุล และคณะ, 2546; Jaber et al., 1996) และเมื่อส้ินสุดการศึกษา คาเฉลี่ยในกลุมศึกษานอยกวากลุม
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ควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (กิตติพร สิริชัยเวชกุล และคณะ, 2546; Jaber et al., 1996) และคาเฉลี่ยการ
เปลี่ยนแปลงในกลุมศึกษาลดลงมากกวากลุมควบคุม แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (Jaber et al.,
1996) และการศึกษาที่ไมไดมีกลุมควบคุม เปน prospective study หลายการศึกษาก็ไดแสดงถึงการ
บริบาลเภสัชกรรมมีผลชวยใหคา FBS ของผูปวยลดลงอยางมีนัยสําคัญ (ทัศนีย สอนแจม, 2546;
Coast-Senior et al., 1998)

เมื่อคํานวณกลับเพื่อหาคา power of test ของผลการศึกษานี้พบวา ผลการศึกษาคา
FBS เฉลี่ยมีคา power of test 38.66% ในขณะที่ผลการศึกษา HbA1c  มีคา power of test 7.35% ผล
การศึกษาทั้งสองมี power of test นอยกวา 80% การศึกษาในครั้งนี้อาจมีจํานวนตัวอยางนอยเกินไป
ที่จะวัดผลการควบคุมโรคเบาหวานใหเห็นความแตกตางระหวางกลุม

ผลการศึกษา HbA1c และ FBS มีผลไมสอดคลองกัน คือ HbA1c ในกลุมศึกษาไมมี
ความแตกตางระหวางกอนและหลังการศึกษา และไมมีความแตกตางระหวางกลุม ในขณะที่ FBS
ในกลุมศึกษาลดลงจากกอนการศึกษาอยางมีนัยสําคัญ และต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญเชน
กัน ซ่ึงในการประเมินผลการควบคุมโรคโดยการวัด HbA1c ชวยในการติดตามผลการควบคุมระดับ
น้ําตาลในระยะยาว ซ่ึงบงชี้ถึงระดับน้ําตาลในระยะ 2 – 3 เดือนที่ผานมา แตการวัด FBS เปนการวัด
ระดับน้ําตาลในเลือดขณะนั้น ๆ ซ่ึงเชื่อถือไดนอยกวาระดับ HbA1c เนื่องจากผูปวยอาจควบคุม
อาหาร และปฏิบัติตัวอยางดีกอนมาพบแพทยทําให FBS ต่ํากวาความเปนจริง ในขณะที่ HbA1c ไม
ลดลง

นอกจากนี้การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวย ขึ้นกับหลายปจจัย นอกจาก
การบริการทางสาธารณสุขที่ดี และการใหความรูแกผูปวยเทานั้น ส่ิงสําคัญคือความตั้งใจจริงในการ
ควบคุมอาหาร และปฏิบัติตัวของผูปวยเองดวย ดังนั้น ถึงแมวาจะใหความรูและใหการดูแลผูปวย
อยางตอเนื่อง แตการควบคุมโรคก็ขึ้นกับการปฏิบัติตัวของผูปวยโดยตรง ผูปวยโรคเบาหวานจะ
ตองควบคุมดานอาหาร และพฤติกรรมตาง ๆ อยางสม่ําเสมอตอเนื่อง และระยะเวลาการเปนโรค
นานทําใหผูปวยอาจเบื่อหนายและปลอยปละละเลยไดงาย และในการศึกษาครั้งนี้มีขอดอยทางดาน
การประสานงานกับบุคลากรทางการแพทยอ่ืน คือไมไดประสานงานกับแพทยในการปรับขนาดยา
เพิ่มขึ้นหรือลดลงตามระดับ FBS ของผูปวยในแตละเดือน การปรับขนาดยาของผูปวยขึ้นกับ
วิจารณญาณของแพทย เมื่อเภสัชกรไปพบผูปวยที่บานและพบวา FBS ในเดือนนั้นของผูปวยไมได
ตามเปา เภสัชกรไมไดกลับมาปรึกษากับแพทยถึงขนาดยาที่ใช แตมุงเนนการแกปญหาดานผูปวย
เปนหลัก ดั้งนั้น การที่ FBS ไมไดตามเปาหมายในการศึกษานี้ อาจเนื่องมาจากขนาดยาไมเหมาะสม
ดวยก็ได
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5.6  ประเมินความพึงพอใจของผูรับบริการเมื่อมีเภสัชกรติดตามการใชยาของผูปวยท่ีบาน
ผูปวยมีความพึงพอใจในการบริการของเภสัชกรมากโดยคะแนนเฉลี่ยจากแบบ

สอบถามประเมินความพึงพอใจสูงกวา 4 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และคะแนนต่ําสุดเทา
กับ 3 คะแนน โดยผูปวยรูสึกสบายใจเมื่อไดคุยกับเภสัชกรเกี่ยวกับปญหาสุขภาพของตน และขอคํา
ถามที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือผูปวยคิดวาการมีเภสัชกรไปเยี่ยมที่บานทําใหผูปวยควบคุมโรค
เบาหวานไดดียิ่งขึ้น

5.7 ขอดีของการศึกษา
1) การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบ randomized controlled trial ผลการศึกษามีความนาเชื่อ

ถือมากกวาการศึกษาที่ไมมีกลุมควบคุม
2) การเยี่ยมบานผูปวยนอกจากจะมีผลดีดังสรุปผลการศึกษาแลว ยังชวยสงเสริมความ

สัมพันธอันดีระหวางเจาหนาที่ของรัฐกับประชาชนในพื้นที่อีกดวย

5.8 ขอจํากัดในการศึกษา
1) ขอจํากัดทางดานบุคลากรในหนวยงาน และเงินทุน การปฏิบัติงานปกติมีทีมพยาบาล

ออกเยี่ยมบานในเขตรับผิดชอบปละ 1 คร้ัง แตเนื่องจากการศึกษาออกแบบใหเยี่ยม
บาน 3 คร้ังในระยะเวลา 6 เดือน ซ่ึงทีมเยี่ยมบานของโรงพยาบาลไมสะดวก ทําใหผู
วิจัยตองออกเยี่ยมเพียงคนเดียว ไมสามารถออกเยี่ยมบานเปนทีมสหวิชาชีพได

2) เนื่องจากอําเภอพระแสงมีพื้นที่กวาง บานผูปวยแตละหลังอยูหางกัน และผูวิจัยไมได
เปนคนในพื้นที่ จึงทําใหการออกเยี่ยมบานผูปวยเปนไปอยางลําบาก ในการปฏิบัติงาน
จริงการเยี่ยมบานควรมีทีมเยี่ยมและมีการวางแผนอยางดี มีผูชํานาญทาง จะชวยใหการ
ปฏิบัติงานราบรื่นยิ่งขึ้น

3) การประเมินความรวมมือในการใชยาของผูปวยควรมีการประเมินหลายวิธี การศึกษา
คร้ังนี้วางแผนใหประเมินโดยการใชแบบสอบถาม และการนับเม็ดยารวมดวย แตเมื่อผู
ปวยมาพบแพทยที่โรงพยาบาลมักลืมนํายาที่เหลือมาดวยทุกครั้ง จึงไมสามารถ
ประเมินความรวมมือในการใชยาโดยการนับเม็ดยาที่เหลือในกลุมควบคุมได

4) การประเมินความรวมมือในการใชยาในกลุมศึกษา ไมสามารถสรุปรวมกันไดระหวาง
การใชแบบสอบถามและการนับเม็ดยา เนื่องจากแบบสอบถามมีขอคําถามในการ
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ประเมินนอกเหนือจากการนับเม็ดยาสามารถวัดได แบบสอบถามที่นํามาใช มีความ
เชื่อมั่นเมื่อทดสอบแบบสอบถามโดยวิธี KR 20 ไดเพียง 0.64

5) การประเมินความรวมมือในการใชยาโดยการนับเม็ดยาในกลุมศึกษา เมื่อออกเยี่ยม
บานครั้งที่ 1 ผูวิจัยไดเก็บยาที่เหลือคางของผูปวยเพื่อใหสามารถทําการนับเม็ดยา  ได
อยางถูกตองเมื่อเยี่ยมบานครั้งตอไป แตอยางไรก็ตามผูปวยบางรายก็ยังคงมียาเหลือ
คาง เนื่องจากผูปวยแบงเก็บยาไวหลายที่ทําใหการนับเม็ดยาครั้งตอไปคลาดเคลื่อนได
ไมสามารถนับจํานวนเม็ดยาที่เหลือที่แทจริงได และไมไดประเมินถึงความรวมมือใน
การใชยาฉีดดวย ประเมินเฉพาะยารับประทาน ซ่ึงควรมีมาตรการในการดูความรวม
มือในการใชยาฉีดรวมดวย และผูวิจัยไมไดทําการประเมินขอมูลและแกไขปญหาทันที
ในขณะที่เยี่ยมบานควรมีการประเมินผลขอมูลทันทีและแกไขปญหาใหเสร็จสิ้นใน
การเยี่ยมบานแตละครั้ง

6) การศึกษานี้มุงเนนที่ความรวมมือในการใชยาของผูปวย การแกไขปญหาทางดานผู
ปวยเปนหลัก มีการติดตอประสานงานระหวางวิชาชีพนอย ไมไดมีการปรับขนาดยา
ของผูปวยรวมกันระหวางแพทยและเภสัชกร

7) ความคาดหวังของผูปวยและครอบครัว เมื่อมีบุคลากรทางดานสาธารณสุขไปเยี่ยม  ที่
บานมีหลายทาง เชน การนํายาไปแจกจาย การใหบริการตรวจ และหัตถการตาง ๆ
ปญหาบางอยางที่พบจะไดรับการแกไขอยางรวดเร็วถามีบุคลากรอื่นไปดวย เชน การ
ลางทําความสะอาดแผลเล็ก ๆ นอย ๆ หรือการตรวจวินิจฉัย เปนตน

8) การประเมินภาวะแทรกซอนของโรค ในที่นี้เพียงซักถามถึงอาการตาง ๆ ของผูปวย แต
ไมไดมีการวินิจฉัยจากแพทย หรือผลการตรวจทางหองปฏิบัติการยืนยันแนชัด

5.9 ขอเสนอแนะ
มีการพยายามพัฒนาบทบาทของเภสัชกรในการดูแลผูปวยที่บานในตางประเทศ 

เชน มีการกําหนดบทบาทของเภสัชกรในการดูแลผูปวยที่บานอยางชัดเจน (ASHP, 2000) มีการแจก
แจงปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยาแตกตางจากการกําหนดหัวขอปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยาโดย
ทั่วไป ซ่ึงเฉพาะเจาะจงกับการดูแลผูปวยที่บานมากขึ้น (Audette et al., 2002) แตส่ิงตางๆ เหลานี้ยัง
ไมสามารถนํามาใชกับการดูแลผูปวยที่บานในประเทศไทยไดโดยตรง เนื่องจากลักษณะ รูปแบบ
ของการปฏิบัติงานแตกตางกันมาก แตสามารถใชเปนพื้นฐานในการพัฒนาการปฏิบัติงานของเภสัช
กรได การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาขั้นตน การศึกษาวิจัยถึงบทบาทนี้เพิ่มมากขึ้นก็จะชวยใหมีแนว
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ทางในการปฏิบัติงานที่เหมาะสมกับสภาพการบริการของเภสัชกร และรูปแบบการบริการสาธารณ
สุขในประเทศไทยมากขึ้น

ในการทําการศึกษาครั้งตอไป ควรมีการกําหนดแบบแผนการปฏิบัติงานอยางชัด
เจน เชน เมื่อพบปญหาเภสัชกรจะแกไขปญหาโดยมีแนวทางปฏิบัติอยางไร เปนตน ควรมีการ
ประเมินผลเปนระยะ ๆ และควรปฏิบัติรวมกับวิชาชีพอ่ืน ๆ นอกจากนี้ควรมีการศึกษาถึงตนทุนใน
การบริการเพิ่มเติมดวย

ในการเปดบริการเยี่ยมบานแกผูปวยโรคเร้ือรังในโรงพยาบาลควรมีทีมสหวิชาชีพ 
เพื่อใหผูปวยที่รับบริการไดรับผลประโยชนมากยิ่งขึ้น สหวิชาชีพจะชวยดูแลผูปวยไดครอบคลุม
มากยิ่งขึ้น และคุมคาที่จะออกเยี่ยมบานในแตละครั้ง ส่ิงสําคัญที่ควรคํานึงถึงคือกําลังบุคลากร ควร
มีบุคลากรเพียงพอในการบริการในโรงพยาบาลกอน ในระยะแรกอาจคัดเลือกผูปวยที่มีปญหามาก
กอน เมื่อมีบุคลากรพอเพียงแลวจึงขยายกลุมผูปวย หรือในหนวยงานที่มีทีมพยาบาลออกเยี่ยมบาน
ผูปวยอยูแลว เภสัชกรควรมีสวนรวมในทีมโดยกําหนดเกณฑการคัดเลือกผูปวย    ที่จะเยี่ยมเพิ่มเติม
ผูที่มีปญหาเกี่ยวกับการใชยา หรือผูปวยโรคเรื้อรังที่ตองใชยาตอเนื่อง ผูปวยที่ไดรับยาหลายชนิดที่
อาจเกิดปญหาจากการใชยาได เปนตน นอกจากนี้ควรพิจารณาถึงงบประมาณ ความคุมทุนรวมดวย

5.10 สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาครั้งนี้ สรุปไดวาการเยี่ยมบานโดยเภสัชกร ชวยใหผูปวยมีความรูใน

การดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น และมีความรวมมือในการใชยาเพิ่มมากขึ้น และผูปวยผูรับบริการเยี่ยม
บานจากเภสัชกรมีความพึงพอใจตอการบริการนี้เปนอยางดี ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงผลตอการ
ควบคุมโรคตอไป




