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ภาคผนวก ก.
ใบเชิญชวนเขารวมโครงการวิจัย

ช่ือโครงการวิจัย: ผลของการใหบริบาลทางเภสัชกรรมที่บานแกผูปวยโรคเบาหวาน
คณะผูวิจัยและสังกัด เภสัชกรหญิงวิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร

ภาควิชาเภสัชกรรมคลินิก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
เรียน ทานผูอานที่นับถือ

เภสัชกรหญิงวิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร  ขอเชิญชวนทานเขารวมในโครงการ เภสัช
กรเยี่ยมบานผูปวยโรคเบาหวาน เพื่อประกอบการตัดสินใจของทาน ผูวิจัยขอใหขอมูลเกี่ยวกับโครง
การวิจัยนี้กับทาน  ขอใหทานใชเวลาอานและทําความเขาใจรายละเอียดตามเอกสารที่ทานไดรับ
จํานวน 2 หนานี้ ถาทานไมเขาใจหรือสงสัยประการใด ทานสามารถซักถามผูวิจัย/      ผูที่ใหขอมูล
แกทานไดอยางเต็มที่ ไมตองเกรงใจ และถาทานสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอให
ทานลงชื่อในใบสมัครใจ

โครงการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความรู ความรวมมือในการใชยา ปญหา  ที่
เกี่ยวของกับการใชยา การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด หลังจากที่เภสัชกรออกเยี่ยมบานผูปวย

เภสัชกรคิดวาการติดตามผูปวยที่บานเปนอีกหนทางหนึ่งที่จะดูแลผูปวยไดครอบ
คลุมมากขึ้นทั้งสภาวะโรค การปฏิบัติตัว ประเมินความเหมาะสมของการใชยา การเก็บรักษา และ
นอกจากนี้ยังสามารถดูถึงความรวมมือในการใชยาของผูปวยไดชัดเจนกวาการรับฟงจากการบอก
เลาของผูปวยที่โรงพยาบาล จึงจัดทําการศึกษาครั้งนี้ขึ้น โดยปกติแลวผูปวยเบาหวานมารับการ
ตรวจติดตามโดยแพทยที่โรงพยาบาล และรับยาตอเนื่องเดือนละหนึ่งครั้ง ซ่ึงในการศึกษานี้มี
บริการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรเพิ่มเติมเพื่อติดตามดูแลผูปวยเกี่ยวกับการใชยา และใหความรูเกี่ยวกับ
การดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ผูปวยยังคงรับบริการ     จากโรงพยาบาลตามปกติ

เมื่อทานตัดสินใจเขารวมโครงการ เภสัชกรจะใหทานทําแบบประเมินความรู และ
แบบประเมินความรวมมือในการใชยา และถาคะแนนการทําแบบประเมินของทานเขาเกณฑ      ที่
เภสัชกรกําหนดไว เภสัชกรจะขอเจาะเลือดปลายนิ้วเพื่อตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดอีกวิธีหนึ่ง
เพิ่มเติมจากบริการของโรงพยาบาลตามปกติ ซ่ึงเภสัชกรผูวิจัยเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการ
ตรวจวัดนี้ และจะทําการจับฉลากวาทานไดอยูในกลุมที่ไดรับ หรือกลุมที่ไมไดรับการเยี่ยมบาน
โดยขั้นตอนเหลานี้จะกระทําขณะที่ทานมารับบริการที่โรงพยาบาลตามปกติ หลังจากทําการสุมแลว
ถาทานอยูในกลุมที่ไมไดรับการเยี่ยมบานจากเภสัชกร ทานยังคงรับบริการตามปกติและ  เภสัชกร
จะขอความรวมมือในการตอบแบบประเมินความรูและแบบประเมินความรวมมือในการใชยาอีก



71

คร้ังเมื่อจบการศึกษา แตถาทานอยูในกลุมที่ไดรับบริการเยี่ยมบาน นอกจากการบริการตามปกติของ
โรงพยาบาลแลว จะมีเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บาน 3 คร้ังในระยะเวลา 6 เดือน        ที่ทําการศึกษา
โดยเมื่อไปเยี่ยมบาน เภสัชกรจะสัมภาษณทานเกี่ยวกับการใชยา การเก็บรักษายา ปญหาเกี่ยวกับการ
ใชยา การดูแลตนเอง รวมถึงดูสภาพแวดลอมที่บานที่อาจมีผลตอการควบคุมโรคเบาหวาน โดยจะมี
การบันทึกขอมูลการสัมภาษณ และใหทานตอบแบบสอบถามประเมินความรู และความรวมมือใน
การใชยาอีกครั้งเมื่อเสร็จสิ้นการศึกษา เภสัชกรจะนําขอมูลที่ได      มาวิเคราะหและนําเสนอในภาพ
รวม โดยจะไมมีการเผยแพรขอมูลรายบุคคล

ดังนั้นเมื่อทานสมัครใจเขารวมการศึกษานี้ และมีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษา  ทาน
มีสิทธิ์ซักถามเภสัชกรไดในระหวางการศึกษาหรือสอบถามทางโทรศัพทหมายเลข 0-6692-9153
หากการกระทําและการชี้แจงของเภสัชกรยังไมเปนที่เขาใจทานมีสิทธิแจงตอผูอํานวยการโรง
พยาบาลพระแสง โทรศัพทหมายเลข 0-7736-9098 ได และหากทานไมตองการที่จะอยู         ในการ
ศึกษาตอไป ทานมีสิทธิที่จะยกเลิกการเขารวมในโครงการนี้ไดตลอดเวลาเพียงแตทานแจงเภสัชกร
หญิงวิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร โดยที่การถอนตัวนี้จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการไดรับการดูแล
รักษาที่ทานจะไดรับที่โรงพยาบาลพระแสง

ขอแสดงความนับถือ

ลงชื่อ………………………….
(ภ.ญ.วิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร)

ผูวิจัย
                            …../……………../……….
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ภาคผนวก ข.
ใบสมัครใจเขารวมโครงการ

ผลของการใหบริบาลทางเภสัชกรรมท่ีบานแกผูปวยโรคเบาหวาน

ขาพเจา (นาย/นาง/นางสาว) …………..(นามสกุล)………..  …อายุ ……… ป
เปนผูปวยโรคเบาหวาน และรับการรักษาจากโรงพยาบาลพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี ไดอาน ใบ
เชิญชวนเขารวมโครงการวิจัย จํานวน 2 หนา และเภสัชกรหญิงวิลาวัณย จรุงเกียรติขจร ไดใหราย
ละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัยดวยวาจาแกขาพเจา และขาพเจาไดซักถามจนเปนที่เขาใจดีแลว

ขาพเจาเขาใจวา เมื่อขาพเจาสมัครใจเขารวมในโครงการนี้ ขาพเจาอนุญาตให
เภสัชกรทําการเจาะเลือดปลายนิ้วกอนและหลังการศึกษา เพิ่มเติมจากการเจาะเลือดตามปกติ ของ
โรงพยาบาล และถาขาพเจาอยูในกลุมเยี่ยมบาน ขาพเจาอนุญาตใหเภสัชกรและทีมไปเยี่ยม   ที่บาน
จํานวน 3 คร้ัง ในระยะเวลา 6 เดือน นับตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547 โดยเมื่อเภสัชกร ไปเยี่ยม
ขาพเจาที่บาน ขาพเจายินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู     ในการดูแล
รักษาโรคเบาหวาน ความพึงพอใจตอบริการ และยินดีใหเภสัชกรพูดคุยซักถาม     เพื่อประเมิน
ความรวมมือในการใชยา รวมทั้งใหขอมูลเกี่ยวกับการใชยาเบาหวาน การปฏิบัติตนในการดูแล
รักษาโรคเบาหวานตามความเปนจริง

หากขาพเจามีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษาขาพเจามีสิทธิ์ซักถามเภสัชกรไดใน
ระหวางการศึกษา หากการกระทําและการชี้แจงของเภสัชกรยังไมเปนที่เขาใจ ขาพเจามีสิทธิแจงตอ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระแสง โทรศัพท 0-7736-9098 ได และหากขาพเจาไมพอใจในการศึกษา
ขาพเจามีสิทธิที่จะยกเลิกการเขารวมในโครงการนี้ไดตลอดเวลา โดยท่ีการถอนตัวนี้  จะไมมีผล
กระทบใด ๆ ตอการไดรับการดูแลรักษาที่ขาพเจาจะไดรับที่โรงพยาบาลพระแสง

ขาพเจาขอแสดงความสมัครใจเขารวมการศึกษาดังกลาว โดยที่ขาพเจาไดรับ
สําเนาใบเชิญชวนและใบสมัครใจอยางละ 1 ฉบับ

ลงช่ือ ………………………..
(…………………………….)

ผูสมัครใจ
……/…………/……

ช่ือ………
(……………

ลงช่ือ…………………………
(ภ.ญ.วิลาวัณย  จรุงเกียรติขจร)

ผูวิจัย
……/…………/……
ลง
………………..

………………)
พยาน
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ภาคผนวก ค.
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับการจัดเก็บขอมูลเพื่อการใหคําปรึกษาในผูปวยเบาหวาน
(ทิตตาภา, 2547)



74

โปรแกรมประกอบดวย
ขอมูลพื้นฐานของผูปวย

- HN
- คํานําหนา (นาย นาง นางสาว)
- ช่ือ สกุล
- วัน เดือน ป เกิด (อายุ)
- อาชีพ
- ที่อยู (เลขที่ ถนน หมูที่ ตําบล อําเภอ จังหวัด)
- ประวัติการเจ็บปวย
- ภาวะแทรกซอน
- วัน เดือน ปที่ใหบริการ
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เมื่อกรอกขอมูลพื้นฐานของผูปวยเรียบรอย ก็จะเขาสูการบริการใหคําแนะนํา
ปรึกษาเรื่อง ความรูเร่ืองโรค ยา และพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม โดยแบงเปนหมวด ๆ ดัง
นี้

- ขอมูลการแพยา
- ขอมูลการนัดหมาย
- ขอมูลพารามิเตอร
- ขอมูลการใชยา
- ปญหาการใชยา
- ขอมูลพฤติกรรม
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ขอมูลการแพยา
สามารถบันทึกขอมูลการแพยา โดยระบุช่ือ และ บันทึกอาการที่แพไวดานหลังชื่อ

ยา โปรแกรมจะบันทึกวันที่วินิจฉัยอัตโนมัติ
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ขอมูลการนัดหมาย
เภสัชกรสามารถบันทึกไดวาผูปวยมาพบแพทยตามวันนัดหรือไม และบันทึกขอ

มูลวันนัดครั้งตอไป
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ขอมูลพารามิเตอร
บันทึกขอมูลพารามิเตอรตาง ๆ ในวันที่เภสัชกรใหคําปรึกษา ไดแก ระดับน้ําตาล

ในเลือด (FBS), คาความดันโลหิต (BP), อัตราการเตนของหัวใจ (PR), น้ําหนัก (BW) เปนตน



79

ขอมูลการใชยา
เภสัชกรบันทึกขอมูลการใชยาของผูปวย รายการยาที่ใช วิธีใช จํานวนที่ผูปวยได

รับโดยโปรแกรม CDMR จะชวยตรวจสอบเรื่องการเกิดอันตรกิริยาตอกันของยา (Drug interaction)
และการแพยา (Drug allergy) ไดอัตโนมัติ
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ขอมูลปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยา
การบันทึกปญหาที่เกี่ยวของกับการใชยา สามารถระบุปญหาโดยเช็คหลังปญหา

และระบุรายละเอียดของปญหาไวในชองวาง เมื่อเภสัชกรคิดวาขอมูลนั้นยังไมใชปญหาแตก็มีความ
สําคัญก็สามารถบันทึกไวในชองวางไดโดยไมเช็ควาเปนปญหา เปนการชวยเตือนความจําในการให
คําปรึกษาครั้งตอไป

- untreated indication
- wrong drug
- underdose
- overdose 
- adverse drug reaction
- non compliance
- drug interaction 
- self medication
- other
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ขอมูลพฤติกรรม
เภสัชกรสามารถบันทึกขอมูลพฤติกรรมของผูปวย โดยมีหัวขอเตือนความจํา ดังนี้

- บุหร่ี คือ ผูปวยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
- แอลกอฮอล คือ ผูปวยนิยมบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล
- กาแฟ คือ ผูปวยนิยมบริโภคน้ําชา กาแฟ
- Electrolyte คือ ผูปวยนิยมบริโภคเครื่องดื่มเกลือแร เชน ลิโพ กระทิงแดง ลูกทุง
- อาหารหวาน คือ ผูปวยนิยมบริโภคอาหารหวาน
- อาหารเค็ม คือ ผูปวยนิยมบริโภคอาหารเค็ม
- อาหารมัน คือ ผูปวยนิยมบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง
- ออกกําลังกาย คือ ผูปวยไมออกกําลังกาย
- เครียด คือ ผูปวยมีความเครียด วิตกกังวล

ในการกรอกขอมูล มีชองวางใหบันทึกรายละเอียดของแตละพฤติกรรม
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ภาคผนวก ง.
แบบวัดความรูเร่ืองการรักษาโรคเบาหวาน

ชื่อผูปวย………………………HN………………..ทดสอบครั้งท่ี…………วันท่ี…………….

คําชี้แจง : แบบวัดความรูเร่ืองการรักษาโรคเบาหวานนี้ใชสําหรับชวยทานในการวางแผน
การดูแลรักษาโรคเบาหวานของทานใหไดผลดีที่สุด กรุณาตอบตามความเปนจริง ไมตองเดา ขอใด
ไมแนใจ หรือไมรูใหวงกลมหนาอักษรขอ “ไมแนใจ/ ไมรู”

สวนท่ี 1 : จงวงกลมรอบตัวอักษรหนาขอความท่ีถูกตอง
1. การใชยารักษาโรคเบาหวาน มีจุดประสงคเพื่ออะไร

1.    เพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในระดับปกติ
2.    เพื่อปองกันการเกิดอาการแทรกซอน
3.    ถูกทั้งขอ 1 และ 2
4.    ไมแนใจ/ ไมรู

2. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับการใชยารักษาโรคเบาหวาน
1. ตองใชตรงตามที่หมอสั่ง
2. หากรูสึกดีขึ้น ทานสามารถใชยานอยกวาที่หมอสั่งได
3. หากรูสึกไมดีขึ้น ทานสามารถใชยามากกวาที่หมอสั่งได
4. ไมแนใจ/ ไมรู

3. ถาลืมกินยา หรือลืมฉีดยา ควรทําอยางไร
1. รอไปกินยาหรือฉีดยามื้อถัดไป
2. กินยาหรือฉีดยาทันทีที่นึกได แตถานึกไดเมื่อใกลมื้อถัดไปใหงดยามื้อนั้นไป

เลย และกินยาหรือฉีดยามื้อถัดไปตามปกติ
3. ใหรวบยามื้อที่ลืมไปกินหรือฉีดยาพรอมกับยาในมื้อถัดไป ดังนั้นจะกินยา

หรือฉีดยาเปน 2 เทา
4. ไมแนใจ/ ไมรู

4. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับเวลาในการกินยาหรือฉีดอินสุลิน
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1. ควรกินยาหรือฉีดอินสุลินเวลาเดียวกันทุกวันตามที่หมอสั่ง
2. กินยาหรือฉีดอินสุลินเวลาใดก็ไดตามแตสะดวก
3. กินยาหรือฉีดอินสุลินเวลาใดก็ได แตจํานวนครั้งถูกตองตามแพทยส่ัง
4. ไมแนใจ/ ไมรู

5. ถาน้ําตาลในเลือดต่ํา หรือน้ําตาลตก จะมีอาการอยางไร
1. ใจสั่น, เหงื่อแตก
2. ปสสาวะบอย
3. กระหายน้ํา
4. ไมแนใจ/ ไมรู

6. เมื่อมีอาการน้ําตาลในเลือดต่ํา หรือน้ําตาลตก ทานควรทําอยางไร
1. กินยาหรือฉีดยารักษาโรคเบาหวานในทันที
2. นอนราบลงบนพื้นทันทีและนอนพักจนหาย
3. กินของหวาน ๆ ทันที
4. ไมแนใจ/ ไมรู

7. อาการน้ําตาลในเลือดต่ํา หรือน้ําตาลตก อาจเกิดจากสาเหตุใดได
1. ไดรับยารักษาเบาหวานมากเกินไป
2. ไดรับยารักษาเบาหวานนอยเกินไป
3. ออกกําลังกายนอยเกินไป
4. ไมแนใจ/ ไมรู

8. ขอใดไมใชอาการของการเปนโรคเบาหวาน
1. ถายปสสาวะมากและบอย
2. หิวน้ําบอย
3. เจ็บ แนนหนาอก
4. ไมแนใจ/ ไมรู

9. ขอใดไมใชอาการแทรกซอนของโรคเบาหวาน
1. ตามัว มองเห็นไมชัด, โรคไต
2. ปวดชาตามปลายมือปลายเทา, เปนแผลงาย รักษาหายชา
3. คันตามตัวเวลากลางคืน, เหงื่อออกมาก
4. ไมแนใจ/ ไมรู
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10. ผูปวยเบาหวานที่มีกล่ินของปสสาวะหวานเอียนคลายกลิ่นละมุด แสดงวาอาการของผูปวยเปน
อยางไร

1. อาการดีขึ้น
2. อาการเลวลง
3. เปนสิ่งปกติของผูปวยเบาหวานทุกคน
4. ไมแนใจ/ ไมรู

11. ระดับน้ําตาลที่จัดวาควบคุมไดดีมากควรเปนเทาใด
1. 80-120
2. 121-140
3. 141 ขึ้นไป
4. ไมแนใจ/ ไมรู

12. ผูปวยเบาหวานไมควรปฏิบัติตัวตามขอใด
1. ตรวจสอบเทาทุกวัน เมื่อมีแผลที่เทาใหรีบพบแพทยเพื่อรักษา
2. ออกกําลังกาย ควบคุมอาหาร และกินยาอยางตอเนื่องเพื่อควบคุมโรค
3. เมื่อมีการทองเสียหรืออาเจียน และไมสามารถกินอาหารตามปกติได ควรหยุด

กินยาเบาหวานทุกชนิด
4. ไมแนใจ/ ไมรู

13. อาหารประเภทใดที่ผูปวยเบาหวานสามารถกินไดมากตามที่ตองการ
1. ขนมปง และ มังคุด
2. ผักกาดสด และ แตงกวา
3. ขาวเหนียว และ ไกทอด

       4. ไมแนใจ/ ไมรู
14. อาหารในขอใดที่ผูปวยเบาหวานควรหลีกเล่ียง

1. ไข
2. น้ําผ้ึง
3. เนื้อสัตว
4. ไมแนใจ/ ไมรู
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สวนท่ี 2   สําหรับยากิน
จากยาที่ทานเห็นอยูนี้  กรุณาตอบคําถามในชองวางดานลางนี้

1. ทานใชยานี้รักษาโรคหรืออาการอะไร
 ตอบ

3. ยานี้ตองใชอยางไร
ตอบ

4. เมื่อใชยานี้แลว อาจเกิดผลขางเคียง หรือปญหาอะไรบาง
ตอบ

5. เมื่อใชยานี้แลวเกิดอาการขางเคียงหรือปญหาตามขอ 3 แลวจะตองทําอยางไร
ตอบ
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ภาคผนวก จ.
แบบประเมินความพึงพอใจของผูปวย (ฉบับเกา)

โครงการ: ผลของการบริบาลเภสัชกรรมท่ีบานแกผูปวยโรคเบาหวาน
คําชี้แจง: แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูปวยที่ไดรับการบริการ

โดยเภสัชกรเยี่ยมบานผูปวยเพิ่มเติมจากการบริการในโรงพยาบาลตามปกติ กรุณาทําเครื่อง
หมายกากบาท (X) ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

คําถาม เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมมีความ
เห็น

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. โครงการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรเปนการให
บริการที่มีประโยชนตอทานมาก

2. การเขารวมโครงการนี้ทําใหทานมีความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานมากขึ้น

3. ผูปวยเบาหวานทุกรายควรไดรับการเยี่ยม
บานจากเภสัชกร

4. เมื่อเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานทานรูสึกวา
มีความเปนสวนตัวเพียงพอที่ทําใหทานพูด
คุยกับเภสัชกรไดอยางสบายใจ

5. ทานรูสึกสบายใจเมื่อไดคุยกับเภสัชกร
เกี่ยวกับปญหาสุขภาพของทาน

6. การมีเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานจะชวยทํา
ใหทานควบคุมโรคเบาหวานไดดียิ่งขึ้น

7. การที่เภสัชกรไปพบทานที่บานเปนการรบ
กวนการดําเนินชีวิตประจําวันของทาน

8. การไปรับบริการตามปกติที่โรงพยาบาล 
(ไมมีเภสัชกรเยี่ยมบาน) เพียงพอที่จะทํา
ใหทานไดรับความรูและควบคุมโรคเบา
หวานไดดี

9. ขอมูลที่ไดรับจากเภสัชกรที่ไปเยี่ยมบานมี
ประโยชนมาก

10. มีบางสิ่งบางอยางที่ทานไมพอใจเกี่ยวกับ
บริการที่ทานไดรับจากการที่มีเภสัชกรไป
เยี่ยมบาน
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11. เภสัชกรที่ไปเยี่ยมบานบอกรายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีใชยานอยเกินไป
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ภาคผนวก จ.
แบบประเมินความพึงพอใจของผูปวย (ฉบับท่ีใชจริง)

โครงการ: ผลของการบริบาลเภสัชกรรมท่ีบานแกผูปวยโรคเบาหวาน
คําชี้แจง: แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูปวยที่ไดรับการบริการ

โดยเภสัชกรเยี่ยมบานผูปวยเพิ่มเติมจากการบริการในโรงพยาบาลตามปกติ กรุณาทําเครื่อง
หมายกากบาท (X) ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

คําถาม เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมมีความ
เห็น

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. โครงการเยี่ยมบานโดยเภสัชกรเปนการให
บริการที่มีประโยชนตอทานมาก

2. การเขารวมโครงการนี้ทําใหทานมีความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานมากขึ้น

3. ผูปวยเบาหวานทุกรายควรไดรับการเยี่ยม
บานจากเภสัชกร

4. เมื่อเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานทานรูสึกวา
มีความเปนสวนตัวเพียงพอที่ทําใหทานพูด
คุยกับเภสัชกรไดอยางสบายใจ

5. ทานรูสึกสบายใจเมื่อไดคุยกับเภสัชกร
เกี่ยวกับปญหาสุขภาพของทาน

6. การมีเภสัชกรไปเยี่ยมทานที่บานจะชวยทํา
ใหทานควบคุมโรคเบาหวานไดดียิ่งขึ้น

7. ขอมูลที่ไดรับจากเภสัชกรที่ไปเยี่ยมบานมี
ประโยชนมาก
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ภาคผนวก ฉ.
แบบสอบถามความรวมมือในการใชยาเบาหวานในชวง 1 เดือนท่ีผานมา

ชื่อผูปวย…………………………HN………………..ทดสอบครั้งท่ี…………วันท่ี…………….

คําชี้แจง : ตอบคําถามโดยการทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในชอง เคยตั้งแต 3 คร้ังขึ้นไป, เคย
นอยกวา 3 คร้ัง หรือ ไมเคย ตามความเปนจริง

เคยคําถาม
ต้ังแต 3 ครั้ง

ขึ้นไป
นอยกวา 3

ครั้ง

ไมเคย

1. ทานเคยหยุดกินยาเบาหวานเองโดยไมไดปรึกษาหมอ
หรือไม

2. ทานเคยลืมกินยาเบาหวานหรือไม
3. ทานเคยกินยาเบาหวานมากกวาที่หมอสั่งหรือไม
4. ทานเคยกินยาเบาหวานนอยกวาที่หมอสั่งหรือไม
5. ทานเคยกินยาเบาหวานผิดเวลาหรือไม
6. ทานเคยซื้อยาอื่นนอกจากหมอสั่งมากินเพื่อรักษาโรค

เบาหวานเองหรือไม
คะแนนรวม

Pharmacist note:
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ภาคผนวก ช.
แบบบันทึกการนับเม็ดยาเพื่อประเมินความรวมมือในการใชยา

Compliance rate = [(จํานวนเม็ดยาที่ไดรับ – จํานวนเม็ดยาที่เหลือ)/ จํานวนเม็ดยาที่ไดรับ] X 100
ช่ือยาที่ไดรับ ………………………………………….

ID ชื่อ - สกุล จํานวนเม็ดยาที่ไดรับ จํานวนเม็ดยาที่เหลือ Compliance rate




