
บันทึกปญหาที่พบและการแกไข

วันที่ ปญหาที่พบ การแกไข วันที่ ผลการแกไข



หัวใจวาย คือ อะไร
หัวใจวาย คือภาวะที่หัวใจไมสามารถบีบตัวเพื่อ  

สงเลือดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายไดเพียงพอกับ
ความตองการของรางกาย

อะไรคอืสาเหตุสํ าคัญของการเกิดภาวะหัวใจวายในเด็ก
สาเหตุที่สํ าคัญ คือ โรคหัวใจพิการแตกํ าเนิด เชน 

ลิ้นหัวใจรั่ว ลิ้นหัวใจตีบ หรือ มีรูรั่วที่ผนังกั้นระหวาง   
หองหัวใจ เปนตน ความบกพรองที่เกิดขึ้นกับหัวใจเหลานี้ 
มีผลตอการไหลเวียนเลือด และตอการทํ าหนาที่ของหัวใจ 
หากความผิดปกติดังกลาวมีมาก เชน มีรูรั่วขนาดใหญ 
หรือมีการตีบมาก จะทํ าใหเกิดภาวะหัวใจวายได

อาการหัวใจวายเปนอยางไร
อาการสํ าคัญโดยเฉพาะในเด็กเล็ก ๆ ก็คือ 

หายใจแรง มีอาการเหนื่อยเวลากินนม หรือกินไดครั้งละ
นอย ๆ เด็กจึงไมคอยโต อัตราการหายใจจะเร็วกวาปกติ 
อาจมีอาการเขียวที่ริมฝปาก ปลายนิ้วมือนิ้วเทา

ในเด็กโตจะมีอาการคลายในผูใหญคือเหนื่อยงาย 
ไม ค อยออกกํ าลังกาย หรือทํ ากิจกรรมที่ต องการ        
ออกกํ าลังมาก อาจมีหัวใจเตนผิดจังหวะเปนครั้งคราว   
หัวใจเตนเร็ว ออนเพลีย ไมคอยมีแรง

การรักษา
รักษาที่สาเหตุที่ทํ าใหเกิดภาวะหัวใจวาย นั่นคือ 

การรักษาโรคหัวใจพิการแตกํ าเนิด
 โรคหวัใจพิการแตกํ าเนิดในเด็กมักจะรักษาโดยการ

ผาตัดใชไหม ?
การรักษาทํ าได 2 วิธี คือ รักษาดวยยาในรายที่มี

อาการ เชน มีหัวใจวาย และรักษาดวยการผาตัด โรคหัวใจ
พิการแตกํ าเนิด เมื่อรักษาดวยยาไปสักระยะหนึ่ง อาจมี
อาการดีขึ้น หรือหายไปเอง

การผ าตัดรักษาสามารถทํ าได ผลดีและโรค    
หายขาดไดเปนสวนใหญ มีบางชนิดเทานั้นที่ไมสามารถ
รักษาใหหายขาด แตผาตัดชวยเหลือเพื่อบรรเทาอาการ   
ลงไดบาง

ขอควรปฏิบัติสํ าหรับผูปวยเด็กที่มีภาวะหัวใจวาย
 รกัษาสุขภาพชองปากและฟนใหดีอยาใหมีฟนผุ เพราะ

เชื้อโรคจะเขาไปในกระแสเลือด เกิดการติดเชื้อ และทํ าให
เกิดการอักเสบที่เยื่อบุหัวใจ หรือลิ้นหัวใจได

 ถามีฟนผุ ควรปรึกษาทันตแพทยและแจงให
ทันตแพทยทราบวา เปนโรคหัวใจพิการแตกํ าเนิด

 ควรออกกํ าลังกายใหพอดี ถารูสึกเหนื่อยควรหยุด
 หลีกเลี่ยงการเขาไปในที่ชุมนุมชน การเขาใกลผูที่

เปนหวัด หรือเจ็บปวยอื่น ๆ ซึ่งเปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อ
ทั้งไวรัส และแบคทีเรีย

 หลีกเลี่ยงอากาศรอน เพราะทํ าใหการเผาผลาญใน
รางกายมากขึ้น หัวใจทํ างานหนักมากขึ้น ความตองการ
ใชออกซิเจนของหัวใจเพิ่มขึ้น ไมควรใหผูปวยรูสึกรอน
นาน ๆ

 ไปพบแพทยตามนัดอยางสมํ่ าเสมอ เพื่อรับการ
ตรวจและติดตามอาการ

 การใหนมเด็ก หรือใหเด็กรับประทานอาหาร
หากเด็กมีอาการหอบเหนื่อย  เบื่ออาหาร หรืออิ่มเร็ว
ควรใหเด็ก รับประทานครั้งละนอย ๆ และใหบอย ๆ

 อาหารที่รับประทานควรเปนอาหารที่มีประโยชนและมี
สารอาหารครบถวน  เชน อาหารจํ าพวกแปง และนํ้ าตาล
เนื้อสัตวตาง ๆ ไข นม ตับ ผักและผลไม เปนตน

 ไมควรรับประทานขนม ที่ไมมีประโยชนแกรางกาย
ซึง่นอกจากจะทํ าใหเด็กไมไดรับสารอาหารที่จํ าเปนแลว   
ยังทํ าใหรับประทานอาหารไดนอยอีกดวย

 หลีกเลี่ยงอาหารที่มีเกลือโซเดียมสูง เชน อาหาร
รสเค็ม บะหมี่กึ่งสํ าเร็จรูป ขนมขบเคี้ยว อาหารหมักดอง
อาหารกระปอง เปนตน

 จํ ากัดปริมาณนํ้ าดื่ม ไมควรดื่มนํ้ าปริมาณมาก
 งดดื่มนํ้ าอัดลม เพราะทํ าใหรางกายมีความเปนกรด

มากขึ้น
 ตกแตงอาหารใหดูนารับประทาน เพื่อจูงใจใหเด็ก

รับประทานไดมากขึ้น



ขอแนะนํ าเมื่อใชยารักษาภาวะหัวใจวาย

 ควรทราบวิธีใชยาอยางละเอียด โดยสอบถามจาก
แพทยหรือเภสัชกร

 ควรรับประทานยาสมํ่ าเสมอ  และตอเนื่อง   ไมหยุด
ยาเอง หรือปรับเพิ่ม-ลดขนาดยาเอง

 หากลืมรับประทานยา ใหรับประทานทันทีที่นึกได
หากใกลมื้อถัดไป ใหขามมื้อนั้นไปแลวรับประทานยามื้อ
ตอไปตามปกติ โดยไมตองรับประทานเพิ่มเปนสองเทา

 ควรกํ าหนดเวลาในการรับประทานยาใหเปนเวลาที่
แนนอน

 มาพบแพทยอยางสมํ่ าเสมอ เพื่อตรวจ  และติดตาม
อาการ

 หากมีอาการผิดปกติ   เชน  รูสึกวูบ หนามืด ปาก-
ลิน้บวม ปวดทอง  ทองเสีย คลื่นไส-อาเจียน มีผื่นคัน
ไอมาก มองเห็นแสงสีเหลือง ควรหยุดยา แลวปรึกษา
แพทยหรือเภสัชกร
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