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บทที่ 6

บทสรุป

จากผลการศึกษาทางหองปฏิบัติการ เกี่ยวกับการตรวจยืนยันการสรางเอนไซม 
ESBL ดวยวิธี combination disc diffusion พบวาเชื้อ E. coli  มีการสรางเอนไซม ESBL รอยละ 
11.30  เชื้อ K. pneumoniae มีการสรางเอนไซม ESBL รอยละ 30.40  โดยเชื้อ E.coli  ที่สราง
เอนไซม ESBL ไวตอยากลุม carbapenems รอยละ 100  ไวตอยา cefoperazone/sulbactam  ยา 
amikacin เปนลําดับสอง (รอยละ 90)  สวนเชื้อ K. pneumoniae ไวตอยากลุม carbapenems รอยละ 
100 เชนกัน ไวตอยา cefoxitin เปนลําดับสอง (รอยละ 81)  และไวตอยา amikacin เปนลําดับสาม
(รอยละ 57)

การศึกษาปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ     
E. coli หรือ  K. pneumoniae ที่สรางเอนไซม ESBL  เมื่อวิเคราะหขอมูลดวยวิธี logistic regression 
model for multivariate analysis  พบวาการไดรับยาตานจุลชีพชนิดอื่นมากอน เปนปจจัยที่เพิ่ม
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ E. coli หรือ  K. pneumoniae ที่
สรางเอนไซม ESBL มากกวาผูปวยที่ไมไดรับยาตานจุลชีพใด ๆ มากอนประมาณ 20 เทา อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ [OR, 20.34; 95% CI, 1.33-311.89; p = 0.031]

เมื่อเปรียบเทียบผลการรักษาทางคลินิกโดยรวมพบวา กลุมผูปวยที่ติดเชื้อใน
กระแสเลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ E. coli หรือ K. pneumoniae ที่สรางเอนไซม ESBL  มีอัตราการมีผล
การรักษาดีขึ้นหลังใหการรักษาเปนเวลา 3 วันต่ํากวา (p = 0.01)  มีอัตราการมีผลการรักษาดีขึ้นหลัง
ส้ินสุดการรักษาต่ํากวา (p = 0.02)  มีอัตราการลมเหลวหลังสิ้นสุดการรักษาสูงกวา (p = 0.02)  และ
มีอัตราตายที่มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อดังกลาวสูงกวา (p = 0.01) กลุมผูปวยที่ติดเชื้อในกระแส
เลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ E. coli หรือ K. pneumoniae ที่ไมสรางเอนไซม ESBL อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ในขณะที่ระยะเวลารักษาตัวในโรงพยาบาลหลังเกิดการติดเชื้อ  ระยะเวลารักษาตัวในหอผู
ปวยหนักหลังเกิดการติดเชื้อ  และระยะเวลานับจากวันที่ผูปวยเร่ิมมีไขอันเนื่องมาจากภาวะติดเชื้อ
กระทั่งไขลดลงเปนปกติ ระหวางกลุมผูปวยที่ติดเชื้อในกระแสเลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ E. coli หรือ
K. pneumoniae ที่สรางและไมสรางเอนไซม ESBL ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ ไมวากรณีที่มีและไมมีภาวะการติดเชื้อชนิดอื่นรวมดวย  เมื่อเปรียบเทียบการรักษาดวยยาตาน
จุลชีพโดยยังไมทราบผลการเพาะเชื้อและรายงานความไวตอยาตานจุลชีพ  พบวาผูปวยที่มีภาวะติด
เชื้อในกระแสเลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ E. coli หรือ K. pneumoniae ที่สรางเอนไซม ESBL แมจะได
รับการรักษาดวยยาตานจุลชีพโดยยังไมทราบผลการเพาะเชื้อและรายงานความไวตอยาตานจุลชีพ
เปนยาตานจุลชีพชนิดใด ก็ไมมีผลตอผลการรักษาหลังสิ้นสุดการรักษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
แตพบวามูลคายาตานจุลชีพที่ใชรักษาผูปวยที่ติดเชื้อในกระแสเลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ E. coli หรือ              
K. pneumoniae ที่สรางเอนไซม ESBL  มีมูลคาสูงกวามูลคายาตานจุลชีพที่ใชรักษาผูปวยที่มีภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ E. coli หรือ  K. pneumoniae ที่ไมสรางเอนไซม ESBL 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p = 0.001)

เนื่องจากการศึกษานี้มีขอจํากัดบางประการไดแก การศึกษานี้ไมไดตรวจหาชนิด
ของยีนที่ควบคุมการสรางเอนไซม ESBL ของเชื้อ E. coli หรือ K. pneumoniae ที่สรางเอนไซม 
ESBL และการศึกษานี้ไมไดตรวจวัดระดับยาตานจุลชีพในเลือดวาอยูในระดับสูงเพียงพอที่จะ
สามารถฆาเชื้อไดหรือไม รวมทั้งการศึกษานี้มีขนาดตัวอยางเล็กซึ่งอาจสงผลตอการวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติได แตจากผลการศึกษาทางหองปฏิบัติการประกอบกับผลการศึกษาทางคลินิกสรุปไดวา 
ยากลุม carbapenems เปนยาทางเลือกหลัก (agent of choice) ของการรักษาการติดเชื้อในกระแส
เลือดที่มีสาเหตุจากเชื้อ E. coli หรือ K. pneumoniae ที่สรางเอนไซม ESBL แตหากจะเลือกใชยา
ตานจุลชีพชนิดอื่นในการรักษา ตองติดตามประเมินผลการรักษาในชวงแรกอยางใกลชิด เพราะอาจ
เกิดผลการรักษาลมเหลวไดอันเนื่องมาจากผลของ inoculum effect และหากผูปวยไมตอบสนองตอ
การรักษาควรเปลี่ยนเปนยาตานจุลชีพกลุม carbapenems ทันที

ขอเสนอแนะ

ในอนาคตควรมีการศึกษาตอจากการศึกษานี้ ในประเด็นเกี่ยวกับการวิเคราะหหา
ชนิดของยีนที่ควบคุมการสรางเอนไซม ESBL ของเชื้อ E. coli หรือ K. pneumoniae ที่สรางเอนไซม 
ESBL เพื่อใหทราบแนชัดวา ปญหาของการเกิดเชื้อกอโรคดังกลาวเกิดจากความบกพรองของการ
ควบคุมการแพรระบาดของเชื้อแบคทีเรียภายในโรงพยาบาล หรือเกิดจากการใชยาตานจุลชีพแบบ
ไมสมเหตุสมผลอยางมากเกินไป และเพื่อประโยชนในการรักษาผูปวยตอไป  เนื่องจากจะไดมีขอ
มูลประกอบแนวทางการรักษาผูปวย เพราะเชื้อกอโรคที่มียีนควบคุมการสรางเอนไซม ESBL แตก
ตางกันจะมีระดับความสามารถในการทําลายยาตานจุลชีพแตละชนิดไดตางกัน  จึงสงผลใหมีรูป
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แบบความไวตอยาตานจุลชีพแตละชนิดแตกตางกันดวย และทายที่สุดเพื่อแกไขและปองกันปญหา
เชื้อ E. coli หรือ K. pneumoniae ที่สรางเอนไซม ESBL ไดอยางถูกตองเหมาะสมตอไป
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