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 �����	
���
������������	
����������� (descriptive research) �#$%&'(�)����*+,&����-./���
+&�0�&����*+,&����1�%23,�
�4&���&���
�45/67,�8��23,�
�����9��:;<��$���# =3��.>9*+
�&�9��1�%
'(�)�������&���
�67,�8��1�%23,�
�����9��:;<��$���#1�%�4,��
�����
�)�+
�?�@&67,�8��A>��A�� @&67,�8��
-6��&��>����* -6��'
.����* -6����/37�-./4,& -./-6��07+������� =��#����.0�4.�-
�����1�C 	D���� 63 ��� ��G������*4,&*7.?��9���3$&��*)���H(��3$&�+>.��* #.'. 2549 6.�����	
�1�%
23,�D��0�&=3������������/�&�+���� 3
�+9&2��� 
 1. 4,&*7.09���>��.4&��.>9*+
�&�9�� 
 2. 4,&*7.0M�#67,�8�� 
 3. ���*+,&����4&���&���
�45/67,�8��23,�
�����9��:;<��$���#=3���*-./���3,�� 
 4. ���+&�0�&����*+,&����1�%23,�
�4&���&���
�45/67,�8��23,�
�����9��:;<��$���#   
=3���*-./���3,�� 
 5. �������1������*-+�+9���/@�9�����*+,&����-./���+&�0�&����*+,&����1�%23,�
�4&�
��&���
�45/67,�8��23,�
�����9��:;<��$���# 

1. 4,&*7.09���>��.4&��.>9*+
�&�9�� 
 �.>9*+
�&�9��1�%'(�)�	D���� 63 ��� 09��?@N9�����#'@N�� �,&�./ 60.3 *�&��>�A.�%� 43 �P                 
(SD = 0.98, Range = 23-72) 09��?@N9�
�H$&'�0��#>1Z �,&�./ 88.9 0H��M�#0*�0�79 �,&�./ 61.9 
	����'(�)��/3
����NN�+�� �,&�./ 28.6 �&�.�*��$&�/3
���/H*'(�)��,&�./ 25.4 ��/�&�&���#
4,��������,&�./ 31.7 �&�.�*��$&�,�4�� �,&�./ 23.8 .
�)5/4&���&���
�������&���
��3�%��    �,&�
./ 74.6 ���*0
*#
�ZC4&���&���
����%��4,&������>+�67,�8���,&�./ 49.2 =3�09��?@N9��&���
�2*9*�
��/0����5C1�%�>��.?���&���
�23,�
�����9��:;<��$���# �,&�./ 76.2 -./2*9*���/0����5C ������
23,���/�@G� 49��0������9��:;<��$���# �,&�./ 73  3
�+���� 1 
 
2. 4,&*7.0M�#67,�8�� 
 0M�#67,�8�� #��9� 67,�8���,&�./ 44.8 -#1�C����	A
��9�����=��@
�?	-./@.&3�.$&3 0��@+>4&�
����9��:;<��$���#09��?@N9 ���3	���.,�*��$&@
�?	4�3�.$&3 �,&�./ 46.4 6.����9��:;<��$���##��9�
67,�8��09��?@N9�0������+ �,&�./ 82.5  3
�+���� 2 
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����� 1 ���������	
������������������� ���������
������������� (N=63) 
	
�������	����
������ ������ ����	� 
 !" 

��� 
���� 

���� (#$) ( X = 43, SD = 0.98, Range = 23-72) 
15-35 
36-60 
> 60  

"���� 
3�45 
��6	�� 

�%��&�!��	� 
768 
9:� 
�����/����/<�� 

	�'����	"(�)� 
=��=8��
>���?@��� 
A��B�?@��� 
�
5�� 
���A����� 
A�������C 
6:�����A�������C 

��*+! 
=��=8�A����>���C3 
�
>���� 
D�������� 
9����� 
�
>������/�
E��6����� 
  �
�?@��� 

 
25 
38 
 

10 
50 
3 
 

56 
7 
 

18 
39 
6 
 
1 
16 
11 
10 
18 
7 
 
6 
10 
10 
15 
20 
2 

 
39.7 
60.3 
 

15.8 
79.4 
  4.8 
 

88.9 
11.1 
 

28.6 
61.9 
 9.5 
 

 1.6 
25.4 
17.4 
15.9 
28.6 
11.1 
  

9.5 
15.9 
15.9 
23.8 
31.7 
3.2 
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����� 1 (���) 
	
�������	����
������ ������ ����	� 
���),����	���	�� 

9��>9�
�D8CF�� 
9��>9�
����� 

�������!��-.���/�
#0�� 
6��C 
G���� 
>�8����8� 
3CF���� 
>������ 
>���6�� 
�	�� 

#	�����	,.1+2�+�����3��	���	��4'
	����	*���567��8�*+! 

=���C 
�C 

#	�����	,.��	 ��4'
�9�/ ;<� �����	��	*���567��8�*+! 
     =���C 

 �C 

 
47 
16 
 
3 
12 
8 
7 
14 
17 
2 
 

48 
15 
 

46 
17 

 
74.6 
25.4 
 

  4.8 
19.0 
12.7 
11.1 
22.2 
 27.0 
  3.2 
 

76.2 
23.8 
 

73.0 
27.0 

3.  9�������������9��>9�
���H:�AI��=8��
>�������JKL�9M��C378����<	����8��� 

9�������������9��>9�
���H:�AI��=8��
>�������JKL�9M��C3 3>��� �	����
������ �C9��DN	CF�
9����������78������:�O���8
>��� ( X  = 2.58, SD = 0.36) D�MF�3�����9��DN	CF�DAP����8��� 3>��� 
9��DN	CF�6:�6�8���9��������������	����
������ 9M�9����������8�������:	  ( X = 2.84, SD = 0.29) ��:�
O���8
>��� 6����
>9��DN	CF��F��6�8���9�<��9���������� 9M� 9����������8���������� ( X  = 2.30, 
SD = 0.82) ��:�O���8
>��� 8
������ 3 

4. �����>6���9����������4CF=8��
>���9��>9�
���H:�AI��=8��
>�������JKL�9M��C378����<	����8��� 
 �����>6���9����������4CF=8��
>���9��>9�
���H:�AI��=8��
>�������JKL�9M��C3 3>���
�	����
�������C9��DN	CF�9�<��78����O���8
>A���	��   ( X = 1.74, SD = 0.68)   D�MF�3�����9��DN	CF�DAP�      
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����� 2 ���������	
������/�
#0�� ����������&�!/�
#0�� (N=63) 
	
������6G�3H:�AI�� ������ ����	� 
��	�9�9�=��>	�  
     7�9�
�O�<	��	�8D	M�8 
     7�9��D�Q� 
     7�9A�8 
     7�9=�      
     7�96��� 
     7�9D	M�8 
     7�9��8D�MR�O����<6D	M�8 
      ��>
��D��� 
�� ;������	*���567��8�*+! 
     �	���D�MR��
�O���8D	M�8 
     G����Q�� 
     ��>>������O�	��D�	� 
     9���H�8A�����������<�����D���>�	�S@�O��������     
/���	*���567��8�*+! 
     ��8�C��� 
     D6C��C��� 

 
28 
15 
3 
5 
4 
2 
3 
3 
 

29 
10 
14 
10 
 

11 
52 

 
44.8 
24.0 
  4.8 
  8.0 
6.4 
3.2 
4.8 
4.8 
 

46.4 
16.0 
22.4 
16.0 
 

17.5 
82.5 

 
����� 3 ����� =�+2� ���� �+2�� �����	?���������
����	��������������� ������	��'
�����
>'�	�� (N=63) 
9���������� 

X  S.D ��8
> 
8�������:	 
8�������T 
8����������� 
8���������� 

2.84 
2.53 
2.41 
2.30 

0.29 
042 
0.81 
0.82 

��� 
��� 
��� 
��� 

78����4��8��� 2.58 0.36 ��� 
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DAP����8���3>��� 9��DN	CF�6:�6�8��������>6���9����������4CF=8��
>=8�<�� 8�������:	  ( X = 1.99, 
SD = 0.78) ��:�O���8
>A���	��6����
>9��DN	CF��F��6�8 9M� 8���������� ( X  = 1.27, SD = 0.94) ��:�O�
��8
>A���	�� 8
������ 4 

����� 4 ����� =�+2� ���� �+2�� �����	?������	������������
����	1+24'
	����������������� 
������	��'
�����>'�	�� (N=63) 
�����>6���9���������� 

X  S.D ��8
> 
8�������:	 
8�������T 
8����������� 
8���������� 

1.99 
1.69 
1.85 
1.27 

0.78 
0.84 
1.07 
0.94 

A���	�� 
A���	�� 
A���	�� 
A���	�� 

78���� 1.74 0.68 A���	�� 

5. DA�C�>D4C�>9���<�������������9����������<	������>6���9����������4CF=8��
>���
9��>9�
���H:�AI��=8��
>�������JKL�9M��C378����<	����8���   

 D�MF������
�<A�9�����������C���<��<��=��DAP�<>>79��A��� S@F�=��DAP�=A��������	�O�
���O��6B���486�>4C 8
�<68�O�G�9H��� � 8
��
R�D3MF�O�������D9����T����:	�C9������D�MF�BM�����@R� 
H:����
��@�O��6B������3���D����� (non-parametric) O����486�>�	����
������78�D	M��O�� 6B���486�>
��	9�S�� (The Wilcoxon signed-rank test) (Polit & Beck, 2004) O����486�>6����E��O�9�
R��CR 
3>��� 9�<��9����������<	������>6���9��������������	����
�������C9���<�������
�������C
�
�6��9
�4��6B���4CF��8
> .001 78����<	����8��� 8
������ 5 

��	�&9#	��/� 
1. ����:	6���>�99	����	����
������ 
 �	����
������4
R ���84CF?@��������� 63 ��� 3>��� 6���O��� DAP�D3?��������	� 60.3                                 
�C9���6
�3
�5TDAP�G����<	�>���6��9�8DAP�����	� 46 4
R��CR�5�>��=8���� 	
���6
�9�<	��
g�5���=4� 
D3?����H:�DAP�G������M�>���6�� ��4������4CFO����8:<	>�99	O�9��>9�
�=�������8:<	6��C >��� >�8�
���8���M�6�����O�9��>9�
�4CFD�Q>AI�� (����, 2541) <����<��������M�<��9��>9�
� G������M�>���6��
�
�9������
>G���O����8:<	>�8����8�4CF D�Q>AI����M�6�����9��MF�O�9��>9�
� (6��
�4�, 2540) 
6�89	����
>H	���?@���9�
R��CRS@F�3>��� �	����
������ 6���O����C	
���9��>9�
�DAP�<>>9��>9�
�
D8CF��6:�B@�����	� 74.6  
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����� 5  #	+�� 1+����� =�+2�������� �+2�� �����	?���������
����	�����	�����������
�
����	��������������� ������ #@�	��'
�����>'�	�� (N=63) 

9�����������
>�����>6��� 
9����������4CF=8��
> 

N Mean Rank Sum of Ranks Wilcoxon Z 

1.8�������:	 
 
 
2.8�������T 
 
 
3.8����������� 
 
 
4.8���������� 
 
 

50a 
3b 
10c 
46 a 
10 b 
7 c 
32 a 
7 b 
24 c  
46 a 
7 b 

10 c 

(-)27.87 
(+)12.50 

 
(-)31.91 
(+)12.55 

 
(-)20.38 
(+)18.29 

 
(-)29.43 
(+)11.00 

 

(-)1393.50 
(+) 37.50 

 
(-)1470.50 
(+)125.50 

 
(-)652.00 
(+)128.00 

 
(-)1354.00 
(+)77.00 

 

-6.008 
* 

 
 

-5.490*  
 
 

-3.691*  
 
 

-5.668* 
 

78����4��8��� 54 a  
5 b  
4 c  

(-)31.75 
(+)11.10 

(-)1714.50 
(+)55.50 

-6.263 
* 

*p < .001  
a �����>6���9����������4CF=8��
>��������9���������� 
b �����>6���9����������4CF=8��
>�������9���������� 
c �����>6���9����������4CF=8��
>D4���
>9���������� 

   H	���?@���3>���  �	����
������6���O���=���CA��6>���T4CF>�99	O�9��>9�
�=8��
>���
����JKL�9M��C3������ 9�8DAP�����	� 78.2 <	�=���CA��6>���T���D9�=8����/D�Q� ����6���������JKL�
9M��C3 ����	� 70.9 4
R��CR���DAP�D3����������JKL�9M��C34
R�4CFDAP��
R�3MR�E��<	��
R�6:� 78�6���O���
6����B���4��=8�78�<34�T<	�3��>�	 ��M�H:�4CF�C9���������4��8����CR 78�4
F�=A�
����4��O�
6B��3��>�	��M������>�����6��G�3N��DN�� (EMS) ��M�������:��C34CF���O���������D�	M����
7��3��>�	 (6�
5��, 2547) �������CR ���O��9����:�<��A������4
F�=AD�CF���
>�������D�	M�O�H:�AI��=��
�:�6@��
�<	�=���C6
����C3 �
�=��DAP�4CF<3���	��O�A��D4?=4� 8
��
R�9��>9�
�6���O����@��C
A��6>���T>�99	O�9��>9�
�=8��
>�������JKL�9M��C39�
R��CRDAP�9�
R�<��<	�=��D9��CA��6>���T
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=8����/D�Q������� 6�89	����
>���?@������ ���G�T 6�8�3
�5T <	���6��T (2546) ?@���9���9�8D�Q�
���3��>�	����N��DN��������O��������:��
>H:�AI����4���������JKL�9M��C3 3>��� 9��>9�
�6���O��� 
����	� 81.6 =��D9��CA��6>���T����/>�99	O�	���8D9�=8��
>�������JKL�9M��C3  

2. ����:	6G�3H:�AI�� 
 6G�3H:�AI�� 3>��� H:�AI��6���O�������	� 44.8 <34�T�����N
����DAP�7�9�
�O�<	��	�8D	M�8 
<	�D��8�	���D�MR��
�O���8D	M�8DNC�>3	
� ����	� 46.4  �5�>��=8���� 7�9�
�O�D��8���9���H�8A���
����	�8D	M�8�
�O��C>����������
�<	�<�Q��
����H�
��	�8D	M�8 4��O��D	M�8=AD	CR���	���D�MR�
�
�O�	8	� ���4���������	���D�MR��
�O�B:��
8���� <	������8D	M�8=AD	CR����� A���� 3 �
F�7�� 
�Q4��O���	���D�MR��
�O����=8� D�MF��
�O�4�����	��D�	���D��8G����Q�� �
�����������F�D3�F�����@R� (�������, 
2544)  ������?@������ 6����8� <	� ���D��� (2549) ?@���9���6
�3
�5T�������	
������H:�AI��
�	���D�MR��
�O���8D	M�8DNC�>3	
�4CF�CG����Q������	���D�MR��
�O�	��D�	��
>�
������D6C��C���O�
7��3��>�	 3>��� �
������D6C��C���D�MF�����G����Q��O�H:�AI���
�O���8D	M�8DNC�>3	
� 6:�B@�����	� 
63.3 <	�Ar��
�4CF�C9���6
�3
�5T�
>�
������D6C��C���9M�G����
�O���8D	M�8 ���8 D�6-4C ��6:� (ST 
segment elevation) 

3. 9�������������9��>9�
���H:�AI��=8��
>�������JKL�9M��C3 
 H	���?@��� 3>��� 9��DN	CF�9�<��9��������������	����
������78����<	����8�����:�O�
��8
>��� ���4CF�	����
�������C9������������:�O���8
>��� 4
R�8�������:	 8�������T  8����������� 
<	�8�����������
R� �5�>��=8���� ���G������D�Q>AI�����H:�AI��4CF3>��� 6���O������8���O� �
�O�
���8D�����������4
��
� �	����
��������=8�9�8���T������ ����A�
>�
�DH����
>6B�����T�����
4
�4C4
�O8 D��89���6
>6�<	������
��	���<�� (6���?�, 2544) 6B�����T4CF9��9���C���H:�AI�� 
������9��>9�
����C9��������
��	<	�� 9���D9�C�8�QDAP�H	���4>4��8�������T4CFD��8�@R��
>
9��>9�
����
R�8��� D��89���=��6�8�	���9��>9�
� 9��>9�
����DAP������C���A�
>�
�DH����
>
6B�����TD3MF�9�9���6�8�	���9��>9�
� (Hudak, Gallo & Morton, 1998) 6B�����T4CF���O��D��8
9��������
��	<	�9���D9�C�8��������<�� �	����
�������@�����������8:<	��:�O���8
>���  
 D�MF�3��������8��� H	���?@��� 3>��� 9��DN	CF�9�<��9�������������DAP��
�8
>��@F� 9M� 
9����������8�������:	  ( X = 2.84, SD = 0.29) 4
R��CR�5�>��=8���� 9��>9�
������������:	���D�Q>AI��
O�4��D�MF��4CFD�CF�������
>H:�AI�� D3MF���=8�4��9���D���O�6B�����T4CFD��8�@R�<	�����
>���6:�D6C�4CF
�������B@�=8�����@R� (��>	���, 2541) 6�89	����
>H	���?@������D�6D	CF��<	�9�  (Weslien et al, 
2005)  ?@���A��6>���T���9��>9�
�4CF�C6�����O�9��>9�
�=8��
>�������JKL�9M��C3 3>��� D�MF�
H:�AI��=���:�6@��
�<	��
�O����8D��� 9��>9�
�D�Q�<34�T<	�3��>�	4���������JKL�9M��C3H:�AI��4
�4C
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D�MF�H:�AI��B@�7��3��>�	 O���4CF9��>9�
�B:�O������:�8������ 4��O��9��>9�
���������
>�:�7���6
�����8�C�����M�D6C��C������H:�AI�������������JKL�9M��C3  �������CR9��>9�
��������4��>����:	
���8:<	����D�	M����<34�T<	�3��>�	4CFO���
>H:�AI��4��D�MF��<	�������9���DAP�����D�CF���
>H:�AI�� 
D3MF�4��9���D���O��
>6B�����T���v�4CFD��8�@R�<	�	89���D9�C�84CFD��8�@R��
>9��>9�
�O����
R�  
 H	���?@���8
��	����C9���6�89	����
>H	���?@���9�
R��CR ���������� 3>��� ����:	4CF�	����
������
����������DAP��
�8
>��@F�<	����	���DAP��
�8
>6��9M� ����:	D�CF���
>H:�AI��4��D�MF��������9���
DAP����� =������9���  ( X = 2.87, SD = 0.38)  <	�7���6�����8�C������H:�AI���
R�<��D��F��������JKL�9M�
�C3  ( X = 2.86, SD = 0.40)  ���	��8
> (G�9H��� � ����� 7) 4
R��CRDAP�D3���D�MF��	����
������4��>���
H:�AI�����8���O���M��
�O����8D���4
�4C4
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