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������������������������������������ !	"����#��$�� &�'��&
���#��	��#���������� !���('�)���)����*# +&#��&�$�)��'���*#
�����,  (����., 2544)
4,#��&�$�	5��*#������+!54)����&����6�� �	��('���&�������4�	"���������'���'�� 
(Phipps, 1999) =*5�����������"�,5������!*4)4)�>?@�>*�
������� �AB (����., 2544)

������������������������ !	"���#�C�5�� !���������!5����D�.��	����6�'�� ���������&�����, ��.E
	��'��&��4��� �&&��	"�� ���������6����4)���,�,��,#���F�� 100,000 '� �6�4��,�&
����,�����6�'�� C��H �.A. 2546 ���#�����,�������F�� ,	����F��+�� 5 ���!��4� &�����,�
&��������������!5��('������$"� 4 ���!�� '�� ('&���� (''��&!��()� ,�*�4)��)�!�)��!
C��&�� ('���C� 4)�('��! (�$ , ��D�.��	, 2546) 
�������������������K"��&������)�
����B����������������,)�!F�� , (����., 2544) �6�C�5=*5����,5���=F ���������4)�
'��&��#����C���'��'�&'��&�5����5�	��(',)�!��
���4��K5��,#��L �F#� ���=F �
�������������!������ ����)����4�)����'��&= !��, ������������')����+�� ����)����4�)�
���������������������� '��&= !��, ������������	��$#�� ���=F ����'��&�)��4)�
'��&�A5�(A� '��&*5�"�&�'�.'#�4)��)���6����C�,�����)!)� ����)����4�)�
��)��B.E���)�
4)�����)����4�)�4��4=���!6��� �F�� , (Brichfield, 1985; Lambert & Lambert, 1987;
Lubkin, 1990) ����,5� K"������=)�������&�,#�=*5��������!5��#����� � ,���'& 4)�� ,� ���.
�6�C�5=*5����&�'��&���	E�&��&�� (��.A  , 2543) �������������,5������'#�CF5�#��C�����B�
������ ��6����&�� �#�=),#�'�.
��F�� ,	��=*5����4)�
����ABa� �	��'��'�� �&$"��ABa� �
	������AF�,  (6��"�, 2543)

���������������������������	
�����&�����&��B�E��*54)�+!5��b��4�5+	�������	
��
4)�������������&�&� (��F�5�� �����
� ���,� 4)���.�, 2540) ��#��+��,�&4&5�#�
'��&�5����5������'(�()��,#��L �������&��	����4���E4=��������������4���E4=�,����,�
��&�������6�'�� $*��6�&�CF5!*4)��	
��	��'�����()�4)����������&���#���4���E4��,����,�
+!5&�� ��b��������5����5� �6�C�5=*5�����������('5��4���&�$��B�+!5 (�����
�, 2542) 4,#����
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����������'#�CF5�#������*� +&#��&�$,������'��&�"���C�	����F�F�+!5 (�����b�E, 2543)
���������������#���4���E4��,����,� 4���E��C�5'��&�6�'��4)���B�4��4���#��#�����
& +!5&��=*5������#����'E�& C�5'��&��C�C�& , ���#�����4,#C�& , 	��� ,C�4)�'��&��&���DE
���� ��4�!)5�&��$*�)��)�+� (�� ��$,2543) �"��6�C�5=*5����,5��4���������)�������C�����!��
����������	
������������� !	"�� �F#� ��cd�(�'� �������&�D  ����B�!5��� D����+��A��,E
����B�!5���&��+� ,)�!��������)��+�CF5D&F�, �6���! ����,5� K"��& CF#�����4,#����A+��
��#����� �)��F�, ,#����C�5'��&��C� (�����
�, 2542) C���'5���� D�����!������������	
��
�����������&���& K"��&�*�4������!������� ���� ����B� 4)���!*4)��	
��(!�CF5� D���
����)���)�� +&#+!5��5��e�����CF5�� ���'&� �����=#�,�! (�����b�E, 2543) 4,#����=)=) ,
���A��,E�����CF5F�� ,�������
*& �����


*& �����,���������������)�����"��C�����!���������	
��������4)���!*4) 
��	
�� ��'E'��&*5��)#����&�����b������)6�!�� ������4���E4����'E�&4)������#����"��
	��A��,E���!5����4���E����)���4)���4���E4��=�&=��� (complementary and
alternative medicine) ��4���E����)���4)���4���E4��=�&=����������
*& �����,�������
4)�������	5������ $�F�� ,	��'�+������ +!54�# ��4���E4=�+�� ��4���E4=���� ��4���E� ��!��
K"��&��������&��#��,#������� (� ��b�E, 2542) C�����A+��+!5&�'��&�����&	����5���5����
��&��	
�����!5����D�.��	C����6�
*& �����,�������+�CF54�5�������	
��	����F�F�  
��!')5������(����	���������D�.��	 ���,���4,#4=���b����D�.��	4�#�F�,  e������ 4
(�.A. 2520-2524) +!5� �&&��(������������ ��b��4)��#��� &��4���E4=�+��C�5����
����)�����"��C���!*4)��	
�� (�.� A  ����E ���� 4)��&,,�, 2538) 4=���b����D�.��	
4�#�F�, e������ 7 (�.A. 2535-2539) +!5&����#��� &C�5!6��� �����b��
*& ��������!5��
����B������)4�������5�� &����6���4���E4=�+��4)��&��+�&�CF5C�(������)F�&F�
('.��&�����4=���b������D�.��	, 2535 ) �������4=���b����D�.��	4�#�F�, 
e������ 8 (�.A. 2540-2542) &�����������=*5������ F�F�����!5����D�.��	4=���������
C�5�6���4���E4=�+��&�=�&=���4)������,ECF5�������������)���C�����B�(' �&����
&�4��' !C����6���4���E4=�+��&������#����"��	�������������C��)���*,��4���E 
�������)4)�����D�.��	 ('.��&�����4=���b������D�.��	, 2540)

����������	
��������K"���#�=)����,#�=*5��������#����� � ,���'& 4)�� ,� ���.
���#�+!5&����6�� D������
*& �����,�����������)���)��&�CF5��!����������4)����� 
��)#����� �F#� ��)!����������!������ +!54�# ����'�5��!5���&��+�C�=*5�������&�����
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��!	5� 	5�c?! ���#�C�5��� �D =)!���#�����'�5��!5������j���6�5�� (���&, 2543)
����!F#��)!������!�)5�&����� ������!����� !�����+�)������)��!+&#��!��4)�������!
����� !������"!, !	�����=�!+!5 �������������!�6�C�5�� !��+�)�����	���)��!�� �&	"�� F#��=#��')��
'��&,"�,��	���)5�&����� (('���>?@�>*����!+�� &*)� D ��D�.��	�������b��, 2541) ���
�������������#�����!&�=),#���)!'��&��!C�=*5����&����+!5 (��� ��, 2546; �����E, 2541;
�������, 2544)

C�=*5�������&��������	
��������4)�&�=)����!5��� ,C� �#�=)C�5=*5������ !'��&�'��!
� ,�����) �)�� +!5&����6�� D������
*& �����,�������&�CF5��!����������!5�� +!54�#
��cd��&�D 4����������, C�=*5�����*�����('������� =)	����cd����#�=*5����&�4��(�5&
	���!��'��&� ,�����))!)� (D��
�, 2539) ��� �������=#��')��4��F����C�=*5����
(''��&!��()� ,�*�F� !+&#�������,� ���#��!��'��&�'��!4)�'��&!��()� ,�*�C��)�#&�!)��
,�6���#��)�#&'��'�&��#��&�����6�'������$ ,  4)�������#��)�#&�!)��&���)!)�	��������!A�B�
�6�C�5����)��+!5!� &��&�D 4)�*5�"����������#� (�&�,�E, 2540) ����������=*5����������
���+!5&����6��)��A����&������"�����C� �����'�����"!����������� ,C�4)�� ,� ���. (��!� ,,
2548) (!����#���CF5A������������"�����C� ���"!&���C��)��'6���� ���k ��, � ��&
,�&�)��A���� �������� D��&,�&'��&�F��� �������5��'��&=�������� ,� ���.
(����. ���.� A  � 4)���A���E, 2546)

4,#��#��+��,�&���������������4)����� ������=#��&� ���#��#��C��#����
��A"�B�� ���������������6�� D������
*& �����,�������&�CF5�e���('C!('��"�� 
�������C!������"�� �F#� =)	������!+�������,E,#�'��&��!4)�'��&���	E�&��
���'��&��!C�=*5����&����(��� ��, 2546) ������.E	��=*5�*�����C����6���!����
��!	5��	#������&!5��
*& ����������5�� (=�����, 2545) ������.E��CF5� ����	
��
����)���C�=*5����('�)�!�)��!�&�� (��F�, 2544) ����,5� ���+&#���#�&���A"�B���#���������
�����������CF5� D������
*& �����,�������	��=*5�������&��������	
�������� K"����F#��C�5�	5�C�
�$����.E ��CF5� D������
*& �����,�������	��=*5�������&��������	
�������� �#�� D���
���
*& �����,�������� D�C!���� �&�6�&�CF5&�� � D������
*& �����,�������4,#)�� D��6�&�CF5
��!���������	
��������C! 4)�'��&�"���C�C���CF5� D������
*& �����,�������4,#)�� D�
������#��+ =*5� ����"���C�������6�����CF5� D������
*& �����,�������	��=*5�������&������
��	
��������  K"�����6�C�5�	5�C��$����.E	����CF5� D������
*& �����,�������	��=*5����
���&��������	
��������+!5��#��F�!���&��	"�� 4)��6�=)��A"�B����+!5����4�����C�����b��
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*�4����CF5� D������
*& �����,�������	��=*5�������&��������	
��������+!5��#����&���&
4)�&���� �D 
�� ������#�=)C�5'�.
��F�� ,	��=*5����������!�	"��

��,$�����'E	����� ���

������6�����CF5� D������
*& �����,�������	��=*5����=*5C��#���&��������	
��������

'6�$�&��� ���

1. � D������
*& �����,����������=*5����=*5C��#�6�&�CF5&���+�5��
2. � D������
*& �����,�������4,#)�� D�CF5C�����!���������	
����������+�5��

              3. '��&�"���C�	����CF5� D������
*& �����,�������4,#)�� D�C�����!�������
��	
��������	��=*5����=*5C��#������#��+

���4��' !C���� ���

=*5�������&��������	
��������,5���=F ��������������K"��&������)�����B����������
������,)�!F�� , (����., 2544) �6�C�5,5���=F ���������4)�'��&��#����C���'��'�&
'��&�5����5�	��(',)�!��
���4��K5��,#��L K"�����&����6�� �	��('���&�����
��4�	"������'���'�� �#�=)�������!5��#����� � ,���'& 4)�� ,� ���.	��=*5����
�����4)��������!5��#����� +!54�# ���=F ��������������!������ ����)����4�)����
'��&= !��, ������������')����+�� ��)����4�)����������������������� 4)�'��&= !��, 
������������	��$#�� (Brichfield, 1985; Lambert & Lambert, 1987; Lubkin, 1990)  ��������!5��
� ,���'& +!54�# '��&�'��! '��&� ,�����) K"&�A5� (����., 2544; F)�, 2547; ����,�E,
2545) �)�� (Lubkin, 1990) '��	5��C� (��'��, 2537) �*�����
��)��B.E (����., 2544;
Norris, 1978 cited by Bramble, 1990) ��������!5��� ,� ���. +!54�# �*�����'��&����
'��&&�'�.'#�/�)���6����C�,����)!)� *5�"��#�,����+5'#� (D���, 2543; ��� ,�, 2544; Herth,
1993) �*���������"�� (��� ,�, 2543)

�������	
�����������=*5����,5���=F ��6�C�5=*5������ !'��&���	E�&��&�� �"�&���4�����
� D���,#��L C�����!������������'��'�&����4)������)������!6��� �	��(' (Corbin,
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2001) 
*& �����,���������������)�����"��C���!*4)��	
��4)�����!���������	
��������
������4���E4����'E�&4)������#����"��	��A��,E���!5����4���E����)���4)���4���E
4��=�&=��� (complementary and alternative medicine) 
*& �����,�������C����'&+��
���������	5������ $�F�� ,	��'�+�� ����
*& ��������'��')�&��4���E4=�+�� ��4���E4=����
��4���E4=�� ��!�� (� ��b�E, 2542) +!54�# 1) �&��+� 2) ����!+�� 3) (�'� 4) F���� 5) �&�D 
6) ���k ��, ,�&�)��'6�������A���� 7) �������� D��& 4)�����L C����6�
*& �����
,�������� D���,#��L &��k ��, ������6���������������	��!���� �������	
������������� !	"��
C�5�&!+�����5��)�4)������C�5+!5=))��DE,�&���,5����

���4��' !!���)#��	5��,5� ��&�$����������4��' !C���� ���+!5!����� '�� =*5����
���&��������	
��������&�����*5�������������)����4�)�!5��,#��L �������!5��#����� � ,���'&
4)�� ,� ���. �6�C�5=*5����&���4������ D���������6�&�CF5��!����������4)���������� !	"��
� D������
*& �����,�����������4�������"�����$*��6�&�CF5��!���������	
��������	��=*5����  
K"��C�=*5����4,#)�'�&������ ����4)�'��&,5������,���������4,�,#����� !������� D���
���
*& �����,�����������6�&�CF54)�'��&�"���C�C�����!�������4)���������L  
C�4,#)���'')�"�&�'��&4,�,#����� ,�&����*5	��4,#)���'')

� ��&A���E���CF5C���� ���

� D������
*& �����,������� �&��$"� � D�,#��L ���
*& �����,�������'��')�&  
��4���E4=�+�� ��4���E4=���� ��4���E4=�� ��!�� +!54�# �&��+� ����!+�� (�'�  
F���� �&�D  ���k ��, ,�&�)��'6�������A���� �������� D��& 4)�����L

�������	
�������� �&��$"� ����������������!5��#�����4)�� ,C� ���&������!6��� �
	��('������ ������������&��+&#���	�!4,#��&�$�6�C�5�������)�)�+!5 ����
������,5����
��!*4)���,#����������������)������#���5�� 30 ���C�(������)��� 3 �!��� C���!*4)��B�
�����>?@�>*�
��

=*5����=*5C��# �&��$"� =*5����F��4)��� ����&����� 18 �H	"��+� &�������.EC����6� 
� D������
*& �����,�������&�CF5��!���������	
�������� &���� ����	
�����4=��=*5����C�
4)�4=��=*5�������(������)	���aC�������!�,*)
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	���	,��� ���

��A"�B�'������ �������6�����CF5� D������
*& �����,�������	��=*5����=*5C��#
(!�A"�B�C�=*5����=*5C��#���� 18 �H 	"��+� ������ �4)�F�����&��������	
�������� &�������.E
C����6�� D������
*& �����,�������&�CF5��!���������	
�������� &���� ����	
�����4=��
=*5����C�4)�4=��=*5�������(������)	���aC�������!�,*)

'��&�6�'��	������ ���

1. !5�����k ��, �������) �����)&�'��&�	5�C�������.EC����6�� D������

*& �����,�������&�CF5C�����!���������	��=*5�������&��������	
��������4)��#��� & 
C����k ��,  C�5'6�4���6�+!5��#��$*�,5����&���& �����C�5�� !=)�*���!4�#=*5�����6�+��*#�������)
4����'E�&&��	"��

2. !5����� ��� =)��� �����F#��C�5���$"�� D������
*& �����,����������=*5����
�6�&�CF5��!������������	
�������� K"����&�$CF5����	5�&*)����a��C���A"�B�� ��� ������6�&�
��b��*�4������!���������	
��������	��=*5����!5��� D������
*& �����,�������C�5&�'�.
��
&�,a��,#�+�

3. !5��� �� ���������	5�&*)����a��C���,�!� �C�	��=*5� �����������!�������
4)�����&�. �&�������,��&��')�����������!� ����	
�����=�&=���
*& �����,����
���4�#=*5�������&��������	
�����������=*5����('����L+!5��#����&���&

4. !5����A"�B� ��&�$�6�	5�&*)���+!5������6���+�CF5����	5�&*)����a��C���A"�B�'5�
'�5�4�#���A"�B������)�����')�������C�������������6�� D������
*& �����,������� 
&�CF5C�����!���������	
��������	��=*5����


